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ཀུན་གཟིགས་༧པར་ཆེན་ཐམས་ཅན། ན་པ་མཆོག་ཏིད་སྐྲ་གཤེགས་ནས་ཁོ་འཁོར་བྱང་དྲུག་ཁོན་པའིརྗེས་དྲན། 
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སྤྱི་ལོ 2005 ཁོའི་སྤྱིའེ་དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 
བྤྱི་ཁྱབ་དབུ་འཛིན། མཁན་ཟུར་འཇཛམ་ད་པལ་ཉི་མ། 
གཙོ་སླིག་པ། ྦ རྫ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། 
རྩམ་གྲིག་པ། བྲཀ་ཤིས་མགོན་པོ། རྫ་སྐྱེས་ཕུར་བ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། 
འཇམ་དཔལ་རིན་ཆེན། 
བསོད་ན་མས་རྣམ་རྒྱལ། 
བཙན་སྡེས། འཆི་མེད་ནོར་བུ། 
འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས། 


དཀན ཆག 
ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་ནྣམ་རག་བསྡུས། 


ཐོབ་ཟི ན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་གཅེས་སྤྦས། 
མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་གསུང་བཤད། 


དད་གསུམ་གུན་ད་བཞད་པའི་འོད་དཀར། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 
རྭེ་སྒུག་སེམས་ཀྱི་གླ་དབྱངས། མུན་འཇོམས་སྒྲོན་མེ། 
ལྷད་མེད་སེམས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན། དཔི་ས་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། 
དྲན་གདུང་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག བན་ཤུལ་འཇམ་ད་བྱངས། 
རྗེས་དྲན་སེམས་ཀྱི་རྨ་ཁ། 


ཤམ་ཐྷ་ལའི་བུ་མོ། 
དགེ་ལེགས་འདོ་འཛོའི་བུམ་བཟང་། ཤིས་ཚང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
མཆོད་ཉེན་དཀར་པོ། ཛྔ་སྐྱེས་ཕུར་བ 


འཇུ་ཚེ་སྟོབས།(51) 


འདུན་པ་མེ་ནུ་བཞིན་འཕྱུར་ཡོང་། གླུ་ཚང་སྣང་གསལ། 

སེམས་ཀྱི་ད་བྱངས་རྟ། ཏཱ་ན་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 

སེར་བྱེས་མཁས་སྟྙན་གྲྭ་ཚང་ལ་བསྔགས་པ། བྲཀ་ཤིས་བསོད་ནམས། 

དྭང ས་གཙང་གི་ཕ་སྐད་། བྱ་གཞུང་བློ་བཟང་། 

བར་ཐག་ཉེ་བའི་གཟའ་ཉི་མ། 

སྐྱོ་གདུང་མཆི་མའི་རླབས་ཕྲེང་། 

ཤིང་ཁྲི་དགོན་དུ་ཕྱིན་པ། 

མ་ནོར་བའི་ཁ་ཕྱོགས། 

ཁྱོད་ཀྱི་སྒོ་རྡུང་མཁན་དེ་ང་ཡིན། 

སྙུག་ལ་སྦྱར་བའི་ལོ་ཟླ། 

སེམས་ཀྱི་ཨ་ཇོ་དྲན་བྱུང་། 

འབྲི་ཀླང་སྔོན་མོའི་སྒེག་ཉམས། བསོད་ནམས་བྲཀྲ་ཤིས། 

ངས་ཁྱེད་ལ་སྙུག་ཡོད། ཛ་ཤེར་འོད། 

ནམ་ལང་ཁའི་ཕྱི་མིག གངས་བུ་སྣང་གྲོལ། 

འཛུམ་ལ་འཁྲེང་བའི་སྨན་ཤར། བསོད་ནམས་རནྣམ་རྒྱལ། 
ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་དར། 


(52) 
(54) 
(55) 
(57) 
(58) 
(58) 
(59) 
(59) 
(60) 
(62) 
(63) 
(64) 
(66) 
(67) 
(68) 
(70) 


བསམ་གཞིག་དང་ཕམ་ཁ། ལྕང་སྱྱག་འཛིན། 
བཝགས་བཛྗད་མུ་ཏིག་ཕེང་བ། སེས 
འཛགས་མི་སྲིད་པའི་གོམ་སྒ་སྙན་མོ། -... འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས། 


གལ་ཆེའི་བཀ འ་སློབ་ཕྱོག ས་བཏུས། ཀུན་གཟིག ས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། 
ཀྱུ་ཚང་དགོན་པའི་སྒྲིག་ལམ་དང་སློབ་གཉེར་གྱི་ལམ་ལུགས། རྒྱ་གྲོལ། 
དགོན་སྡེའི་སློབ་གསོ་ཐད་ཀྱི་འཆར་སྣང་། བླ་ནག་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། 
རང་གི་བསམ་ཚུལ་འགའ་འབོལ་ཚྩོམ་དུ་དྲངས་པ། རོང་བོ་ད་གེ་འདུན་ལུན་གྲུབ། 


སེམས་ཀྱི་སློབ་གསོ། ཁང་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐལ་བཟང་། 
བོད་སྐད་སྤྱི་སྐད་སྐོར་གླེང་བ། བེ་རེ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
བོད་སྤྱི་མཐུན་དང་ཐ་སྟད་ཁ་སྣོན་བཟོ་བའི་ཐབས། ..- བསེ་མཁར་ཀུན་དགའ་ཚེ་རིང་། 
་ བདེན་པའི་རང་སྒྲ་བཀླགས་པའི་འཆར་སྣང་། 


ུ མཇལ་བསྐར་ཕྱིན་པའི་མཐོང་ཐོས། 

སྡེ་དགེ་ལ་མཇལ་སྐོར་དུ་ཕྱིན་པ། 

གླང་ཆེན་འགྱིང་རེར་མཇལ་བ། 

སྐ ད་ཆའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་བྱང ས་ཏ། 

སློང་མོ་བའི་གཞས་ད་བྱངས། 

འགུལ་བཞིན་པའི་པོ་ཏ་ལ། ཆབ་རང་འཁྱམ། 

རླབས་ཆེ་བའི་ཨ་མ། གཡུ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། 

ཨ་ཇོ་དྲན་པའི་སྙིང་གཏ མ། - འཛམ་དབྱངས་ལྷ་མོ། 
འཇམ་དཔལ་བཟོད་པ། 

ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། 


སྐྱོ་གདུང་གི་མིག་ཆུ། 

བདེན་གཏམ་གྱི་རང་སྒྲ། 

གོག་རོང་གི་འབོད་པ། ཇྡེའུ་འཇིགས་འཕྲིན། 
ཤིས་ཚིག་བཀྲ་ཤི ས་ལྷ་དར། བསམ་པ་ཚེ་རིེང་། 


༧པཌ་ཆེན་མཛད་ནམ། 


------- =¬ :མམས་༧ཇཡ་ཿ༠༦༧༦༧༧༧རཆ་༧་ར་པ་ཡ་ཆ་མཆ་་༧་མས་པ་ནམ་མམཆས་མ་ཆཆཆ་མཆ་མ་མམརཔ་ཡ་མ་མཆའ་ཐཁམ་མཆས་མཿཉམ་ཉམ་ཁ་ཁ་་ཆམ་པ་མཅར་མཁ8་ཉཉ་་ཉམ་ལཔ་མཆམམ་ཐམ་ཉམམར་ཡམཉ8ཿཉར་ཉཉམ་འཁར་མཉམ་མཆམས་ཁམམས་མཅམ་ཁམས་པཉར་འཉར་ཆམ་ 


༄༅། ། ཀུན་གཟིགས་༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་ཟོ་བཟང་ 
.སྩན་གླབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིེ་རྣམ་ཐར་མདོད་བསྫས། 


བསྟན་པ་ཡང་ད་ར་ཧྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་འབྱེད་པའི༧པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་ 
པོ ཟེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལུན་འགྲུབ་ཆོས་ཀྱི་གྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་བོ་མཚོག་ཡིན་ལ། ཁོང་ནི་བོད་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་སྟག(༡༩༢༨)ལོའི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་མཚོ་རྔོན་ཞིང་ཆེན་ཞུན་ཧྭ་རྫོང་ཁོང་ས་ 
བིས་མདོ་ཤང་གི་ངོ་མཚར་ཞེས་པའི་གང་ཚ་ཆེན་པ་དེར་འཁོན་གྱི་དིགས་ལས་མཆེད་པའི་བིས་མདོ་དྭགས་པོ་ལྷ་ཇེ་ 
བསད་ནམས་རིན་ཆེན་ཚང་དུ་ཡབ་བིས་མདོ་སྟང་ད་པོན་གུར་མགོན་ཚེ་བཏན་ད་ང་ཡུམ་བསོད་ན་མས་སློལ་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་མཚན་ལ་མགོན་པོ་ཚེ་བཉན་ཞུ། 
ལྕགས་སྦུལ(༡༩༥༡)ལོར་པཌ་ཆེན་བཞུགས་སྒར་ནང་མ་སྒང་ནས་སྐྱ་གོང་མའི་ཉེར་ཆས་ངོས་འཛིན་སོགས་ 
 ཀྱིས་པཌ་ཆེན་ད་གུ་བའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་ཞིང་། སླ་ཀང(༡༩༥༡༡ལོའི་ཟ་བྱ་དུག་པའི་ཚེས་ཉེར་ད་གུ་ 
ཉན་གབས་དའི་ཐུངགྭ་གམནསྲད་གཞུང་ནས་མཛོག་མཆན་ཡུལ་བ་བཞིན་གསེད་བུམ་དྲགགས་འདོན་མ་དགས། 
བཅུ་བའི་མཚན་བཞེས། པཌ་ཆེན་ནང་མ་སང་གི་སྐབས་རེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བླ་ཁོ་འཇིགས་མེད་ 
ྦ ངས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ད་གེ་ཚུལ་སྡམ་པ་བཞེས། 
མཚན་ལ ཝེ་བཙུན་བ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚུན་གུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་བོར་གསོལ། ལོའི་དེའི་ཟླ་ 
བརྱད་པར་སླ་འབུམ་བྱམསཔ་གླིང་དུ་གསེན།ཏྲིར་མངའ་གསལ་གྱི་ད་གའ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་བསྒྲབས། 
སྐྱ་ན་ཕྲ་བའི་དུ་ས་ནས་ཕལ་བའི་བློ་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཛད་དེ། དཔེར་ན་ཤིང་བྱ་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་། ཀུན་ལ་སྟོམས་མཛད་མེས་པོ་ནམ་ད་ག་པ། ། བཙན་བོ་ཕྱུག་པོ་མེད་པོ་སྡུག་མཐོང་བ། 
སང་སྱ་གས་དཀོན་མཆོག་བཙན་བོ་གཉོམ་ཆུང་སྟོམས་འཇུག་པ། ། སངས་རྒྱས་དཀོན་ཐུགས་དད་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཟབ་པའི་ཚིག་འདི་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་པ་དང་པླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་ 
ྷུམསབསཉི་འཛ་པའིད་བང་ཆན་གནང་བ། ཀབཞིན་དགོ་སྡེ་གཞན་དང་གཞན་བུ་དབང་ཁུང་རྗས་གསུམ་ 


ས་གང་གས་མཛ་པང་མཛད་བཡང་པཔད། རེ 
དང་ག ་་བབ་བཉིསངས་གའབུམ་ཁམས་པ་ིབས་ནསྔ་ེ་འཇིགས་མད་འཕིན་ལས་ྱ་མཚོ 
; རྤྱོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་འཛིན་མཛད་། 
. : _ ྱགས་ཡཾས(༡༩༥༡)ལོའི་ཟླ་བཞི་བར་བོད་ཞི་བའི་གྲོས་ཆིང་གི་ཆེད་དུ་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས། ཟླ་དྲུག་པར་ 
. ཧྤང་ཧེ་དང་ནན་ཅིན། ཧང་ཀྲོའུ་བཅས་ལ་གཟིགས་སྐོར་གན་ང་ན་ས་ཕྱི རྭ་སུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕེབས། 


ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


ཆུ་འབྱུག( ༡༩༥༢) ཟླ་བཞི་བར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས:གང་ས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ལྷན་འཛོམས་ 
བྱུང་། ལྔ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་སེར་སྐྱ་འདུ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསུས་ཏེ་ད་པལ་གྱི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོ་ 
བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་འཇིགས་མེད་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ 
མཛད་། མུ་མཐུད་དུ་ཡོངས་འཛིན་རྒྱ་ཡག་རིན་པོ་ཆེ་བསྟེན་ནས་མདོ་རྫགས་རིག་གནས་བཅས་ལ་ཐུགས་གཉེར་ 
གནང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་རྗེས་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཏེ་ཡངས་གགས་སུ་དངུལ་ཚུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་བ་དེ་དང་། བཀའ་ཆེན་ཨང་ཉི་མ་སོགས་ཡངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ 
ནས་ཆོས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་འཛིན་དང་འདོ་ན་ར་ད་བྱངས་སོགས་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་སྣ་ཚོགས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་ 
པོད་ལྔས་མཚོན་ ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཁག་ལ་གསན་སྦྱོང་དང་ ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་ མཛད། ཤིང་ ཏ 
(༡༩༥༠)ལོ་སྟེ་དགུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་ལ་ཕེབས་པའི་བོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ད་བུ་ཚུགས་ཏེ་སེར་སྐྱ་ 
མང་ཚོགས་འབུམ་དུ་ཉེ་བར་ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྨིན་བྱེད་ད་བང་གི་དགའ་སྟོན་སྱིན། 

མེ་སྦེལ(༡༩༥༩)ལོ་སྟེ་ད་གུང་ལོ་བཅུ་ད་གུའི་སྟེང་གློབ་མ་སྟོང་ཕྲག་མང་བོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
གཟབྲིད་གནང་། ཟླ་བཅུ་བར་རྒྱ་གར་སྲིད་གཞུང་གིས་གདན་ཞུ་བཞིན་སྟོན་པ་རྱ་ང་ན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ངོ་ཉིས་ 
སྟང་ལྔ་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས། ཁོང་གི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་དུས་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་བཟང་བྱུང་བ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། ཝ་ར་རྭཱ་སིའི་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་ནས་མཚན་འཛིན་ནང་ 
བསྟན་པཌ་ཊི་ཏའི་མཚན་གནས་ཀྱང་ཕུལ། ལོ་དེར་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོར་བད་ཀྱི་རིག་གནས་སྤྱི་ད་ང་།ྱད་ 
པར་དེང་རབས་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་ལ་སློབ་ས་ཞེས་པ་ཆེད་འཛུགས་གནང་། བསྟན་པའི་གསོས་སུ་ད་མིགས་ནས་གྲྭ་ཚང་ 
གསུམ་གྱི་བླ་སྒྲུལ་ཁག་དང་དགེ་བཤེས་བཀའ་བཅུ་བ། གཞིས་དགོན་ལྷ་ངམ་ཕུན་གསུམ་སོགས་ནས་ཆེད་བསྡུ་ 
གནང་བའི་དགར་ད་གེ་བཤེས་ནམས་ཀྱི་བཀའ་པོད་ལྔའི་ས་འགྲེལ་ཐོག་ནས་གཞུང་བཤད་གནང་རྒྱུ་དང་སྐབས་བསྣུན་ 
ཀྱི་དྲི་ཚིག་གེ་ལན་ད་ང་ཚོ་མ་ཡིག་བཅས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་གཟིགས་འབུལ་ཀྱང་ཞུ་ད་གོས་ཀྱི་ 
ཡོད། ལོ་འདིར་ཉི་འོད་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་བྱས་ཤིང་(གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔའིབསུས་དོན་ས་བཅད) 
ལྔགས་ཚོམ་མཛད། སྔཏྱི(༡༩༥༨) ལོར་གད་ན་ས་བྲཀ་ཤིས་ཆུན་པོའི་བཀའ་ཆེན་གྱི་མཚན་གནས་དོན་དང་ལྡན་ 
པ་བཞེས། ཆུ་སྟག(༡༩༦ཉ)ལོ་ལཊ་ཡིག་འབྲི་ཁྲི་བདུན་མ)རྒལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལ་སྙན་ཞུར་ཡུལ་ཞིང་དེ་ནས་ 
བཟུང་ལོ་གཉིས་རིང་ལྷ་སའི་བཞུགས་ཁྲི་གླིང་གར་ཡོད་པའི་རྡོ་ཕོ་བྲང་ནང་ཞལ་འདོན་དང་མོ་ཕྱ་ཕྲ་འབེབས། 
མན་ལ་ལམ་བཏག་པ་སོགས་ད་མངས་ཕན་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཁོ་ནར་གཞོལ་བ་རེད། ཤིང་འབུག(༡༩༦༤) 
ལོའི་ཟླ་དགུ་བའི་ཚེས་༡༨ཉིན་ནས་མགོ་བརམས་ཏེ་ཉིན་ཞེ་བདུན་རིང་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
དགག་རྱག་གི་འཐབ་ཚོད་བྱས། རིག་གསར་སྐབས་སུ་ད་གག་རྱག་རྱ་ཆེན་པོ་གནང་། ༡༩༦༦ནས༡༩༨༧ལོའི་ 
བར་དུ་པེ་ཅིང་གི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བཟང་བཙོན་ྟ་བུར་བཞུགས་པ་དངང་། དེ་ནས་ལོ་ངོ་དགུ་དང་ཟླ་བདུན་རིང་ 
བཙོན་ལ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་། 

ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་གྲོས་ཚོགས་གསུམ་པའི་རྗེས་ནས་སླར་ཡང་བྱ་བ་བཀོད་སླིག་བྱས་ཤིང་། ཆུ་བྱི 
(༡༩༧/༡)ལོའི་ཟླ་གཉིས་པར་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པར་བདམས། ལྕགས་སྦེལ(༡༩༨༠)ལོར་ 


2, 


༧པཌ་ཆེན་མཛད་རྣམ། 


དམང་ས་ཆེན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པར་བད་མག ཆུཏྱི(༡༩༨༢)རྒྱལ་བསྟན་ཡང་ད་ར་ཀྱི་ད་བུ་བརྙེས་ཤིང་ཤིང་ 
ཟླང་(༡༩༨༨)ལོར་བཀྲ་ཤིས་ཆུན་པོའི་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་མང་བོར་འཇིགས་བྱེད་ད་པའ་བ་གཅིག་ 
པའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་གནང་། མེ་སྟག(༡༩༨ཉ)ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སླར་གསོ་བྱས་ཤིང་ཚེས་བཅོ་ 
ཝྔའི་ཉིན་ཁང་ཉིད་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་ཏེ་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་བགྲང་ལས་འདས་པར་སར་སྲོལ་ལྟར་སྐྱེས་རབས་སོ་ 
བཞི་བའི་ལྗགས་བཤད་ད་ང་འབྲེལ་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་བཀའ་སློབ་རིན་ཐང་བྲལ་བ་གནང་། མེ་ཡོས 
(༡༩༨༧)ལོར། པེ་ཅིན་དུ་བོད་བརྒྱད་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་བཙུགས་ནས་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་མང་པ་གདན་དྲངས་ནས་སྱོད་གཤིས་གཉིས་ལེགས་ཀྱི་བོད་སོག་བླ་སྦུལ་མང་བོ་གསོ་སྐྱོང་མཛད་ ཅིང་། 
མཚོ་ཛོན་མི་རིགས་ད་གེ་ཐོན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་དང་གསེར་ཏ་བླ་རུང་ནངང་བསྟན་སློབ་གླིང་གཉིས་གཙོ་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གློབ་ 
གྲྭ་ཁབ།ལ་འཛུགས་གཉེར་སྐྱོང་གསུམ་ཐད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ད་ང་གང་ཅིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་ 
_ གནང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་བད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་དང་སློབ་གྲྭ་སྱྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་ལ་རྒྱུ་དངོས་སྦམ་མཐོ་གནང་།། 
བད་ཀྱིཕྱི་ཚོགས་ཕན་བདེ་འི་ཆེད་དུ་བོད་ད་ར་རྒྱས་ཐེབས་ཅ་ལྟན་ཚོགས་ད་ང་བོད་གངས་རྒྱན་ད་ར་སྤེལ་སྱི་སྡོམ་མཐུན་ 
གཉེན་ཁང་གཉིས་གསར་འཛུགས་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུ་ན་གྲུབ་ཀྱི་སྐ་གདུང་གསར་བཞེང་ས་ད་ང་འབྲེལ་ 
གསེར་ཟང་སྭ་ཏི་ཚེ་ཉ་ནམ་གཙོ་བར་ད་ངུལ་ད་ང་ལི་མའི་སྒོལ་མའི་སླ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཞེངས། 
སྭ་སུལ(༡༩༨༩)ལོའི་བད་སླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་(སྱི་ཟླ༡ཚེས༨ ཉིན) བདེ་ཆེན་སྐལ་བཟང་པོ་ 
བང་གི་གཟིམ་ཆུང་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དུ་གློ་བུར་དུ་རྐྱེན་ད་བང་གིས་བསྙན་ཚུལ་བཞེས་ནས་དགོངས་པ་ཚོག་ཀྱི་ད་བྱིང་ས་ 
སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན། སྤུ་གཤེགས་སྐབས་ཁང་དགུང་ལོ་ང་གཅིག་བཞེས་ཡོད། 
མདོར་ན་མི་ཚེ་གང་བོར་བསྟན་འགྲོ་དགོན་སྡེ་ཉམས་གསོ་དང་སླ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གསར་བཞེངས། 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་གཉེར། དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་བཤད་གྲྭ་སྔར་ཡོད་ཉམས་པ་སླར་གསོ་ད་ང་སྔར་མེད་ 
གསར་འཛུགས་བྱེད་གྒྱུ་སོགས་ལ་ཐུགས་འཁུར་རྒྱུན་མར་མཛད་པས་ཐྲུབ་འབྲས་གཟེངས་སུ་མཐོ་བ་ཐོབ་པ་དངང་།ཁོང་ 
གི་གོ་གནས་སླར་གསོ་བྱས་པ་ནས་བོད་ལྗོང་ས་ལ་ཐེངས་བདུན་ད་ང་མཚོ་རྔོན་ལ་ཐེངས་གསུམ་སི་ཏྲོན་ལ་ཐེངས་གཉིས་ 
ཕེབས་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་གང་སར་ཁང་གིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་དེ་འབྲེལ་ཚོས་འཁོར་ 
གྱ་ཆེན་བསྐར་ཏེ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་བསྟན་པ་ཡང་དར་ལ་མཛད་རྗེས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ 
འཇོག་གནང་མཛད་པ་དང་། ཉག་པར་བདད་ལྗོངས་ཀྱིས་གཙོས་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ད་པལ་འབྱོར་ད་ང་རིག་ 
གཞ་ས། སབ་གསོ་སོགས་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཆེད་འབད་པ་ལྟད་མེད་གནང་ཡོད། དེ་ད་ང་མཉམ་དུ་ཨོ་སྲིའི་ལི་ཡ་ 
ད་ང་བལ་བོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་མང་བར་ཕེབས་ནས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒིལ་སོགས་ལ་མཛད་པ་ 
ཟླན་མེད་པའི་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་སློབ་གན་ང་། བཀའ་ཚོམ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རིམ་པའི་འགྲེལ་བ་དང་ཀྱེ་རྡོར་ 
ལྟན་སྱེས་ཀྱི་ཚོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་སོགས་པོད་ཆེན་གསུམ་ད་ང་། ཕྩོགས་སོ་སོར་ཆོས་སྲིད་དང་སློབ་གསོ། དཔལ་ 
འབྱེར་བཅས་རྱོགས་གང་ཐད་ནས་བཀའ་སློབ་གནང་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་མེད་པའང་མང་པོ་བཞུགས་སོ། 


རྫ་ཆུའེ་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


ཇར་རའརརའའརར་བམ་འཆརརརའཔརབའཔར་པརར་བརབ་པསབམར་པཆམ་པཟམ་འབམ་འརམསམཔམ་འསར་པཟབརའཇཔཔའསམ་པཟམའཔརརཔསསསཔརརརར་ར སསར རབ ་ ་ི པར ་་བརར་ྱ་ར་ྐབ་ྷ་།རར་རབརརང་ 


ཐོབ་ཟིན་པའི་གྲབ་འབྲས་ལ་གཅེས་སླས་དང་། 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དར་རྒྱས་ལ་བསྲ་མ་བྱེད་དགཾས། 


བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་འཁར་བར་ཉེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གི་གཏམ་བཤད། 


པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 

བློ་མཐུན་རྣམ་པ། གྲོགས་པོ་རྣམ་པ། 
དེ་རེང་ང་རང་བློ་མཐུན་རྣམ་པ་ཚོ་དང་མཉམ་ དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྫོངས་དབུ་ བརྙེས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ འཁོར་བར་དགའ་སྟོན་ 
ཉེན་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱ་བྱུང་བས་བདེ་སྐྱིད་དང་དགའ་སྤྲ་དཔག་མེད་སྐྱེས་བྱུང་གཤེས། ངས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ནམ་པ་ཉན་ 
རྒྱས་ཚང་མར་རྟེན་འབྲེལ་ངོས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགསཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

བོད་རང་སྐྱོང་ལྫོང་ས་དབུ་བརྙེས་པ་དེ་བོད་ལྡོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་ཟབ་ཁིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྡན་པའི་ 
དོ་ན་ཆེན་ཞིག་ཡིན།1951ལོར་བོད་ཞི་བས་བཅེངས་འགྲོལ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་བར་དུ་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ 
ཀྱི་བཙན་འཛུལ་དང་འཆིང་རྒྱ་ལས་ གྲོལ་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་འདྲ་མཉམ་ མཐུན་སྒྲིལ་དང་མཛའ་བཤེས་ མཉམ་ལས་བྱེད་ 
པའི་མེས་རྒྱལ།ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ལོག་ཐུབ་པ་རེད། དེ་རྗེས་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྲར་བཏང་སྟེ་བཀས་ 
བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་མེད་པ་བཟོས་ནས་མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་གི་སྲིད་དབང་བཙུགས་པ་ 
རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་པ་དེ་ནི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག བོད་ལྗོངས་མི་ 
དམངགཏཀྱིས་མི་རིགས་ས་ཁངས་རང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་ཆ་སྤྱད་ ཅིང། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བོད་ལྫོངས་ 
གསར་པ་འཛུགས་སྨན་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སུན་ཟླ་མི་རིགས་གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུ་ཕྱུག་ལ་སྐྱིད་པའི་འཚོ 
བ་གསར་པ་སྦན་འགོ་ཚུགས་པའི་ཉགས་མཚན་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུ་སོང་བའི་རིང་ལ་ 
བསྐྱོད་པའི་ལམ་བུ་དེ་ནི་ཀྱག་ཀྱོག་མང་ཞིང་འབར་འབུར་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་གྲུབ་འབྲས་དགའ་འོས་པ་ 
ཞིག་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ1980ལོ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་ད་བྱང་གིས་བོད་ཟྫོངས་ཀྱི་དོན་དངོས་གཞིར་བཟུང་ 
སྟེ་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་སྐབས་གསར་པའི་བོད་ལྡོངས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བྱེད་ཕྱོགས་དང་སྲིད་ ཇུས་ 
གནད་ཆེན་ནམས་གཏན་འབེབས་གནང་སྟེ་དམིགས་བསལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་ཕྲེང་བརྒྱས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལག་ལེན་བསྟར་བ་ 
དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་ཧུའུ་ཡའོ་པང་དང་ཝན་ལེ་སོགས་བོད་ཚྫོངས་ལ་སྐུ་ངོ་ཕེབས་ཀྱིས་ལས་ཀར་ 
སློབ་སྟོན་གནང་བར་བཙེན། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ནང་གི“གཡོན” གྱེ་ནོར་འཁྲུལ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཡོ་བསྲང་ 
བྱས་པ་རེད། ན་ནིང་ཟླ༡པར་ཀྲུང་དབྱང་གེས་བོད་ཀྱི་ལས་ཀར་ཡང་བསྐྱར་ཞིབ་འཇུག་གནང་ནས་བོད་ལྗོངས་ལ 
“ཡང་བསྐྱར་ཤེས་རོགས”བྱས་ཐོག གོམ་གང་མདུན་སྲོས་ཀྱིས་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་བོད་ཀྱི་དངོས་དོན་གཞིར་ 
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ཆ་ཆའི་རབས་སྲ། དེབ་གངས་བཞི་བ། 
༧པཌ་ཆེན་བཀའ་སློབ། 


བཟུང་ནས་སྒྲབ་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཐོག བོད་ཚྫོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་གི་ཏང་སྲིད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་ 
ཁུངས་དང་འགྲོ་བྲིད་བློ་མཐུན་ཚང་མས་ ང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་གཙོ་བོ་དེ་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གི་སྒོ་ནས་དཔལ་ 
འབྱོར་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་ 
པའི་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྨན་བྱེད་རྒྱུ། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་དང་། མི་རིགས། ཆོས་ལུགས་གསུམ་གྱི་ 
ལས་ཀར་ཧ་ཅང་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་ལེགས་སྒྲབ་ཐུབ་པར་ནུས་ཤུགས་ཆེན་པོ་འདོན་རྒྱུ་བཅས་གོང་གསལ་ཕྱོགས་དེ་ 
གསུམ་གྱི་ཐོག་སྤོས་ཏེ་སྒྲིམ་དགོས་ཞེས་གསལ་སྟོན་གནང་བར་མ་ཟད། ཞིབ་ཕྲའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་མང་པོ་ 
ཞིག་ཀྱང་གཏན་འབེབས་གནང་བ་རེད། ལོ་དེའི་ཟླ8པར་ཡང་བློ་མཐུན་ཤུའུ་ཆི་ལི་དང་ཐེན་ཅི་ཡུན་རྣམ་གཉིས་ 
བོད་ལྗོངས་སུ་རོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ནས། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྒན་གྱི་མཛུབ་སྟོན་བསམ་ 
བློ་ ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ད་པལ་འབྱོར་གསོན་ ཤུགས་ཇེ་ཆེར་བཏང་སྟེ་ལེགས་ཆའི་རྒྱུན་འཁོར་ཡོང་བའི་འགྲོ་ལམ་དུ་སྐྱོད་ 
དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་གོམ་གང་མདུན་སྤོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་གསལ་པོ་གནང་བ་རེད། ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ 
བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཁག་རྣམས་སླར་ཡང་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བྱུང་ཡོད། ང་ཡང་རག་པར་ལྷན་རྒྱས་ 
དང་འདྲ་བར་བོད་ཛྫོངས་འདི་ཉིད་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། ཕྱུག་པོ། དཔལ་ཡོན་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ 
ལུགས་ཀྱི་བོད་ལྗོང་ས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་འཛུགས་སྒན་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་བཏན་པོ་ཡོད། 

ད་གིན་བློ་མཐུན་ཧུའུ་ཆི་ལེས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་བློ་མཐུན་ལུའུ་ཅིང་ཧྭས་གནང་བའི་སྙན་ 
ཞུའི་ནང་དུ་རང་སྐྱོང་ལྫོང་ས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་སོང་བའི་རིང་ལས་ཀ་ཁག་རྣམས་ལ་དགའ་འོས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ 
ནམས་ཐོབ་ཡོད་པ་དེ་ངེས་གཏན་འཁེལ་ཞིང་། དུས་མཚུངས་སུ བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ལས་ཀར་ཁ་ཕྱོགས་ 
གསལ་སྟོན་དང་འབྲེལ་དགོས་འདུན་བཏོན་པ་དེར་ངས་ཡོངས་སུ་ཡི་རང་དང་བཅི་བཀུར་ཞུ་གི་ཡིན། 

བོད་ལྫོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི་དམེགས་བསལ་ཅན་ཞིག་ཡིན་སྟབས་མི་རིགས་དང་། ཆོས་ལུགས། འཐབ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་བཅས་ཀྱི་ལས་ ཀ་ཡག་པོ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་འཛུགས་སྒྲན་གྱི་མྱུར་ཚད་ ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་ 
རྒྱུར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེས་ ཐེ་ཝན་དང་། ཀང་ཨའོ། ཡ་བླིེང་ཤར་ལྷོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག 
ཐ་ན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཡང་ཆང་སྲིད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ 
ལྗོངས་ཀྱི་མི་རེགས་དང་། ཆོས་ལུགས། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་ཀར་སྔར་ནས་མཐོང་ཆེན་གནང་གི་ 
ཡོད་གཤིས། དེ་རིང་ངས་གཙོ་བོ་གནད་དོན་གསུམ་པོ་དེའི་སྐོར་ཞུ་གི་ཡིན། 


དང་པོ། མི་རེགས་ཀྱེ་ལས་ཀའི་སྐོར། . 


བོད་ལྫོངས་སུ་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ན་དང་ཐོག་ཏང་གི་མི་རིགས་ས་ཁངས་རང་གྱོང་གི་སྲིད་ 
ཇུས་ལག་ལེན་ཡག་པོ་བསྙར་དགོས། ཚང་མས་མྱེན་གསལ་ལྟར། མི་རིེགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ནི་ 
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་རེགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་བཟོ་བཀོད་བྱས་པའི་རྩ་ 
བའི་སྲིད་ཇུས་ཡིན་ལ། རུ་ཁྲིམས་ནང་དུ་གཏན་འབེབས་ཟབ་བརྫིད་གནང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་བའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ 
ལུགས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། རང་རྒྱལ་གྱིས་མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རེང་གི་ 
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ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞེ་བ། 
ལས་ས སཾིཾཾ་་ཾ་་ ་ ་་ཾ་ ་་ ར་་་ྲ་ྲ་ཀ་ཀ་ཀྤྒཀཟ་ྤྒྐཟ་ཟྐཟ་ྗོཟོ་ཁ་་ྫ་་༼ 
ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འདི་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པ་དང་། རང་རྒྱལ་མི་ 
རེགས་ཁག་གི་མི་དམང་ས་ཀྱི་རྩ་ བའི་ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་ཞིང་། སྤྱད་ན་ནུས་པ་ ལྡན་པའི་སྲིད་ཇུས་བཟང་ པོ་ཞིག་ 
དང་ལམ་ལུགས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ར་སྤོད་བྱུང་བ་རེད། མི་རེགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་མིན་ 
ནི་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་ཀ་ཁག་རྣམས་ལེགས་ཞེས་ཅི་ཡོང་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། མི་ 
རེགས་ཁག་གི་མཐུན་སྒྲིལ་དང་མེས་རྒྱལ་གྱི་གཅིག་གྱུར་སྲ་བརན་ཡོང་ཐུབ་མིན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་གཤེས། 
ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་རྗེས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ 
མི་རེགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོག་ཟིང་བཅོས་ཡོ་བསྲང་གནང་བའི་ཕྱོགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ནི་མི་རིགས་ས་ཁངས་རང་སྐྱོང་ 
བྱེད་རྒྱུའི་ལམ་ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དེ་ཡིན། བློ་མཐུན་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གིས“མི་རིགས་ 
ཁག་རྣམས་དངོས་འབྲེལ་མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་བྱེད་ དུ་འཇུག་དགོས་ ཞེས་སྟན་གནང་ མཛད་ ཡད་ ཅིང་། 
དེས་མི་རེགས་ས་ཁངས་རང་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་པོ་ཞིག་ 
བསྟན་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས1982ལོར་གྲོས་འཆམ་བྱས་པའི་ཚ་ 
ཁྲིམས་གསར་པའི་ནང་དུ་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་དབང་ཆ་བསྐྱར་བསྒྲགས་བྱས་པར་མ་ཟད་ཁྱབ་ཆེ་ 
རུ་བཏང་ཡོད་པ་དང་། 1984ལོར་གྲོས་འཆམ་བྱས་པའི་མི་རེགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ 
ནང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྱ་དོན་གཞིར་བཟུང་ནས་མི་རིགས་ས་ཁངས་རང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱའི་ཐད་སླར་ཡང་ཞིབ་པྲའི་ 
གཏན་འབེབས་མང་པོ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། གཏན་འབེབས་དེ་དག་བྱས་པར་བརེན་མི་རིགས་ས་ཁངས་རང་སྐྱོང་ 
བྱེད་རྒྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་སྲུང་ཐོབ་ཡོང་གི་རེད། ང་ཚོ་ཚང་མས་ཏང་གི་འགོ།་ཁིད་འོག་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
སུང་སྐྱོང་དང་སྦགས། རྩ་ཁྲིམས་དང་། མི་རེགས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས། དེ་མིན་གྱེ་བཅའ་ཁྲིམས་ 
གཞན་དག་ནམས་བོད་ལྫོངས་སུ་ལག་བསྟར་མཐེལ་ཕྱིན་བྱེད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། གནད་འགག་ཆེ་ 
ཤོས་བོད་ས་གནས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཆུཁྲིམས་དང་དེ་མིན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏན་འབེབས 
ལྟར་ས་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུང་སཀྱི་འགན་དབང་དང་རང་སྐྱོང་གི་དབང་ཆ་ལེགས་པར་སྤོད་ཐུབ་པ་དང། ས་ 
ཁུལ་དེ་རང་གི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གཞིར་བཟུང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྲིད་ ཇུས་ལག་ལེན་མཐེལ་ 
ཕྱེན་བསྟར་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། འདིར་ངས་ནན་ཏན་གྱིས་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་ནི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སློབ་ཕྱྱོང་དང་བེད་ 
སྤྱོད། མི་རེགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུའི་གནད་དོན་དེ་ཡིན། བོད་ཚྫོངས་ནི་བོད་ 
དེགས་ཀྱེ་མི་གྲངས་ཆེས་མང་ཆེ་བ་ཟིན་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཤིག་ཡིན་ཅིང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནི་ལོ་ངོ་བརྒྱ་སྟོང་ 
རེང་ཁྱབ་གདལ་དུ་སྤྱོད་པའི་སྐད་ཡིག་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ཡང་ཁྱབ་གདལ་དུ་སྤྱོད་པའི་སྐད་ཡིག་ཨང་དང་པོ་དེ་ཡིན་ 
དགོས་ཀྱི། དེ་ནེ་རང་སྐྱང་གི་ཁེ་དབང་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་བྱས་ 
ནས་ལས་ཀ་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བྱ་བྱེད་ཡས་ཀྱི་ལག་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེར་བརེན་བོད་རེགས་ལས་བྱེད་པ་ 
རམས་ཀྱིས་དང་ཐོག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ལ། རྒྱ་རིགས་ལས་བྱེད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་ ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། བོད་རིགས་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱ་ཡིག་ཀྱང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ 
མོད། འོན་ཀྱང་དེས་ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུའེ་ཚབ་བྱེད་མི་རུང། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་གཞུང་དོན་ 
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༧པཌ་ཆེན་བཀའ་སློབ། 
རྩ ༼ ལྒ 
སྒྲུབ་པ་དང་། གཞུང་ཡིག་འགྲེམས་སྤེལ། རྩ་ཚིག་ཁྱབ་བསྒྲགས་སོགས་འགན་ད་བང་ལག་བསྟར་བྱེད་སྐབས་སུ་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཙོ་བོ་བྱེད་དགོས། རྒྱ་སྐད་བརྒྱབ་ནས་སྙན་སྒོན་ཞུ་བའམ་གཏམ་བཤད་གཏོང་སྐབས་ཚང་མ་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་དགོས། སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོ་བྱེད་སྐབས་ཀྱང་ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ 
ནསྭ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོགབད་རིགས་སློབ་གྲྭ་བ་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་དང་ཐོག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སློབ་ 
སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། དེ་ནི་རང་ཉིད་བོད་རེགས་ཡིན་པས་དགོས་འདུན་མ་མཐའ་ཞིག་ཡིན་ པར་མ་ཟད། 
ཁོས་ཕྱིན་ཆད་ཕ་ཡུལ་འཛུགས་སྒྲན་བྱེད་སྐབས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལག་ཆ་ཆེས་ཆ་བར་གྱུར་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། རུང་ 
གཞི་དེའི་ཐོག་ནས་རྒྱ་སྐད་རྒྱ་ཡིག་ཀྱང་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། 
བོད་ལ་དུ་ས་ཡུན་རིང་པོའི་ཁོ་རྒྱུས་ཀྱི་རེག་གན་ས་ཤུལ་རྫས་ཡོད་པ་སྤྱི་ད་ང་། ཡང་སྒོས་ཧ་ཅང་རུ་ཆེ་བའི་རིག་ 
གནས་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་མང་པོ་དང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
རེད། དེར་བཏེན་བོད་ཀྱི་རེག་གནས་ཚན་ རིག་གི་བྱ་གཞག་གོང་འཕེལ་གཏོང་སྐབས་ངེས་པར་དུ་དེང་རབབ་ཀྱི་ 
ཚན་རིག་རིག་གནས་སློབ་སྦོང་དང་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་རིག་གནས་ 
རྒྱུན་འཛིན་དང་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་དམ་འཛིན་དང་དུས་མཉམ་དུ་བརེ་མཐོང་བྱེད་རྒྱུའི་བྱེད་ 
ཕྱོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང། དེ་འདྲ་བྱས་ན་གཞི་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རེང་ 
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཀྱི་བོད་རིགས་ཀྱི་རེགས་གནས་ཤིག་ཆགས་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 
བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལྟེ་བའེ་ལས་འགན་ཡིན་ལ། 
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་ལུས་པའི་མི་རིགས་ཁག་ད་བར་དོན་དངོས་ཐོག་འདྲ་མཉམ་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་རིམ་བཞིན་མེད་པ་ 
བཟྲོ་རྒྱའི་ར་བའི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་ཀྲུང་དབྱང་གིེས་བོད་ ལྗོངས་ཀྱི་ད་པལ་འབྱོར་ 
འཛུགས་སྨན་གྱི་ཆེད་དུ་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པའི་བྱེད་ཕྱོགས་དང་ད་མིགས་བསལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་མང་པོ་གཏན་འབེབས་ 
གནང་ཡོད་རྟབས། ང་ཚོས་བཏན་ཚོད་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ལག་ལེན་མཐེལ་ཕྱིན་བསྟར་བའི་རེང་གི་ཆར་ 
གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་འཐོབ་ ཐུབ་ངེས་ཡིན་པར་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་དང་། སྤུན་ཟླའེ་ཞིང་ཆེན། 
གྲུང་ཁྱེར། རང་སྐྱོང་ཚྫོངས་ཁག་ནམས་ཀྱིས་ད་ཕན་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་རྒྱུ་ཤུགས་དང་། དངོས་ཤུགས། 
མི་ཤུགས་བཅས་ཀྱི་ཐད་ནས་བོད་ལྗོངས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད་ལ། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྔ་མ་ 
ནང་བཞིན་བོད་ལྗོངས་ལ་རོགས་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་གནང་རྒྱུ་ཡིན་པས་བོད་ལྗོངས་མི་ད་མངས་ཀྱིས་དེ་ར་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡོད། ང་ཚོས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྦན་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རོགས་རམ་ལ་གཅེས་ 
སྦས་སྫར་ལས་ལྟག་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་དངུལ་རྣམས་བོད་ལྗོངས་ཀྱེ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་ཤུགས་ཆེ་ནུ་གཏོང་ཐུབ་པའི་བྱ་ 
གཞག་ཐོག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་པ་ལས་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་མི་ཆུང། བོད་ཚྫོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ 
འཛུགས་སྨན་ནང་ངས་ད་དུང་ནན་བཤད་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ནི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱན་གྱི་མི་རེགས་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་ 
ད་པེར་ན་སྣམ་བུ་ད་ང་། ས་གད་ན། །ཁ་གད་ན། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཨར་ལས་འཛུགས་སྐན་སོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ 
རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས། དེ་དག་ནི་མི་རིགས་ཆེད་མཁོའི་ཚོང་ཟོག་ཐོན་སྐྱེད་འཕར་སྣོན་ཡོང་བ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། 
བོད་མི་ད་མང་ས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཉིན་བཞིན་ཆེ་ུ་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་དང་རིག་གནས་འཚོ་བའི་ཉེར་མཁོ་ 
་ 


ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒ། དེ་བ་གྲངས་བཞི་བ། 


སྐོང་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་གང་ལ་ཆ་མཚོན་ན་ཡང་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། དུས་མཚུངས་ད་དུང་མི་རེགས་ 
རང་གི་ལག་ཚུལ་བཟོ་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱར་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་བོད་རིགས་དང་གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་གཞན་དག་གི་ 
བཟོ་པ་མང་ཆེ་བ་རགས་ལས་བྱེད་མཁན་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་སྒྲུར་བཅོས་གཏོང་དགོས། 
བོད་རྒྱ་མི་རེགས་བར་དང་སྤུན་ཟླ་མི་རེགས་གཞན་དག་བར་ད་ལྟ་ཤ་ཁྲག་ལྟར་བྲལ་ཐབས་མེད་པའི་འདྲ་མཉམ་ 
དང་། མཐུན་སྒྲིལ། རོགས་རེས་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རེང་ལུགས་ཀྱི་མི་རེགས་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་ནི་རང་རྒྱལ་མི་རིགས་ཁག་མཉམ་དུ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བ་དང་། རང་རེའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ཉིན་བཞིན་སྲ་ 
བཏན་དར་རྒྱས་ཡོང་བའི་གཞི་རའི་འགན་ལེན་རེད། མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་གྱི་རང་གཞིའི་ཐོག་མི་རེགས་མཐུན་ 
སྒྲིལ་ཡག་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ན་གཞི་ནས་བདེ་བླག་ངང་ད་པལ་འབྱོར་དང་རིག་གནས་ཀྱི་འཛུགས་སྦུན་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་པ་ 
དང་། གཞི་ནས་མེས་རྒྱལ་གྱི་གཅིག་གྱུར་སྲ་བརྟན་བཟོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་གི ངས་རྣམ་པ་ཚོའི་རང་གི་མིག་འབྲས་ 
ལྟར་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་གཅེས་སྦས་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བྱས་ནས་ཚང་མས་མཛའ་གཅུགས་ 
མཉམ་ལས་དང་ཐུན་མོང་འབད་བཙོན་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞུ་གི་ཡོད། 


གཉིས་པ། ཆོས་ཁལུགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་གྐོར། 


ཆོས་དད་རང་ མོས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལེགས་སྒབ་བྱེད་ རྒྱུའེ་གལ་ཆེའི་རང་ 
བཞིན་དེ་འི་སྐོར་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རེང་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་མི་ཚང་མས་སླར་ཡང་མཐོང་ཆེན་ 
བོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་བྱེད་དགོས་པ་ནི་བཏན་ཆོད་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ལུགས་སྲིད་ཇུས་དོན་ 
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདེས་བོད་དམངས་ 
ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བག་ཆགས་ཡུན་རིང་ལ་གཏིང་ཟབ་པ་ཞིག་ཐེབས་ཡོད། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གནད་དོན་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ 
གནད་དོན་གཉིས་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཆོས་ 
ལུགས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཞིག་དང་། སྣང་ཆུང་བྱེད་མི་རུང་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་ཡིན་སྟབས་ 
ཚོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་ཀར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ན་གསར་བརྗེ་དང་འཛུགས་སྤན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་ 
དང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་ཀ་སྣང་ཆུང་བྱས་ན་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་སྲ་བརན་དུ་ 
གཏོང་རྒྱར་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་དེ་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་དང་མཐོང་གསལ་རེད། དེར་བཉེན་ང་ཚོས་ངེས་པར་ 
དུ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཡག་པོ་སྒྲབ་དགོས། དེ་བོད་ལྗོངས་སུ་ཆ་མཚོན་ན་གལ་ཆེའི་དོན་སྙིང་ད་མིགས་བསལ་ཅན་ 
ཞིག་ཡོད། ྦ 

འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཡོངས་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་ཀ་འགྲོ་ལམ་ཀྱག་ཀྱོག་ཅིག་བརྒྱུད་ཕྱོང་ཞིང་། གཏོར་ 
བཤེགནི་དེ་བས་ཀྱང་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་འཁེལ་ཡོད། ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ 
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་རྗེས་སུ་ཏང་གིས་ཆོས་ལུགས་ཐད་འཛིན་པའི་བྱེད་ཕྱོགས་དང་སྲིད་ཇུས་ཡང་དག་པ་ 
ནམས་སླར་གསོ་དང་ལག་བསྟར་བྱུང་ཞིང་། ཤེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ 
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་རྒྱུའེ་ཐད་ལ་ལས་ཀ་མང་པོ་བྱས་ནས་ གྲུབ་འབྲས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་ཞིག་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད། ཆོས་ 
› 8 - 


༧པཌ་ཆེན་བཀའ་སློབ། 
སས་སས་སས སས་བ བོ སབས བདབ སས་མ ་སགི་ས ་ 
དད་རང་མོས་ལ་བཅི་འཛོག་དང་སྦུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་།ར། དགོན་པ་འགའ་ཞིག་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིང་ཉམས་ གསོ་ 
བྱས་ནས་ཆོས་དད་ཅན་གྱི་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་རིམ་བཞིན་སྐོང་ཐུབ་པ་ 
དང་སྟབས་བདེ་ནུ་འགྲ་གི་ཡོད་ལ། ཆོབ་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྒ་ཚོགས་ཀྱང་ཉིན་བཞིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཡོད་གཤིས། 

དེ་ནི་ཚང་མས་དགའ་སྤོ་བྱེད་འོས་པའི་སྣང་ཚུལ་ བཟང་པོ་ཞིག་རེད། 
ང་ཚོས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཡག་པོ་སྒྲབ་པའི་ད་མིགས་ཡུལ་ནི་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་འདུན་པ་དང་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཡད་ཚད་ཚང་མ་དེང་རབས་ཧད་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན་ཞིག་འཛུགས་སྦན་ 
བིད་པའི་ཐུན་མོང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་གཅིག་སུད་བྱེད་རྒྱའི་ཆེད་དུ་ཡིན། ཆོས་དང་རང་མོས་འགན་ལེན་བྱེད་ 
རྒྱ་དེ་ནི་མངོན་མངོན་རྗེན་རྗེན་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་སྤྱི་གཡོམ་གྱི་འབོད་ཚིག་ཅིག་མ་རེད། 
དེ་ར་བཏེན་ཕྱིན་ཆད་ང་ཚོས་གོམ་གང་མདུན་སྤོས་ཀྱིས་སྦྲབ་དགོས་པའི་ལས་ཀ་ད་དུང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། ང་ཚོས་ 
མུ་མཐུད་ནས་ཚོས་ལུགས་སྐོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་ཁག་ནམས་དོན་འཁྱོལ་མཐེལ་ཕྱིན་ཡོང་བ་དང་། སྔར་ནས་ལུས་པའི་ 
རྨས་སྐྱོན་རྣམས་བཅོས་པ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་འདུན་ལྟར་འོས་འཚམས་ཀྱི་གྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་ 
ཁག་གི་དགོན་པ་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ས་མང་ཙམ་ཞིག་གི་སྒོ་མོ་འབྱེད་དགོས། གྲྭ་བཙུན་དང་ཚོས་ལུགས་ 
ལས་རིགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་གཅེས་ཁྲིམས་སྲང་བྱས་ནས་རྙིང་འཇགས་མཐུན་སྒྙིལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་བབ་སྲ་ 
བརན་གཏོང་རྒྱུ་དང་དེང་རབས་ཅན་བཞིའི་འཛུགས་སྨན་བྱེད་རྒྱུར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
དུས་མཚུངས་སུ་ཆོས་ལུགས་ལ་གཅེས་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་བ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་དགོངས་དོ་ན་ལ་བརི་སྲུང་ཞུ། 
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་བཙོན་ཆེན་པོས་རང་ཉིད་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་གྲྭ་བཙུན་དང་ཆོས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་གསོ་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ 
ལྟར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ས་ཚང་མ་སྲིད་གཞུང་གི་ཆོས་ལུགས་དོན་གཅོད་སྡེ་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་དང་། ཆོས་བྱེད་མི་སྣ་རང་གིས་འགན་ཁུར་དོ་ད་མ་ བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ལ་དགའ་ཞེན་ 
དང་། ཆོསལ་དད་ཞེན། ཤེས་བྱ་ཡོད་ལ་འཇཛོན་ཐང་ལྡན་པ། དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་དང་གུས་ 
བཀུར་ཞུས་པའི་མི་སྣ་རྣམས་དགོན་པ་གཙོ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་དུ་ད་མས་ནས་གྲྭ་བཙུན་ རྣམས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་སྟེ། ང་ཚོའི་དགོན་པ་ནམས་དགོན་པ་ནང་བཞིན་ཡོང་བ་དང་། གྲྭ་བཙུན་རྣམས་གྲྭ་བཙུན་ནང་བཞིན་ 
ཡོང་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས། མིག་སྔར་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལོ་ན་བགྲེས་ཤིང་། རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་མཁན་དཀོན་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་ཡོད་གཤིས། ང་ཚོས་ཆོས་ཀྱི་གུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ཚང་མ་སོ་སོའི་ནང་དུ་ཆབ་སྲིད་ 
ཐོག་རྒྱལ་གཅེས།ཁྲིམས་སུང་ཞུ་མཁན་ཡིན་ལ། ཆོས་ལུགས་ཐོག་དད་འདུན་བཏན་ཞིང་ཤེས་ཡོན་ཡོད་མཁན་གྱི་ 
ཆོས་བྱེད་མི་སྣ་ན་གཞོན་ཁག་གཅིག་སྐྱེད་སྲིང་དང་གསོ་སྐྱོང་གིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
གསུམ་བྱས་ཏེ་གནས་ཚུལ་ གསར་པ་དང་ལས་འགན་གསར་པའི་དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་དད་ལྡན་ 
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། དེ་མིན་ང་ཆོས་ད་དུང་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ 
སོགས་དཔེ་སྦན་བྱེད་རྒྱུ་དང་། སྐུ་ཉེན་སྣ་ཚོགས་བཞེངས་རྒྱུ། ཆོས་ཀྱི་མཁོ་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་བཅས་ 
ཀྱི་ལས་ཀ་ཡང་གང་ལེགས་སྒུབ་ དགོས། ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་མཛུབ་སྟོན་གྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་དགོན་པ་ དང་ 
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ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 

མམརཔའཔམཔམར་མམརམབཔམམམམམའམམམཔམ་ས་པམཔས་མཟམས་འཟམ་འསར་པསལ་ཟཔསའམམརཔསས་པའམས་འཟ་བཆམ་འཆརཔལརསསཔསསལསརརརལརརརརརརར་རརར།རརརརརརརརརར་ྐབི་འབར་བ་་ྱ་རང 
ཆོས་ལུགས་ལས་རེགས་ཀྱི་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཤུགས་རྐྱེན་མི་ཐེབས་པའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ 
སྤྱི་ཕན་དང་། ཕན་བདེ། ཞབས་འདེགས་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྨན་པའི་བྱ་གཞག་འགའ་ ཤས་ 
འཛུགས་གཉེར་བྱས་ཚོག་གི་རེད། དེ་འདྲ་བྱས་ན་ཡོང་འབབ་འཕར་སྟོན་བྱུང་ནས། དགོན་པ་ཉམས་གསོ་དང་ 
གྲྭ་བཙུན་གྱི་འཚོ་བ་ལེགས་བཙོས་བྱེད་ཐུབ་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁུར་པོའང་ཡང་དུ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ཆོས་ལུགས་ 
ཡི་སྣ་ཚོས་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་སྟེ་ཚོས་ལ་དད་པ་ 
བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་བཀའ་བརི་ཁྲིམས་སྲུང་དང་། གཞན་ཕན་སྤྱི་སྨན། སློབ་བརྩོན་ཡར་འགྲོ། ལས་ 
བཙོན་ཕུག་ཆགས་བཙས་བྱེད་རྒྱུའི་ཁ་ཏ་སློབ་སྟན་བྱེད་རྒྱུར་སྒལ་མ་གཏོང་དགོས། ང་ཚོས་ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
དད་རང་མོས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་མཐེལ་ཕྱིན་བྱས་ ཏེ། ཧུར་བརོན་ཆེན་པོས་ལས་ཀ་དེ་དག་ལེགས་སྦྲུབ་བྱེད་ཐུབ་ 
ན་སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་པོ་ལྷེང་འཛགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་ 
རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཧུར་བཚོན་རང་བཞིན་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ་ཁོ་ཚོས་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྨན་བྱེད་རྒྱུར་སོ་ 
སོའི་ནུས་པ་འདོན་དུ་འཇུག་རྒྱར་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གི་རེད། 


གསུམ་ལ། འཐབ་ཁྱོགས་གཅིག་གྱུའ་གྱི་ལས་ཀའི་སྐོར། 


ལོ་བཅུ་ཕག་ཁ་ཤས་རིང་གི་བོད་ཁྫོངས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་ཀའི་ཐད་ཀྱི་དྲང་ཕྱོགས་དང་ཞྡོག་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ཕྱོང་དང་བསླབ་བྱའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོར་ཏང་གི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྲིད་ ཇུས་དེ་ནི་ 
གསར་བརྗེའི་དམག་ཁྱགག་གི་དུས་སྐབས་སུ་ཡིན་ནའང་འདྲ། སྒྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གསར་བརྗེ་དང་འཛུགས་ 
སྦན་གྱི་དུ་ས་སྐབས་སུ་ཡིན་ནའང་འདྲ། རྒྱལ་ཁཁ་འཐོབ་པ་བྱེད་ཡས་ཀྱི་ནོར་བུ་ནུས་ལྡན་ཆླབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ 
མྱོང་ཚོར་གཏེང་ཟབ་ཅིག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་བའི་ཐོག་མའི་དུས་སྐབས་སུ་མའོ་ 
ཀྲུའུ་ཞི་དང་ཀྲོའུ་ཚུང་ལེ་སོགས་གསར་བརྗེའི་མཁས་ཅན་རན་རབས་རམས་ཀྱི་སྙིང་ཉེ་བའི་ཐུགས་ཁུར་དང་ཞིབ་ཕྲའི་ 
སློབ་སྟོན་འོག་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་ཀ་དེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བྱས་ ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་རྗེས་ 
སུ“གཡོན་”གྱེ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་དང་ལྟག་པར་དུ་ལོ་བཅུའི་ནང་ཟིང་བྱུང་བའི་དབང་གིས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གྱུར་གྱི་ལས་ཀར་གཏོར་གཤིག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཚྗོངས་ཀྱི་ 
དངོས་དོན་གཞིར་བབུང་སྟེ་བོད་ལྫོངས་སུ་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་ཀ་ཡག་པོ་སྤྲབ་རྒྱུ་ད་ར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ 
དམིགས་བསལ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཞེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་སྟན་གནང་གི་ཡོད། དེར་བཏེན་བོད་རང་སང་ 
ལྗོང་ས་ཀྱིས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་ཀ་དེ་རང་རེའི་ལས་ཀའི་གྲོས་རིམ་ཉིན་ཐོ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་ 
འཇོག་ད་གོས་ཤིང་། བོད་ལྗོངས་ཀྱེ་ཆོས་ལུགས་ལས་རེགས་དང་གོང་རིམ་མི་སྣ་ཆེས་མང་ཆེ་བ་ནི་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ 
འགོ་ཁྲིད་ལ་བཅི་བཀུར་དང་ མེས་རྒྱལ་གྱེ་གཅིག་གྱུར་ སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་དང་། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་ 
རེག་གནས་འཕེལ་ རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་སོ་སོའ་ ནུས་ཤུགས་འདོན་འདོད་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་དེར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ 
དགོས། ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ལྟར་དུས་ སྐབས་གསར་བའི་འཐབ་ཁྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་ཀའི་བྱ་ 
ཡུལ་ནེ་བཅིངས་འགྲོལ་མ་བཏང་གོང་དང་ བཅིངས་འགྲོལ་ བཏང་རྗེས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་ སུ་གོ་གནས་དང་མིང་ གྲགས་ 
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༧པཌ་ཆེན་བཀའ་སློབ། 


ཡོད་པའི་ད་མག་སྲིད་དང་། མི་རེགས། ཆོས་ལུགས་ལས་རིེགས་བཅས་ཀྱི་གོང་རིམ་རྒྱལ་གཅེས་མི་སྣ་དང་། དེ་ 
ཚོའི་ནང་གི་དྭ་ར་བསྡད་ཡོད་པའམ་དེ་སྔ་གྲོངས་ ཚར་བ་ནམས་ཀྱི་ནང་མི་དང་བུ་ཕྲུག ་ ཆོས་བྱེད་མེ་སྣ། ད་མངས་ 
གཙོའི་བཙོས་སྱྱར་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་བླ་ཏོ་བྱ་ཡུལ་དང་དེ་ཚོའི་ནང་མི་དང་བུ་ཕྲུག མངའ་ཚབ། བོད་རིགས་ནང་གི་ 
ཤེས་ཡོན་ཅན་རྙིང་པ་དང་ད་མངས།ཁྲོད་ཀྱི་རིག་རྩལ་པ་བཅས་ཡིན་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བྲོས་བྱོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པའི་མི་སྣ་ཚོའི་བོད་དུ་ཡད་པའི་ནང་མི་དང་བུ་ཕྱུག དེ་སྔ་བཙོན་འཇུག་དོ་དམ་བྱས་ནས་ཉེས་དུས་ཐེམ་སྟེ་ 
གློད་བཀྲོལ་བཏང་བའམ་གུ་ཡངས་བཏང་སྟེ་གློད་བཀྲོལ་བཏང་བའི་ད་མག་སྲིད་མི་སྣ་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚུད་ཡོད་པ་ 
གསལ་པོ་ཤེས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད། མི་དེ་ཚོ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གཅེས་ཕྱིན་ང་ཚོས་བྱེད་ཐབས་ད་མིགས་བསལ་ཅན་ 
སྤྱད་དེ་།ཁོ་ཚོའི་སློབ་སྐྱོང་དང་། ལས་ཀ འཚོ་བ་བཅས་བཀོད་སྒྲིག་འོས་འཚམས་ཤིག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁོ་ 
ཚོར་ཡིད་ཆེས་གང་ཆེ་བྱས་ཏེ་ཁོ་ཚོའི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་དངོས་གན་ས་དྲང་ 
གནས་ལག་བསམ་ཟོལ་མེད་དང་གློ་ཉིང་སྟན་རེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། ཉེ་བའི་ལོ་གཅིག་གཉིས་ནང་ 
རང་སྐྱོང་ཌྫོང་ས་ཀྱིས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་རྒྱུའི་ཐད་ལ་ལས་ཀ་མང་པོ་བྱས་ནས་གྲུབ་ 
འབྲས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད། ངས་ལྷན་རྒྱས་ཚང་མར་ཕྱིན་ཆད་མུ་མཐུད་དེ་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ 
སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་ཐུབ་པའི་མི་ཚང་མ་བོད་ལྫོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་ 
རབས་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྦན་བྱ་གཞག་ཐོག་ཏུ་མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

བློ་མཐུན་རྣམ་པ། གྲོགས་པོ་རྣམ་པ། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་དང་། ཆོས་ལུགས། འཐབ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གྱུར་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཡག་པོ་སྒྲབ་རྒྱུ་དེ་མི་རིགས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་། མེས་རྒྱལ་གྱི་གཅིག་ 
གྱུར་སྲུང་སྐྱོང། དར་རྒྱས་དང་། ཕྱུག་པོ། དཔལ་ཡོན་བཅས་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྒན་ 
བྱེད་རྒྱུར་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། ངས་ལྷན་རྒྱས་ཚང་མ་དང་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་དེ་ཡག་པོ་སྒབ་འདོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

བྲོ་མཐུན་རྣམ་པ། གྲོགས་པོ་རྣམ་པ། རང་རེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཧྲིལ་པོའི་གནས་ཚུལ་ནི་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད་ལ། 
བོད་ལྫོངསཀྱི་མདུན་ལམ་ཡང་འོད་རྟོང་འབར་བ་ཞིག་རེད། ང་ཚོས་ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་ལམ་ཕྱོགས་དང་། བྱེད་ཕྱོགས། སྲིད་ 
ཇུས་བཅས་དང་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་དམིགས་ཡུལ་རླབས་ཆེན་དེ་དང་བོད་ 
ལྗོང་སཀྱི་དངོས་དོན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཡང་དག་པ་བྱས་ཏེ་དངོས་སུ་ལག་ལེན་འཁྱོལ་ ཐུབ་པའི་གོམ་རིམ་དང་། 
ཐབས་ཤེས། བྱེད་ཐབས་བཅས་སྤྱད་དེ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་ཡིན་ན། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་དར་ 
རྒྱས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བོད་ལྫོངས་གསར་པ་ཞིག་འཛམ་གླིང་གི་ཡང་སྟེང་དུ་ཐོན་ཐུབ་ངེས་ 
རེད། ངས་ཞུས་ཚར། ཚང་མར་ཤུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


རྫ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


༡༢ ༠༨༤༨༨\༧ ཅུ ༤༨ (༤༡༨༡ ༥༧ ༩༩ ༽ 


རང་རེའི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་ལ་གནའ་ྔ་མོ་ནས་ཚོལ་གསུམ་ཞེས་ནའང་འདྲ། ཕྱོགས་ཁ་གསུམ་ 
ཞེས་ནའང་འདྲ། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ནང་དུ་བལྟས་ན་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བྲིས་ཡོད་ལ། ཕྱོགས་ཁ་གསུམ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྲིས་ཡོད་པའོ། ། གཉིས་ཀ་འདམ་ང་ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ང་རང་གིས་བལྟས་ན་འདམ་ང་ ཡིན་རྒྱ་རེད་སྙམ། 
ཕྱོགས་ཁ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་འདི་བོད་པའི་སྐད་གདང་སཀྱི་དབང་གིས་སོང་ན། ཕ་ཡ་བཏགས་ཆ་ཟེར་ན་མ་གཏོགས། 
ཕ་ཡ་བཏགས་བྱ་ཡི་ཟེར་ནི་རེད། དེའི་ཕྱོགས་ཁ་དང་ཚོལ་ཁ་ཕལ་ཆེར་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཆོལ་ཁ་ཞེས་པ་སྐད་རིགས་ 
ལ་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་ཡིག་སྟེང་ནས་ཕྱོགས་ཁ་ཞེ་ན་འགྲེག་གམ་སྙམ། དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ང་ཚོ་མདོ་ཁམས་མདོ་ 
སྨད་ཀྱེ་ས་ཆ་འདི་ལ་གྱི་ཡིང་ ཉའི་ཆོལ་ཁ་ཞེས་ བརྗོད་པ་རེད། དང་པོའི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་ན་དབུས་ གཙང་དམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚོལ་ཁ་ཞེས་དང་པོར་ཚོས་དར་སའི་ས་ཆ་ཡིན་ཙ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད། མདོ་སྟོད་མགོ་ནག་ 
མིའི་ཚོལ་ཁ་ཞེས་དང་པོ་ལྟར་ན་མི་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཚནས་ མགོ་ནག་མིའི་ཆོལ་ཁ་ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྨད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སོང་ན་དཔའ་རིས་དང་མདོ་དབུས་གཙོ་བྱས་པའི་ཉ་རྒྱད་ཀྱི་ཆ་ནས་སོང་ན་རྟ་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་ 
གྱེ་ལེང་རྟའི་ཚོལ་ཁ་ཞེས་ བརྗོད་པའོ། ། མདོ་ཁམས་རའི་ཆོལ་ཁ་འདི་ལ་དཔེ་ཆ་མང་པོའི་ནང་ན་མདོ་ཁམས་ གཡར་ 
མོ་ཐང་ཞེས་སྨན་པ་ནམ་པ་ཚོས་ཤེས་ནི་རེད། སྨན་གྱི་ནང་ན་མེ་ཏོག་གཡར་མོ་ཐང་ཞེས་མེ་ཏོག་འདབ་མ་བཞི་བ་ 
ཅན་གྱེ་མེ་ཏོག་ཞིག་ཡོད་པ་ ལ་མེ་ཏོག་གཡར་མོ་ཐང་ཞེས་པ་ལའང་། དཔེ་ཆ་ལ་ལ་ན་གཡེར་ མོ་ཐང་ཞེས་འགྲེང་བུ་ 
ཅན་འབྲི་བ་དང་། ལ་ལ་ན་འགྲེང་བུ་ མེད་པ་བྲིས་ཡོད་པ་སོགས་ མང་པོ་ཡོད། དེ་གཏིས་ཀྱི་གང་དག་པ་ད་དུང་ 
ངས་ཐག་གིས་ཚོད་ཀྱི་མི་འདུག སྔོན་ཡིན་ན་གཡར་མོ་ཐང་ཞེས་པའི་འགྲེང་བུ་མེད་པ་དེ་ཁ་ལ་ཧ་ཅང་བདེ་བར་ 
འདུག དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ན་གཡེར་མོ་ཐང་ཞེས་འགྲེང་བུ་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་མང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས 
ངས་ཀྱང་ཅིག་བྲིསན་འགྲེང་བུ་ ཡོད་པ་དེ་བྲིས་ནི་ཡིན། དེས་ན་དེ་གཉིས་ གད་མ་ང་ཡིན་ནམ་ ཞེས་ན་དེ་གདམ་ང་ 
ཡིན་རྒྱུ་མ་རེད། དེ་དག་གདམ་ང་ཡིན་མི་ནུང་གི་ད་ཚོད་ངས་ལ་ཚུལ་ལ་གཡེར་མོ་ཞེས་འགྲེང་བུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་པའོ། ། 

དེའི་ནང་ནས་རེ་སྐོང་གསེར་མོ་ལྫོངས་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡི་གེ་འབྲི་དུས་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། ཁ་ 
ནས་བརོད་པའི་ཚེའང་མི་འདྲ་བ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན། དེའི་གཅིག་ལ་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་ 
པསན་རེ་སྐོང་ཞེས་པ་དང་། གཅིག་ལ་རེབ་གོང་ཞེས་རེབ་སའི་གོང་ནས་ཆགས་ཡོད་པས་རེབ་གོང་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། གཅིགལ་རེ་གོན་ཞེས་རེ་ལྡེ་ཧྱན་པའི་ཆ་ནས་རེ་གོན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། བ་སྟད་དེ་གསུམ་ལ་མཚོག་ 
དམན་བར་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ནི་རེད། རྩོམ་དང་སྟན་ངག་ཏུ་འབྲི་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིན། དེ་ལ་རེ་སྐེང་ 
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གསུང་བཤད། 
= ༥༥༥༥ ༡༡༨༨ ༡༨༨ ༨༨ང་་མ་མ་མ་མནམམམམམ་མམམམམ་མམ་པམ་མམམམཔ་མཆམམཆམ་མཆམ་པམམརམམམ་སམཆང་མམ་ར་མཆམས་འངམ་་འམ་་མཆ་འམངའཆར་འམངབས་འཇངས་པར་མཁམབ་པབའཔས 
ཞེས་བྲིས་ན་དེ་རྫོན་བྱོན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན་ནི་རེད། དེ་ནི་མིང་གེ་དོན་ཡག་པོ་ཡིན་པ་སྟེ་རེ་བ་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་སྐང་པསན་རེ་སྐོང་དེས་ན་རེབ་ཚའི་གོང་ན་ཡོད་པས་ན་རེབ་གོང་ཞེས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་མིང་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་ 
རེ་གོན་ཞེས་པ་མིང་ཅུང་ཟད་ཅིག་མི་ལེགས་ནི་རེད། དུས་ནམ་རེ་ལྡེ་གྱོན་པའི་ཆ་ནས་རེ་གོན་ཞེས་བརྗོད་ན་ཅུང་ 
ཙམ་སྨད་ཚིག་ཡིན་ནོ། ། དེ་ས་རྐྱེན་གྱིས་དུས་ནམ་རྒྱན་དུ་རེབ་གོང་ཞེས་བརྗོད་ན་འགལ་ཆ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 
དེའི་བརྗོད་ཚུལ་འདི་ནི་ཁུངས་མེད་གསར་ བཤད་ཅིག་ག་ལ་ཡིན། དེ་ནི་ཁོང་དང་ཆོས་འབྲེལ་ ཡོད་པའི་སྔོན་བྱོན་ 
མཁས་པ་ཁྲི་ནྒན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཚང་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན། དེས་ན་ས་འདི་ལ་ད་དུང་རེབ་གོང་གསེར་མོ་ 
ལྫོངས་ཞེས་གསེར་མོ་ནི་གསེར་ཡོད་ན་ཡང་འདྲ་མེད་ནའང་འད་གསེར་མོ་ཚྫོངས་ཞེས་པ་ནི་གནའ་དང་པོ་ནས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། ལ་ལ་ན་དོ་བུས་གསེར་མོ་ལྫོངས་ཞེས་བྲིས་པའང་སྣང་མོད། དེ་ནི་སྔོན་ཆད་ནས་ཡོད་པ་ནི་ 
མཐོང་མ་མྱོང་། དེ་ནི་རང་རང་གི་ས་ཆ་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་མེད། དེ་ལ་གསེར་མོ་ཞེས་ནའང་ 
འདྲ་གསེར་མོད་ཞེས་གསེར་མོད་པོ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་གསེར་མོད་ལྗོངས་ཞེས་ནའང་འདྲ་ངག་ནས་བརོད་ པ་བདེ་བ་ 
དང་ལག་ནས་འབྲི་ཁ་བདེ་མོ་ནི་གསེར་མོ་ཚྫོངས་རེད། དེའི་འཕྲོ་ནས་ས་ཆ་འདེའི་ཆགས་ཚུལ་ནས་བཤད་ན། ས་ 
ཆ་འདིའི་མིང་ལ་མཚོམྔན་པོ་ཞེས་གཡུ་ཡི་མཚལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གཞི་ཆགས་པས་མཚོ་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ན་དེའི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ལ་མཚོ་ཤར་ཞེས་བསྒྱར་བའི་སྐད་ཆ “£ # ”ཞེས་པ་དེ་དང་། དེ་བཞིན་མཚོ་བྱང་ད་ང་མཚོ་ནུ་བ་དེའི་ 
ྐྱེན་གྱིསང་ཚོའི་ས་ཆ་འདི་ལ་མྲ་ཆུའི་འཁར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པས་མ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ན་རེབ་གོང་གསེར་མོ་ལྫོངས་ཀྱི་ས་ ཆའི་ཆགས་ཚུལ་ཙམ་ ཞིག་བཤད་ན་དེ་མོ་རེད། སློབ་ གྲྭ་འདིའི་ 
དབང་དུ་བཏང་ན། སློབ་གྲྭ་འདི་ནས་སློབ་མ་མཐར་བད་ག་ལ་གསལ་ཚ་ཡོད་ནོ་ནུ་བ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ 
དེ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཚད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ བཤད་ན་ད་ངོས་གནས་ཡོན་ཚད་མཐོ་གི དེ་ནི་ངས་ཁ་ མིན་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ 
ཡིན། དེ་ངས་དཔྱད་པ་ཞིག་བཏང་ན་གང་ནས་ཡིན་ནུང་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འགོ་ནས་སློབ་གྲྭ་འཛུག་གོ་ནོ། 
སློབ་གསོ་བྱེད་པ་ནི་ཨ་ན་མ་ན་རེད། དེས་ན་སློབ་གྲྭ་འདི་ནས་ཐོན་པའི་སློབ་མ་ནྣམས་ནི་གཞན་ད་ང་མི་མཚུངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་གང་ནས་བྱུང་ནེ་རེད། དེ་ལ་དྱ་པད་པ་བཏང་ན་དེ་ནི་གཙོ་བོ་དགེ་ནན་ནམ་པ་ལ་རག་ 
ལས་ཡོད་གི་དགེ་ནན་ནམ་པས་གསོ་སྐྱོང་བཟང་བོའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་མ་ཚོའི་ཡོན་ཏན་དེའང་ཡར་རྒྱས་སུ་ཡོང་བ་གཞན་ 
དང་མི་མཚུང་ས་པ་རེད། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འོག་ནས་མི་རིགས་རང་གི་རིག་གནས་འདེ་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་ 
གཏོང་རྒྱུའེ་བསམ་བློ་བརྟན་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མཁས་ཚད་ཀྱི་དབང་གིས་སོང་ན་ཡང་མཁས་པའི་མིང་མི་ཐོག་ནུང་ 
ཡོན་ཏན་ཧ་ཅང་ཡོད་ནི་དག་ཡིན་ནོ། དེ་ཡིན་ཡང་དགོས་ཀྱི་རེད། དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཚེ་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལའང་ཡོན་ཏན་དེ་འབྱོར་བ་ཆོས་ ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ ད་དུང་ཡིན་ནུང་དགེ་ནན་ནམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་ཇེ་མཐོར་དང་ཇེ་བཟང་རེ་བཏང་ ན་དགོས་མཁོ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་སམ་མོ། ། སྤྱིར་ན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ 
ནི་ལས་སླ་བོ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། ཡོན་ཏན་ཞིག་ལྡན་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་དཀའ་མོ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། ཡོན་ཏན་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་རྒྱ་ནི་རང་རང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་ཞི་རེད། དེས 
རྡེས་ནས་ད་གེ་རྒན་དེ་ཡལ་བར་མ་དོར་བར་དེས་ ཅི་བཤད་དང་དུ་བླངས་ནས་སྒབ་ན་དེ་ལ་དེའི་ཚུལ་གྱིས་ ཕན་ཡོན་ 
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ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 

ཡོད་ནི་རེད། དགེ་རན་གྱི་དབང་དུ་བཏང་ན་རང་ལ་བལྟས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཞིག་དགོས་པ་རེད། དེ་མིན་ 
དེ་ལས་དམའ་བའམ་ཡང་ན་དེ་དང་མཉམ་པ་ཁིག་གི་སློབ་མ་དེ་ལ་གོ་མི་ཆོད་པ་རེད། དེའི་མི་ཚད་སུམ་ཉགས་དག་ 
གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་དགོས། རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་དེ་ལ་དེའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཞིག་ཡོད་ནི་རེད། དེ་མིན་རང་རང་གི་རང་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་གོང་དུ་མི་འགྲོའོ། ། དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་སུ་རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་དགོས་མཁོ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། ། དེས་ན་དགེ་རན་གྱི་ཁྱད་ 
ཆོསཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ན་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་དགོས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཤེས་དུ་ས་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་དྲགས་ཡོད་ཚེ་གཞན་སློབ་མ་ལ་ཕན་མི་ཐོག་པ་ཡིན། མདོར་བྣསས་ནས་བཤད་ན། 
དགེ་རྒན་ལ་སློབ་མ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དགོས་པ་དང་གཅིག རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
གཉིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པ་དང་གསུམ་ནི་ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་ཀྱིས་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

སློབ་པ་པོ་སློབ་མའི་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ན། བསླབ་བྱའི་གན་ས་དེ་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་ད་གོས་པ་དང་། སྐོམ་ 
པའི་ཆུ་འདོད་པ་ར་དོན་གཉེར་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེང་ཐོག་ནས་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་དང་དྲེགས་པ་ 
གཏན་ནས་ཡོད་མི་རུང་། ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་ཞིག་ཤེས་ནའང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཤེས་སྟམ་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་དྲེགས་ 
ཡོད་མི་རུང། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་བཤད་ན་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས། ཞི་བ་ནི་ཕྱིའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྟེང་ 
ནས་ཤེས་རྒྱུ་དག་ཡིན་ལ། དུལ་བ་ནི་ནང་སེམས་སྟེང་ནས་ཤེས་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ཞི་ 
ཞིང་དུལ་བ་འདི་ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་ཀྱི་ཚང་དགོས་པ་རེད། སློབ་མ་ཚོར་སློབ་ཁྲིད་རེ་བྱེད་ནའང་སློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་རེ་ཨེ་ཐོག་སྙམས་ནས་སློབ་ཅིང་ཁྲིད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ 
ཞེས་པ་དེ་ཚིག་ཤུང་ཡང་དོན་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་གསལ་བར་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་སློབ་དུས་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
རེ་འབྱོར། ཡོན་ཏན་པའི་ཉམས་ཞིག་ཀྱང་ཐོན་པའི་དུས་ལྷག་པར་དུ་མགོ་འཕང་དེ་ཇེ་ད་མར་འགྲོ་དགོས་པ་དང་ 
མགོ་ཡར་འགྱོག་མི་ཆུང་། ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་དྲེགས་གཏན་ནས་ཡོད་མི་རུང་། ལྟག་པར་ཇེ་སྒར་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་རེ་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་དུས་གཞན་ལ་འཕྱ་སྨོད་བྱ་རྒྱུ་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ནུང། དེའི་མི་ཚད་ 
བྱིས་པ་ཚོའི་ངག་ནས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཙམ་དང་བཟང་ཆ་ཙམ་ཨེ་ལོན་ལྟ་དགོས། སྐབས་འདིའི་བྱིས་པ་ལ་གོ་རྒྱུ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་རེད། ལོ་ན་ཆུང་བ་ལའང་བྱིས་པ་ཟེར་བ་དང་། མཁས་པ་དང་བླན་པོ་ཞེས་པའི་བླན་པོ་ལའང་བྱིས་པ་ 
ཟེར་བ་རེད། སྱིར་ན་དེའི་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་མོད་སྐབས་རེ་གཉིས་ལ་དེའི་ཁ་ནས་ཡང་དཀོས་ནོ་མཁོ་ནོའི་གཏམ་ཡོང་ 
རྒྱུ་ཡོད་ནི་རེད། དེ་ལ་སོགས་པའང་ཚུར་ལེན་དགོས་ནི་རེད། དེའི་མི་ཚད་ད་དུང་རང་ལས་དམའ་བ་ཆུ་མ་ 
གཏོགས་མེད་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་དགོས་ནི་རེད་དེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚོའི་ཁ་དཔེ་ཡིན་ནོ། རང་ལས་དམའ་བ་ཆུ་ལས་ 
མེད་ཞེས་པའོ། ། ཆུ་ནེ་རང་བཞིན་གྱེས་ཐུར་དུ་བཞུར་བ་ལས་ཡར་མཐོ་སར་མི་བཞུར་བའི་དཔེ་བཞག་སྟེ། དོན་ 
ནི་ང་རྒྱལ་ཡོད་མི་རུང་ཞེས་པའོ། ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། བཅོས་མ་ཡིན་ཕྱིན་ 
དེའི་སྐབས་སུ་དེ་འདྲ་བྱས་ཀྱང་། དེའི་རྗེས་རང་བཞིན་དེ་ཕྱིར་མངོན་པ་ཡིན་པས་དགོས་པ་མེད་དོ། ། དེའི་རྐྱེན་ 
གྱེས་རྫོན་རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་པའི་མཁས་པ་མགོན་པོ་ཁླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་མང་པོ་མཛད་ཡོད་མོད། ལྟག་པར་དུ་རིག་ 
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གསུང་བཤད། 
ངངརརསཾས་སི་སགསགསགཾོ་་ོོོ་་ྲ་ཀཁ༠ཀབས ཀ་ཀ ཀཡ༦ཛ༦ཛ༦ཛ༦ྐ༦ྒྐྒྐ ྐ ྣ༼ + ར ༨ ༨པྣཔྣཔ.ྩྱསྣ. སྱ ྤསཔ༨ྤུ ི༨སཾཨཾཨབ་ གཾ 


པ་ནངས་པར་འཆེ་ཡང་བླབ་ཞེས་པའི་རིག་པ་ནི་གང་བཙོན་པར་བྱ་བའི་ཤེས་བྱའི་གནས་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སང་ 
ནངས་མོ་རང་ཉིད་འཆེ་བ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རང་ད་དུང་རིག་པ་དེ་བསླབ་དགོས་ཞེས་པ་ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་ 
བཏང་ན་རིག་པ་དེ་བསླབ་རྒྱུ་ནི་གལ་ཆེན་རེད་དམ་མ་རེད། བོད་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ནས་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏས་མཛད་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ནང་དུ། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཁ་དེ་ནི། ། ས་ཡི་བུ་ཀ་དག་དང་མཚུང་ས། | ཞེས་བལྟས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བཀའ་བཀྱོན་ཆེན་པོ་ཞིག་གནང་འདུག་མོད། དོན་ལ་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཁ་ 
དེ་ནི་འད་མ་བག་གིེས་བཟོས་པའི་ ཁུང་བུ་དང་མཚུངས་ཞེས་དེ་ལས་བཀའ་ བཀྱོན་བཙན་པོ་གནང་རྒྱུ་མེད་མོད། 
འདང་ཞིག་རྒྱབས་དང་དེ་ཅི་མ་བདེན་དེ་ལ་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། ། གླུན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་མི་མང་ཚོགས་ས་ཞིག་ནས་ 
ཁ་དེ་ཁ་རོག་འདུག་པ་ལས་ཁ་གྲག་རྒྱུ་གང་ན་ཡོད། །ཁ་ཞིག་གྲགས་དུས་བླན་པོའི་ཚིག་ཞིག་མ་གཏོགས་ཡོང་རྒྱུ་མེད་ 
དོ། ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡོན་ཏན་སློབ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་རེད་ལ་ཞེས་གད་མས་པའོ། ། ཡོན་ཏན་ཡོད་ཚེ་སྐད་ཆ་ཚིག་ 
གཅིག་ཙམ་བཤད་ཀྱང་མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་དོ། ། དེ་མིན་ད་དུང་མང་པོ་ཡོད་མོད་དེ་ངས་འདི་ནས་ 
བཤད་དགོས་དོན་མེད། དེ་ཚང་མཁྱེད་ཚོས་མིག་གི་རིག་ཡོད་ནི་རེད། རང་ནང་གི་སེམས་ཐོག་ལ་བསྐར་གི་ཡོད་ 
མེད་ཅི་རིགས་ཡོད་མོད། དེ་མ་ གཏོགས་ཚང་མ་རིག་ཡོད་ནེ་རེད། གཙོ་བོ་དེ་ཚང་མ་རང་རང་གི་ཐོག་ཏུ་བསྐོར་ 
དགོས་གལ་ཆེན་ཡིན་ནོ། ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ངས་གཞན་མང་པོ་བཤད་མི་དགོས་ཀྱང་། གཞན་དཔེ་ཞིག་ 
བླངས་ན། སྔོན་གློབ་ད་པོན་ཙནྡ་གོ་མི་ཉེན་གྱི་དབང་དུ་སོང་ན་ད་གེ་བསྙེན་ཞིག་རེད། མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
ཞིག་རེད། དེའི་དུས་སུ་ས་ དེའི་དགོན་པ་ཆེ་ཁག་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་དཔལ་ན་ལེན་ཌ་ཞེས་པའི་དགོན་པ་ཆེ་ཁག་ཅིག་ 
ཡོད་པ་དེ་རེད། སློབ་དཔོན་དེ་གནས་དེ་ལ་ཕེབས་དུས། དེ་ནྣམས་ཀྱིས་སློབ་ད་པོན་དེ་ཡིན་པ་ཤེས་ནསྱེད་རང་ 
དེ་ལྟར་ཕེབས་པར་མི་རེགས། ཁྱེད་ཕེབས་པ་ལ་ངེད་ཅག་གིས་བསུ་མ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཤིང་ཅའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་ 
གདན་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ན་དེ་གཅིག་ནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཉེན་ཙམ་ལས་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ནས་དེ་ལོ་ 
ན་ཆུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དེ་ལྟར་རྱ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཡན་ཆད་ ནས་དགེ་ནན་རྣམ་པ་དང་སློབ་མ་རྣམ་པ་ལ་ལྡན་དགོས་པ་གང་དག་དང་། 
ལྡན་མི་དགོས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ཤུང་ཙམ་བཤད་ནི་ཡིན། དེའི་འཕྲོ་ནས་ངེས་ཟིན་ཡང་དག་པ་ཞིག་དགོས། 
ངེས་ཟིན་ཡང་དག་པ་དེ་གང་རེད་ཞེ་ན། རང་རེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཞྫོངས་འདེ་ལ་མཚོན་ན་སློབ་གྲྭ་ཞེས་པའི་མིང་ 
ཙམ་ཡང་མེད། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོ་ཨ་མདོ་མཚོན་ནའང་སློབ་གྲྭ་ཞེས་མིང་ཙམ་ཡང་ཤེས་ནི་མ་རེད། ཨིང་ཙམ་མ་ 
ཤེས་ ཚེ་སློབ་གྲྭ་ངོ་མ་ཞིག་མཐོང་རྒྱུ་གང་ན་ཡོད། ཡོད་ནི་མ་རེད། དེ་མེད་ཙ་ན་སློབ་གྲྭ་ལས་ མཐར་ཕྱིན་པའི་ད་གེ་ 
གན་དང་སླེབ་གྲྭ་ནས་མཐད་ཕྱིན་པའི་སློབ་མ་ཞིག་གང་ན་ཡོད། ཡོད་ནི་མ་རེད། དེ་མེད་ཕྱིན་སློབ་གྲྭའི་ལམ་ 
ལུགས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཀྱང་གོ་རྒྱུ་ཐོས་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེང་སྐབས་སློབ་ གྲྭ་ཞེས་པ་དེ་གང་ས་གང་ན་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ 
པ་ལྟ་བུ་གང་ས་གང་ན་ཡོད་པ་འདི་རེད། སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཡོད་ས་ན་ད་གཟོད་མི་རིགས་རང་གི་སྐད་རེགས་དང་ཡིག་ 
རིགས་དེ་གོང་འཕེལ་ལ་འགྲོ་ངེས་རེད། མི་རིགས་རང་གི་ཡི་གེ་དང་མཐུན་པའི་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཡོད་པ་ན་རེག་གཞུང་ 
དང་རིག་གནས་སོགས་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་ པའི་སློབ་གྲྭ་ནི་རེག་གནས་ ཡོན་ཏན་འབྱུང་སའི་འབྱུང་གནས་དང་རིག་ 
གནས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གཞི་རྩ་ཞིག་ཏུ་ གྱུར་ཡོད་པ་དེ་ལ་ངོས་ཟིན་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཐོབ་དགོས། དང་པོ་དབུས་ 
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གཙང་གི་ས་ཆ་སོ་ཡིན་ན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དུས་སུ་བཙུགས་པའི་སློབ་གྲྭའི་ལམ་ལུགས་ 
ཞིག་ཡོད་ཟེར། དེ་ནི་འདྲེ་ཁབ་བརྡལ་ཞིག་གཏན་ནས་ཡིན་ནི་མ་རེད། ཉག་པར་དུ་ང་ཚོ་ཨ་མདོའི་ཡུལ་ལྟ་བུ་ལ་ 
གཏན་ནས་ཐོན་ཐུབ་ནི་མ་རེད། གོ་ཐོས་ལྟར་ན་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པ་སྤུ་ཕྲེང་ལྔ་བའི་དུས་སུ་ཁོང་ལྷ་སར་ཕེབས་ 
ནས་སློབ་གྲུའི་ལམ་ལུགས་དེ་ལ་གཟིགས་ཏེ་དེ་ནས་ཕྱིར་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་སློབ་གྲྭའི་ལམ་ལུགས་ཞིག་བཙུགས་རྒྱུ་ 
བཙུགས་ནེ་རེད་མོད་འོན་ཀྱང་དེ་ལའང་མཐར་ཐོན་མ་ཐུབ་པའ། ། འོན་ཀྱང་སློབ་གྲྭ་ཞིག་བཙུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སློབ་གྲྭ་དེ་ནས་ཐོན་པའི་ཡིག་གཟུགས་ལེགས་པོ་འབྲི་སྲོལ་ཞིག་དེང་སང་ད་དུང་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་རེད། 
དཔེར་ན་དམུ་དགེ་ཨ་ཁུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་འདྲ་འདྲ། གཙོས་ན་ཡོད་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་ནི་འདྲ་ 
འདྲ། ལྷག་པར་དུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་གི་ཕྱག་བྲིས་ཏེ་སློབ་གྲྭ་དེར་དར་ནས་ཡོང་ནི་རེད། དེ་འདྲ་མ་གཏོགས་ 
ཨ་མདོ་འི་ཡུལ་དུ་གློབ་གྲྭ་ཞིག་ཡོད་ནི་མ་རེད། དགེ་རན་ལ་སློབ་དཔོན་ཞེས་པ་དང་སློབ་ད་པོན་གྱི་བསྐྱངས་ནོ་དེ་ལ་ 
སློབ་མ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ན་དགེ་རྒན་དང་དགེ་ཕྲུག་ཟེར་དགེ་རྒན་ཞེས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྒན་པོར་གྱུར་ 
ཡོད་པས་ན་དགེ་ནན་དང་། དེ་བརྩོང་ཡུལ་གྱི་སློབ་མ་ལ་དགེ་ཕྲུག་ཟེར། དེ་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་དེ་རྩ་བ་ཆེ་བའི་རྱེན་ 
གྱེས་སློབ་མ་སུ་དང་སུ་ཡིན་རུང་། སློབ་དཔོན་ཡིན་ན་འདྲ་དགེ་རྒན་ཡིན་ན་འདྲ་དེ་བརི་བཀུར་བྱེད་དགོས་པ་རེད་ 
བཅི་བཀུར་ཞེས་པ་ནི་དགེ་ནན་དེ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་སོང་ན་དགེ་རྒན་དེ་བཙི་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་སོང་ན་གཞན་ 
དང་མི་མཚུངས་པའི་བཅི་བཀུར་ཞིག་དགོས་པ་རེད། ཤེ་སྔོན་གྱེ་རིག་གནས་གསར་བརེེ་སྐབས་སུ་སློབ་མ་ཚོས་དགེ་ 
_ རྒན་ལ་འཐབ་ཚྱོད་བྱེད་རྒྱུ་དང་། བུ་ཕུག་ཚོས་ཕ་མ་ལ་འཐབ་ཚྩོད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་མི་ལེགས་པའི་བྱ་སྤྱོད་དང་ལམ་ 
ལུགས་ངན་པ་དྲི་མ་ཅན་བྱུང་ཡོད། ད་ཚོད་དེ་ཡོད་ནི་མ་རེད། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་དགེ་ཕྱུག་ཚོས་དགེ་ནྒན་ལ་བཅི་ 
བཀུར་བྱེད་རྒྱུ་ནི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བརྩི་འཇོག་བྱེད་དགོས། 
དཔེར་ན་དགེ་ནན་མཐོང་བཞ་དེ་བཅི་བཀུར་བྱེད་རྒྱུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་རྣམ་པ་ཞིག་ཐོན་དགོས། ངག་གི་སྒོ་ནས་ཞེ་ 
ས་འཇོག་དགོས་དཔེར་ན་དགེ་ནན་ལ་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་ཞེ་ས་ཚིག་འཇོག་དགོས་པ་དང་། ང་ཚོའི་ནང་བ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་རང་ནང་གི་དགེ་རྒན་དང་རང་རང་གི་སློབ་ད་པོན་དེ་ལ་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་རྒན་ལ་བལྟ་ཚུལ་ཞིག དེ་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ཞིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་མོད། ད་སྐབས་འདི་ནས་ 
བཤད་མི་དགོས་སོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་རང་རང་ལ་ཡོན་ཏན་འབུར་དུ་ཐོན་པ་ཞིག་དང་། གཞན་ལ་བལྟ་བའི་ཡན་ 
ཏན་ལྟག་པ་ཞིག་འབྱོར་ཡོད་པ་དེ་སུའི་དྲིན་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དགེ་ནན་ྱི་དྲིན་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ཞིག་ནས་ཡང་ས་ 
ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་ངེས་ཟིན་བྱེད་དགོས། ང་ཚོའི་བོད་སྐད་ནང་ན་ཞེ་ས་གང་མང་ཡད་ནི་རེད། རྒྱ་སྐད་ྟ་ 
བུའི་ཞེ་ས་མང་པོ་ཡོད་པ་མ་རེད། ༈ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་བྲིས་རྗེས་དེས་ཡུར་ག་ཡུར་ལྟ་བུ་ལ་གོ་ཆོད་འདུག ཞེ་ 
ས་དེ་མ་ཤེས་ན་དག་ཡིག་མཐར་ཕྱིན་པའང་ཤེས་ཐུབ་པ་མ་རེད། བོད་སྐད་ལ་ཞེ་ས་གང་མང་མང་ཡོད་ནི་རེད། 
དེ་ཤེས་དགོས་ན་ཐུན་མོང་བའི་སྐད་ཆ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐད་ཆ་དང་། ཞེ་ཕའི་སྐད་ཆ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་རམ་ད་ག་ཡིག་ནང་དུ་རེ་རེ་བྱས་ནས་ཡོད། ཤེས་དགོས་པ་རེད། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་གོང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ད་གེ་ནྒན་ ཌྟ་བུ་ལ་ཁྱེད་ཞེས་འགྲེང་བུ་ཅན་བྲིས་ན་ཞེ་ས་དང། ཁྱོད་ཞེས་ན་རོ་ཅན་བྲིས་ན་ཞེ་ས་མེད་པ་དང་། 
ཡང་ན་བཞུགས་དང་ཕེབས་བཞེས་སོགས་ཞེ་སའི་ཚིག་གང་མང་མང་འབྱོར་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གསུང་བཤད། 

= ༡༥ ༡༡ ༨༨༨ ༨ ༨ ༨ ༨༠ ༨༨༨༨ ན་ན་་པ་མ་མནམ་མམནམ་མམ་མ་མམམཆམ་པམམཆམམ་མཆམཔམམ་པམའཆམ་པ།མ་མམཆམཔམཆ་མས་མཆརཔམ་མམམ་པས་མམ་པམ་8་ངང་མརཔ་ཆ་པརའང་འཔས་པབས་བབརཔབ་བས་པབའངས་བཔརས་ 

དབུས་གཙང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཞེ་ས་དེ་ཧ་ཅང་མང་དྲགས་པའམ་ཐལ་ཆེ་བ་ཉྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། དེ་དགེ་རྒན་ལས་ 
གཞན་ད་དུང་བཟོ་བོ་ཚུན་ཆད་རླངས་འཁོར་ཁ་ལོ་བ་ཉ་བུ་ཚང་མར་ཞེ་ས་དེ་སྦྱར་བ་ཉྟ་བུ་རྒྱུན་དུ་སྐད་རིགས་ནང་དུ་ 
གང་ཡིན་ས་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིག་སྐད་དང་མཐུན་པ་ཡིན། མང་དྲགས་པ་དང་ཐལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡིན་ན་ 
རང་གི་དགེ་ནྒན་དེ་བསྟེན་ཚུལ་དང་བཙི་ཚུལ་གྱི་དབང་གེས་ཡང་དག་པ་ཡོང་རྒྱུ་ཚུལ།ཁྲིམས་སྲུང་བ་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཆ་ཡན་ལག་ཞིག་ཡིན་དེ་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ན་འདི་ལྟར་གསུང་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་མི་དག་ནི། 
དུད་འགྲོ་རམས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། ། ཞེས་རང་རང་གི་དགེ་རྒན་རྣམས་བསྟེན་ཚུལ་དང་བརི་ཚུལ་གྱེ་ད་བང་ 
གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ཞིག་སྲུང་ན་བཟང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་མ་སུང་ན་དེ་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ཕྱུགས་ཟོག་ནམས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཞེས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་བཀྱོན་ཞིག་གནང་རྒྱུ་གང་ན་ཡོད། དེ་ནི་ 
དགེ་རྒན་དང་དགེ་ཕྱུག་བར་གྱི་བཅི་བཀུར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ནི་ཡིན། དེའི་འཕྲོ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྩ་བ་ནི་ཡི་ 
གེ་ལ་ཐུག་ཡོད། བོད་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་འདི་གནའ་དང་པོ་ནས་དར་སྤེལ་བྱུང་བ་འདི་མ་ཉམས་ 
པར་ད་ར་སྤེལ་དུ་གཏོང་རྒྱུ་རང་རང་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱེ་འགན་ཡིན་ནོ། ། ཡི་གེའི་དབང་དུ་བཏང་ན་དང་པོ་ཕྲད་ཀློག་ 
དང་སྦྱོར་ཀླག་འདེ་གལ་ཆེན་ཡིན། དང་པོ་ཡི་གེ་ངོས་འཛིན་དུས་ཀ་ཁ་སོགས་འདོན་དུས་ནས་ཕྲད་ཀློག་དང་སྦྱོར་ 
ཀླག་འདི་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡོང་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏའི་གསུང་ན་ཚགས་འདེད་བྱེད་དུས། དཔེར་ 
ན། བདག་གཞན་ཞེས་པ་ཉྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་བ་ད་ག་སྦྱར་ནས་བད་ག་ཞེས་དང་དེང་སང་བདག་ཞེས་པ་ལ་སྦྱར་ཞེས་ 
ཀླག་པ་དང་། གཞན་ཚྟ་བུ་ཡིན་ན་ག་ཞ་ན་སྦྱར་གཞན་ཞེས་ག་སྔོན་འཇུག་དང་ཞ་མིང་གཞི་ན་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་ཚེ་ 
གཞན་ཞེས་པ་འདི་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཚོགས་ཀྱིས་དེད་ནས་ཡོང་བ་ལ་ཚོགས་འདེད་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཨ་མདོ་རེབ་ 
གོང་ཉྟ་བུ་ཡིན་ན་བ་ད་ག་བཞག་བདག་ཞེས་པ་དང་དོན་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ང་ཚོའི་ཡུལ་ར་ཕར་ཁའི་འདོན་ཚུལ་ 
གྱི་དབང་གིས་བ་ད་ག་བདག་ཞེས་ཀློག་པ་ན་འདོན་དུས་ལས་སླ་བོ་ཡིན་མོད་དོན་ལ་གཅིག་ཆད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱིས་པ་ཚོར་བསླབ་དུས་སུ་བཞག་ད་ང་སྦྱར་ཞེས་བསླབ་ན་བཟང་ངོ་། ། ངས་སྔོན་ཆད་མཚོ་སྔོན་སློབ་གསོ་ཡིན་ན་མ་ 
སྦང་ཆར་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ཚེགས་ལྡིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་བ་ཡིན་མོད། དེ་ནི་མ་དག་པ་རེད། དེ་ཏྟ་བུ་བྲིས་ 
ཚེ་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་ངན་ཤུགས་ཐེབས་པ་ལས་གཞན་ཅེ་ཡང་མེད། དེ་ལ་ཚེགས་འདེད་ཞེས་འབྲི་དགོས་སོ་དེང་ཞེས་ 
པ་ནི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ་བྱ་ཚིག་དང་འདེད་ཞེས་བྱ་ཚིག་དང་བྱེད་ཚིག་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་བཤད་དོན་ཆུང་དུས་ནས་ཀློག་བསླབ་དུས་ཚེགས་འདེད་བྱས་ནས་འདོན་རྒྱུ་བསླབ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ང་དེང་སང་ཆུ་བ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་བསྡད་ན་དགེ་རྒན་ཚོའི་ནང་དུའང་ 
དཔེ་ཆ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཀློག་དུས་ཤར་ར་མར་ར་བཏོན་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ཚོགས་འདེད་ཞིག་བྱོས་ཤིག་ཞེས་པ་ 
ན། ད་ཡོད་ནི་མ་རེད། ཚེགས་འདེད་བྱེད་ཤེས་ནི་མ་རེད། དེར་ཕྱིར་འདང་ཞིག་བརྒྱབ་ན། ཆུང་དུ་ས་རང་ 
གིས་ཚེགས་འདེད་བྱས་ནས་མ་བཏོན་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཚེགས་འདེད་བྱས་ནས་སློབ་ཀྱི་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། 
 དྷེ་ལྟ་བུའི་རིག་གནས་ནི་བྱ་གཤོག་ཆག་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་རེད། བྱ་ཞིག་ཡིན་ནའང་གཤོག་པ་གཉིས་ཡོད་ན་ད་གཟོད་ 
འཕུར་རྩལ་ཆེ་བ་ལས་གཤོག་པ་གཅིག་གིས་འཕུར་ག་ལ་ཐུབ། དེ་དང་དཔེ་འདྲ་བའོ། ། དེས་ན་འདང་ཞིག་རྒྱབ་ 
དང་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཞིག་གི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོའི་གོ་གནས་བཟུང་ནས་ཡི་གེ་ཚེགས་འདེད་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ན་དེ་ཡོན་ 
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ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


ཏན་ཡིན་ནམ་སྐྱོན་ཡིན། དེ་ད་དུང་སྒྱོན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། ཚེགས་འདེད་དེ་མ་ཤེས་ ཚེ་ཡི་གེའི་སྐྱེ་གནས་ 
ཙམ་དང་ཡི་གེ་དག་ཆ་གང་ནུང་གི་ཐད་ལ་སྐྱོན་དེ་ཐེབས་ངེས་པའོ། | ཚོགས་འདེད་བྱས་ནས་འདོན་རྒྱ་དེ་ནི་བོད་ 
ཡིག་གྱི་ཁུད་ཆོས་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། ཨ་ལ་ཤ་ཉ་རམས་པ་ ངག་དབང་བསྟན་དར་ཞེས་པའི་བོད་ཡིག་གི་ནང་དུ་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོ་དང་། ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་དང་། རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་ལྔ་བ་ཆེན་མོ་དང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 
ལ་བརྟག་ན་བོད་ཡིག་དག་པོ་མེད་ནི་ཡིན་ནམ་ཞེས་དེ་དག་པོ་མེད་པ་ག་ནས་ཡིན། ཁྱེད་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་ཡིན་ 
ཡང་སྐད་རེགས་ལ་མ་བྱང་ བའི་སྐྱོན་གྱིས་མོ་དང་པོ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན། བོད་སྐད་ལ་བྱང་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ཕྱིན་དེ་གཉིས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ཁུད་པར་ཆེའོ། ། བོད་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་མོ་དང་པོ་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་ལའང་ཚན་ རིག་ 
དང་མཐུན་པའི་མིང་འདོགས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་གང་བྱུང་དུ་བཏགས་པ་ཞིག་མིན་ནོ། ། ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ཟེར་ 
བ་ལས་ཆེན་པོ་མེ་ཟེར། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཟེར་བ་ལས་ཆེན་པོ་མི་ཟེར། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ལ་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ 
ལསྔ་ཝ་བ་ཆེན་མོ་མི་ཟེར། དེ་མི་ཟེར་ བའི་དོན་གང་ལ་ཐུག་ཡོད་བཙལ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ 
པའི་ལན་ཞིག་འདེབས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ད་སྐབས་འཇམ་གླིང་གི་སྟེང་ན་ཡིག་རིགས་གྲངས་མེད་པ་ ཞིག་ཡོད་དེ་ 
ཀློག་ཚུལ་གྱེས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། མང་པོ་དེ་ལས་རང་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་མིན་ན་རང་གི་ 
བོད་ཡིག་གི་ཀློག་ཚུལ་འདེ་ལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཚེས་ཤིག་ཡོད་པ་རེད། ཡོད་དགོས་དོན་ནི་མགོ་ཅན་ 
གསུམ་དང་། འདོགས་ཅན་བཞི། ཐོན་འཇུག་ལྔ་དང་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱེས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པར་སྟམ། ཁྱད་ཆོས་མང་ཚུལ་ནི་ང་ལ་བཤད་ཀྱི་མང་མོད་དུས་ཚོད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་སེམས། 
ད་ངས་སབས་འདེ་ནས་འཛམ་གླིང་ཟེར་ནི་དྭ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདི་ལ་ཟེར་བ་ནི་དྭ་སྐབས་ཀྱིས་སྤྱི་སྐད་ 
དུ་གྱུར་ཡོངས་སུ་འཛམ་གླིང་ཞེས་བརྗོད། སྤྱིར་ན་འཛམ་གླིང་ཤིང་རྟའི་དབྱེབས་ཟེར་བ་འདེ་དོན་དེ་འདྲ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་མ་རེད། ཤིང་ཅའི་དྭ་བིབས་ཞེས་པ་ཆགས་ད་བྱིབས་ཟུར་གསུམ་ཞིག་ཡིན་པར་གོ་བ་དང་། སོག་པའི་ 
དབྱིབས་ཞེས་པའང་ཟུར་གསུམ་སོག་པའི་ད་བྱེབས་ཡིན་པ་དེ་ད་ལྟའི་ས།ཁྲའི་སྟེང་ནས་བཤད་ནའང་བལ་བོའི་ཕྱོགས་ 
དང་། འབྱུག་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས། རྒྱ་གར་ཤར་ནུ་བ་ལྷོ་བྱང་རྒྱ་གར་དབུས་མ་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་འཛམ་ གླེང་ཤིང་རྟའི་ 
དབྱིབས་ཞེས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ལུགས་ཡིན། རྒྱ་ནག་ལ་འཛམ་གླིང་ཞེས་པའི་མིང་འདེ་མི་ཐོག་གི་རྒྱ་ནག་ལ་ 
འཛམ་གླིང་གི་མིང་འདི་མ་ཐོགས་ཚེ་ཕྱི་གླེང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛམ་གླིང་ཞེས་པའི་མིང་འདི་ཐོགས་དོན་མེད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་དུས་འཁོར་གྱེ་གཞུང་གི་བཤད་ལུགས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཆེ་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་དང་ འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ཞེས་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་ཡོད་པ་རེད། འཛམ་གླེང་ཆུང་ངུ་ཞེས་པའི་ཚེ་གོང་ནས་བཤད་ པའི་འཛམ་གླིང་ཤིང་རའི་ 
དྱ་བྱིབས་ཞེས་པ་འདེ་ཙམ་ལས་གོ་རྒྱུ་མེད། འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ལ་ས་དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་ཅེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད།། 
དེ་ཡིན་དེང་སྐབས་ས་ཁྲའི་ངོས་ན་བཤད་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ཡོངས་སུ་མི་གོ་ཐབས་མེད་དོ། ། འདི་ནི་དུས་ 
འཁར་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ལུགས་དང་མཐུན་ལ། མངོན་པ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ལུགས་ཡིན་ན། སྟོད་མངའ་རིས་ན་ 
ཡོད་པའི་མཚོ་མ་དྲོས་པའི་འགྲམ་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་ཛམ་པའི་སྡོང་བོ་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སློ་ནས་འཛམ་གླེང་ཞེས་ 
པའི་མེང་ཐོགས་པ་ཡིན། དེས་ན་ད་ལྟའི་འཛམ་གླིང་ཅེས་པའི་ད་ལྟའི་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དོན་གཅིག་རེད་ ཅེས་ 
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ཤེས་རྱུ་ན་དེ་ཡན་ནོ། 

ཡ་དེ་ཡིན་ན་ཡི་གེ་ཀློག་དག་མོ་ཡོང་དགོས་ཞེས་པ་དེ་ད་ལོས་བདེན། ཡི་གྡེ་ཀློག་དག་མོ་འདོན་ཤེས་པའི་རྗེས་ 
སུད་གཟོད་འབྲི་ཤེས་དགོས། ཡི་གེ་འདོན་ ཤེས་ནས་འབྲི་མ་ཤེས་ན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཡི་གེ་ 
དཀར་ནག་ཞེས་དེང་སང་རྒྱུགས་ཆེ་བ་དེ་ཡིན། རྒྱགས་ཡིག་དང་སྐོང་ཡིག་འདེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཕྱིས་ 
བྱང་བར་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་དང་པོ་དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ནུང་ད་པེ་ཆ་ཀློག་དུས་སུ་ཤ་ར་མ་ར་བྱས་ཀློག་པ་ 
དང་། བློ་འདོན་ཐོགས་འདུག་ཅི་ཡང་མེད། ཡི་གེ་འབྲི་རུ་བཅུག་དུས། ད་འབྲི་ཤེས་རྒྱུ་མ་རེད། ཡི་གེ་ཐོ་ 
གང་ཙམ་ཡང་འབྲི་ཤེས་ནི་མ་རེད། དེ་དང་པོད་ཡི་གེའབྲི་རྒུའི་ལུགས་སྲོལ་དེ་མ་དར་བའི་སྟབས་རེད། དེ་མ་ 
དར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ། ད་ལྟའང་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ཞེས་པ་ནི་ཨ་མདོའི་ཡུལ་དུ་མཚན་སྙན་ 
གྲགས་ཆེ་བའི་ད་གོན་པ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད། རྩོད་པ་འདྲ་བྱས་ཚེ་བཀའ་པོད་ལྔ་བོ་ནི་རྩམ་པ་བརི་བརྫི་བྱེད་ནའང། 
ཡི་གེ་ཞིག་འབྲི་ད་གོས་ཚེ་འབྲི་ནི་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་རེད། ཡི་གེ་རེ་འབྲི་དགོས་ཚེ་གཙོས་ལ་སོང་ནས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
མཚོ་གདན་དྲངས་ཡོང་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་ད་དུང་ཀྱང་ཡོད། དེ་ནི་བཀའ་པོད་ལྔ་བོའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ཡི་གེ་གཉིས་སོ་སོར་བཏང་བའི་རྱེན་རེད། དེ་འདྲ་བྱེད་མི་ཉན། ཡི་གེ་ཀློག་སློབ་དུས་ནས་ཡི་གེ་ 
འབྲི་རྒྱུའང་ཡོང་དགོས་པ་འདི་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། དེ་མིན་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ 
ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡིན་པས་མི་ལེགས། ཆུང་ དུས་ནས་འབྲི་ཀློག་ལ་མ་སྦྱང་ན་ལོ་ན་བགྲེས་དུས་གང་ནས་ཐུབ། 
ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། དེ་ནའང་ཡི་གེ་འབྲི་དུ་ས་ ཐོག་མར་སྭ་བའི་སྟེང་དུ་འབྲི་དགོས། སྔ་ཁུའི་སྟེང་དུ་མ་བྲིས་པར་དེང་ 
ཐོག་ནས་ྕགས་ཕྱུག་བཟུང་ནས་ཤོག་ཤུའི་སྟེང་དུ་བྲིས་དུས་བོད་ཡིག་གི་ཡིག་གཟུགས་ཡོང་ཐབས་མེད། དང་པོ་ས་ 
ཁའི་སྟེང་དུ་སྤེན་མའི་སྨྲ་གུའི་འབྲི་དགོས། ས་ཁུའི་སྟེང་དུ་བྱང་སོང་ཚེ་ད་གཟོད་ཤོག་བུའི་སྟེང་དུ་ཕྲིས། ཤོག་ 
བུའི་སྟེང་དུ་འབྲི་དུས་སྨྱག་མའི་སྱྱ་གུ་བཟོས་ནས་བྲིས་ན་ཚོག འདིའི་ལུགས་སྲོལ་འདིེ་གནའ་དང་པོ་ནས་ད་ར་ནས་ 
འོང་བ་ཡིན་པས་དེ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བསྒྱར་ཐུབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གནའ་དང་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐྱ་ 
ཕྲེང་གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་བྲིས་རྒྱུན་དེ་བླངས་ནས་མར་བླ་བྲང་དུ་ཡོང་ནས་ 
སློབ་མ་ནྣམས་ལ་བསླབ་ནི་རེད། དེའི་སློབ་མ་འབྲི་མཁན་མང་པོ་བྱུང་ནི་རེད། དེའི་ནང་ནས་འང་བླ་བྲང་སྡེ་བ་ 
ཚང་གི་དྲུང་ཡིག་ཨ་ཁུ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་དེའི་ཕྱག་བྲིས་ཡག་པ་དཔེ་མེད་པ་ཡིན། དེ་གཅིག་ནས་ཡག་པ་ 
དང་། གཉིས་ནས་མོགས་པ་བཅས་ཡིན་དེས་བྲིས་པའི་དཔེ་ཆ་དེང་སང་ཡང་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད། དེས་བྲིས་པ་དེར་ 
ངས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན། དྭ་ཝ་ཡིན་ན་མི་རབས་གསུམ་ཙམ་འདས་སོང་བ་ཡིན། དེ་ཡིན་ན་ང་ཡང་ 
བྲིས་རྒྱུན་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། བྲིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རང་རང་ལ་མཚོན་ན་རློམ་སེམས་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་རེད། དང་པོ་ 
རང་གྱི་བ་ མ་ཇོ་རྗེ་འཆང་གི་མདུ་ན་ནས་ཡིག་དཀར་ཡིན་ན་འདྲ། ཡིག་ནག་ཡིན་ན་འདྲ་ཁང་གི་མདུན་ནས་བསླབས་ 
ནི་རེད། ཁང་གི་གང་ནས་བཀླབ་ནི་རེད་ཅེ་ན། གཙང་དགེ་བཤེས་ཚང་ཞེས་ཞོ་འཕོང་ཤེལ་དགོན་རི་ཁྲོད་ཞེས་པ་ 
དེ་ན་བཞུགས་པའི་གཙང་དགེ་བཤེས་ཚང་གི་མདུན་ནས་བསླབ་ནི་རེད། དེའི་དུས་སུ་གཙང་ད་གེ་བཤེས་ཚང་གི་ 
ཕྱག་བྲིས་རེབ་གོང་ཕྱོགས་འདི་ན་མིང་གྲགས་ཅན་ཞིག་རེད། བྲིས་རྒྱན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་སོང་ན་གལ་ཆེ་བས་བཤད་ནི་ 
ཡིན། དེ་ཡིན་ན་འབྲི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ཞེས་ན་འབྲི་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཚག་ནི་མ་རེད། ཡི་གེ་གང་དང་གང་ 
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ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


ངམ་ཚོམ་ཡིག་གང་དང་གང་ཡིན་ནུང་དག་ཆ་དགོས་པ་རེད། དག་ཆ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་དག་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
དགོས་པ་རེད། དག་ཡིག་དང་མཐུན་པའི་དག་ཆ་ཡོང་རྒྱུ་ནི་དཔེར་ན་དཀར་ཡོལ་ཐུར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཅ་ལག་ཡོ་ 
བྱད་དང་མགོ་ནས་རྐང་བ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་གཟུགས་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཀུན་ོན་གྱི་ཕྱོགས། 
རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཅི་འདྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡི་གེ་ཤེས་པར་མི་ཚད་དེ་དག་ལ་དག་ཆ་ 
ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ བཞིན་ ཉེན་པ་དང་གཡོ་བ་ཡིན་ ནའང་ འདྲ་ སྣོད་དང་ བཅུད་ ཞེས་པའང་འདྲ། 
ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ཤེས་དགོས་པ་དང་མིང་དེ་ལ་རང་རང་གི་ཡི་གེ་རེའང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཐོག་ཏུ་ལོན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། དག་ཆ་ཡོད་དགོས་ཞེས་དཔེ་ཆ་ཤོག་ཤོག་བྱས་ནས་བཙལ་ 
དགོས་ན་འོ་བརྒྱལ་ཆེ་བའི་རང་གི་ཤོག་གུ་དམར་པོའི་ངོས་ན་ཡོད་པའི་དག་ཡིག་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་དགོས། ། དག་ 
ཡིག་གི་ར་བ་ལ་སྔོན་ཆད་མིང་གྲགས་ཅན་གསུམ་ཡོད། གཅིག་གི་མཚན་ལ་དག་ཡིག་སྨྲ་བའི་རྒྱན་ཟེར་བ་དང་། 
གཅིག་གི་མཚན་ལ་དག་ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་ཟེར། གཅིག་གི་མཚན་ལ་དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན་ཟེར། དེ་གསུམ་ནི་ཛྔོན་ཆད་ 
ཀྱི་མཚན་སྙན་གྲགས་ཅན་གསུམ་ཡིན་མོད། དེའེ་རྗེས་སུ་མཁས་པ་རྣམ་པ་ཚོས་གླང་ཆེན་གྱི་རྒྱབ་ཁལ་ལོང་བ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་བརྩམ་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་དག་ཡིག་གི་ནང་དུ་རང་ལུགས་ཡོད་པའི་དག་ཡིག་ཞིག་འཛིན་དགོས་ནི་རེད། 
དག་ཡིག་ཡིན་ཡིན་པོ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ཚེ་རང་ཉིད་ཕམ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། དུས་ཕྱིས་སུ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་དག་ཡིག་ 
ངག་སྒྲོན་རེད། དེ་གཞིར་བྱས་ནས་དག་ཡིག་གི་བང་མཛོད་ཞིག་དགོས་པ་རེད། ཁ་སང་སེང་གེ་གཤོང་ཡ་མགོ་ 
ཚང་གི་དགེ་ནན་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་གི་ང་ལ་འདི་འདྲད་བའི་དི་བ་ཞིག་བྱེད་གེ དག་ཡིག་མཁས་པ་ད་གའ་སྐྱེད་ཀྱི་ནང་ 
ན་མིང་ཚིག་ལ་ལ་བྱ་ཚིག་གི་དབང་གིས་བཏང། ལ་ལ་བྱེད་ཚིག་གི་ད་བང་གི་བཏང་ལ་ལ་བྱས་ཚིག་གི་དབང་གིས་ 
བཏང་། ལ་ལ་སྐུལ་ཚིག་གི་དབང་གིས་བཏང་བ་དང་། དེ་འདྲ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲེས་ཐལ། དེ་ 
ལོས་ཡིན་དེ་བོད་མི་རིགས་རང་ཙིད་ཀྱི་སྐད་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནང་དུ་ཡོད་ནི་རེད། བོད་རང་གི་སྐད་རིགས་དང་ 
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ལ་ལ་བྱ་ཚིག་གི་དབང་གིས་བཏགས་པ་དང་། ལ་ལ་བྱེད་ཚིག་གི་དབང་གིས་བཏགས་པ་ཡོད་པ་ 
རེད་ཞེས་ལན་བཏབས། དེའི་རྗེས་སུ་ངས་ཁོའི་ལ་སྐུལ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན་ཁོས་སྡིག་ 
མཛུབ་སྐུལ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་ནི་མ་རེད། དེ་དག་ཡིག་གི་ནང་ན་བསྡེག་བྱ། སྡིག་བྱེད། བསྡིགས་ 
ཟིན། སྡིགས་ཤིག དེའི་ནང་གི་སྡིག་བྱེད་ལ་ཡང་འཇུག་བཞག་ཀྱང་ཆོག་པ་རེད། དེ་ངས་ད་དུང་འདི་ལྟར་ 
བཤད་པ་ཡིན། ང་ཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་དུ་བཏང་ན་སྡིགས་མཛུབ་ཅེས་ཕ་རོལ་དགྲ་ལ་གཟུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
སིག་མཛུབ་ཞེས་པ་མཐའ་མེད་པའི་སིེག་མཛུབ་སྟེ་སྡིག་པ་རྭ་ཙ་ཞེས་པ་རྭ་ཙོ་དབྱིབས་མཚུངས་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་ངས་འདང་ཞིག་བརབ་ན་བསྡིག་བྱ། ཝིགས་བྱེད། བརྡེགས་ཟིན། ཐྡིགས་ 
ཤིག་ཞེས་བྱ་འགྱུར་ལས་ཚིག་བཞི་བོ་ཁའི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནི་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་མ་ 
གཏོགས་སྐུལ་ཚིག་གེ་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དག་ཡིག་མཁས་པ་དགའ་སྐྱེད་དེ་ཁོངས་དག་མིན་མི་ཤེས། 
ངས་ད་དུང་།ཁོའི་ལ་འདས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བཏགས་ནོ་ཡོད་པ་ཡིན་དཔེར་ན། མི་ཡི་མིང་ལ། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ 
ཞེས་པ་དང་། ཚོས་སྐྱབས་ཞེས། འོད་སྲུངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡོད་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དེ་མིང་ 
དུ་འདོགས་སྐབས་འདས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བཏགས་པར་མཛད་པ་ཡིན། དེ་འབྲི་དུས་བསྡུས་བཏང་བ་མ་གཏོགས་ 
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= ༠ ༠༡༠ ༠༨༥༨ ༨ ༥ ༨༨ ༨ ༨༨༨ ་་ང་མ་པམ་མ་མམམ་མམས་མས་མམཔང་ས་འམམ་ཁམམཆམ་མམ་པན་ཆམ་པམམ་པ་འམ་འརཔརཔརསཔཔར༦པཔ༥པ༥༥༨༨པ༤པ༢༥༢༢པ༤༢༠༤ར༩༠༢༢༢༢༤༢༤༤༤༠༤༤༨༥༤༧ 
ཡིན་རྒྱུ་ནི་འདས་ཚིག་གི་ སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ ན་ཡི་གེ་འབྲིའང་ཤེས་ཡི་གེ་དག་ཆའང་ཡོད་པ་ མ་ 
གཏོགས་གཞན་ད་དུང་ཡི་གེ་བསྐྱར་ཚུལ། ཞེ་ས་བྱེད་ཚུལ། རང་གི་གནས་ཚུལ་བཤད་ཚུལ་ གྱི་སྐོར་ལ་སྦྱང་བ་བྱེད་ 
དགོས། ངས་བརྟས་ན་དེང་སང་ཡི་གེ་བསྐྱར་ཚུལ་གྱི་སྐོར་འདི་ལ་བྱང་ཆ་རེ་ཐོབ་ཐུབ་ཀྱིན་མེད་སྙམ། ཡིག་བསྐྱར་ 
ནམ་བཞག་སོགས་ཁྲིད་དེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་བལྟས་དེ་ལ་ད་པེར་བརྗོད་མང་བོ་བཞག་ནས་སྦྱང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཚིགས་བཅད་མ་གཏོགས་ཚིག་ལུག་ལ་བྱང་མི་ཐུབ་དེས་རྐྱེན་གྱིས་ཡིག་བསྙར་རྣམ་བཞག་སོགས་ཚིག་ཚུག་གི་སྐོར་ 
ལ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་རྟབས་དེང་སང་ཡིག་སྐྱར་གྱེ་ཆ་ནས་ཡོན་ཏན་ཅུང་དམའ་བར་སྙམ། ཡིག་སྐྱར་གྱི་སྐོར་འདི་ལ་ 
དབུས་གཙང་བོད་པ་ཚོའི་འབྲི་ལུགས་འདི་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཚང་གི་དུས་སུ་དག་སྡེབ་བྱས་པ་སྟེ་ཚིག་ 
སྙུད་ཧ་ཅང་མང་པོའི་འབྲི་སྲོལ་ཅིག་རེད། སྙར་ཡིག་ཡིན་ཕྱིན་ཚིག་སྡུད་ཧ་ཅང་མང་ན་ཡག་པོ་ཞིག་རེད། དང་ 
པོར་འབྲི་དུ་ས་འང་སྙན་ཆ་ཐོབ་དགོས་པ་དང་ཚིག་རྫོབ་མེད་པ་གྲོང་ཚིག་སྤངས་པ་བཅས་དགོས། དེ་ལུག་ཚྩོམ་ཡང་ 
དག་པ་ཞིག་ཤེས་སོང་ན་མཁས་ པའི་བྱ་བ་ནམ་གསུམ་ སྟེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ ཞེས་པའི་ནང་གི་རྩོམ་ལ་མཁས་པར་ 
གྱུར་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཐད་ལ་འབད་པ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེའོ། ། 

དེའི་འཕྲོ་བོད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་པའི་རིག་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། བརྡ་སྤྲོད་པའི་རིག་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ་དེ་ནི་ཐོབ་ 
བང་ནས་བཟུང་སྟེ་སུམ་རགས་དག་གསུམ་ལ་སྱང་པ་བྱེད་དགོས་སོ། ། ཐོབ་ཐང་ནས་བཟུང་ཏེ་བསླབས་དགོས་ 
དོན་ནི། བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོག་མར་ཐོབ་ཐང་ཁྲིད་དགོས་པ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་ཐང་ནི་ཚིག་ཕྲད་ 
འགའ་ཙམ་ལས་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་དེའི་ནང་དུ་ཤེས་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་དོ། ། དེའི་ནང་དུ་ཅི་ཞིག་ཤེས་རྒྱུ་ཡོད་ཅེ་ 
ན་སུམ་རགས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ནང་དུ་བསྡུས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ལྷག་པར་དུ་སུམ་ཅུ་བའི་དོན་ཆ་ཚང་བ་བསྣས་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཐོབ་ཐང་ལ་གལ་ཆུང་མ་བྱས་པར་ཐོབ་ཐང་བཟང་པོ་ཞིག་ཁྲིད་རྒྱུ་གལ་ཆེ། སྐྱེ་བུ་ 
དབང་བོ་ནོ་བ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཐོབ་ཐང་བཟང་ པོ་ཞིག་ཁྲིད་དུ་ས་ སུམ་ཅུ་བའི་དོན་དེའི་ན ང་དུ་འདུས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་སུམ་ 
ཅུ་བའི་གོ་བ་ལོན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་སློབ་ད་པོན་དང་དགེ་རྒན་ གྱི་ཆུ་ཚད་དང་ཁྲིད་ཐབས་ལའང་རག་ལས་ ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། དཔེ་ཁྲིད་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ ད་པེར་བརྫོད་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ནི་གལ་ཆེ་སྟེ་དཔེར་བརྗོད་འཇོག་པ་ 
ནི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བ་ལོན་པ་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་བསྐྱེད་ཡོང་བའི་ཐབས་དམ་པའོ། ། དཔེར་ 
བརྗོད་ཡིན་ན་ཚིགས་བཅད་ད་ང་ཚིག་ལུག་གང་ནུང་གི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་བསླབ་དགོས་སོ། སུམ་ཉགས་ལ་བུ་ 
ཡིན་ན་ཚིག་ཚུག་གི་སྒོ་ནས་དཔེར་བརྗོད་འཛོག་རྒྱུ་དང་། སྙན་ངག་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཚིགས་བཅད་མང་བའི་ཚིགས་ 
བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔེར་བརྗོད་འཇོག་དགོས། རེམ་བཞིེན་སུམ་ཅུ་བ་བསླབ། དེ་ནས་རྟགས་འཇུག་ཁྲིད་དུས་སུ་ 
བད་ནང་གྱི་ཚུན་དུ་སྤོད་པའི་སྐད་རིགས་དང་སྦྱར་ནས་ཁྲིད་རྒྱུ་གལ་ཆེ། ཉྟག་པར་དུ་བྱ་ཚིག་དང་བྱེད་ཚིག་འདས་ 
ཆིག་སྤུལ་ཚིག་སོགས་སྐད་ རིགས་དང་སྦྱར་ནས་ཁྲིད་ན་ད་གཟོད་གོ་བ་ལོན་རྒྱུའི་ཐད་ལ་གཞན་དང་མི་མཚུངས་པའི་ 
དགོས་པ་དང་ཁྱད་ཆོས་ ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་བ་བྱས་ན་བསླབ་གཞིའེ་གནས་དེ་ལ་མཁས་ པར་ 
. འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་སྦྱང་བར་གྱུར་བའི་རྗེས་སུ་ ད་དུང་དེང་སང་ ཏུན་ཧོང་གི་བྲག་ཕུག་ནས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་ 
མང་པོ་དེ་ལའང་ད་པད་པ་གཏོང་དགོས། དེ་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡལ་བར་དོ་ར་མི་ཆུང་བ་སྟེ་ཡིན་གཅིག་མིན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ དེ་ལ་དཔད་པ་གཏོང་ དགོས། དཔེར་ན། དེའི་ནང་ དུ་གཅིག་ཞེས་པའི་མིང་ཚིག་དེ་གཆིག་ཞེས་པ་སྟེ་ 


+ 21 › 


ར་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 
ག་སྔོན་འཇུག་དང་ཆ་མིང་གཞི་དང་ག་ཇྗེས་ འཇུག་དང་མགོ་གི་གུ་ཡོད་པ་ དེང་སང་འདོན་ཡང་མི་ཤེས་མོད་དེའི་ནང་ 
དུ་གཅིག་གི་ཐ་སྟད་ཡོད་ཚད་ལ་གཅིག་ཡིན་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན། དེ་དྭ་ལྭའི་ཉགས་འཇུག་གི་དགོས་པ་ དང་མི་ 
མཐུན་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ་ཞེས་དཔཔད་པ་ གཏོང་དགོས་ པ་ལས་གཞན་ད་དུང་དེའི་ནང་དུ་ལ་སོགས་ པ་ཞེས་པ་ལ་ 
ལྕསོགས་ཞེས་མང་པོ་ཡོད། དེའི་འབྲི་ཚུལ་ ནི་པྲ་ སིི་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སུམ་ཅུ་བའི་ནང་བརྗོད་པ་ དང་མཐུན་ 
པར་མ་ཟད་སློབ་ད་པོན་ཐོན་མིས་ཀྱང་ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་དངོས་སུ་གསུང་ཡོད་པ་དང་ཡང་ཧ་ཅང་མཐུན་པར་ 
སྣང་བས་སྣང་མེད་དུ་འཇོག་མི་ཆུང་ངོ་། ། དེ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པ་ དང་ཏུན་ཧོང་གི་ཡིག་ཆ་དེའི་སྐོར་ནི། 
མངའ་བད་གྲ་བི་རལ་བ་ཅན་གྱི་དུས་སུ་བྲིས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད། ། གང་ལྟར་ཀྱང་སུམ་ཅུ་ 
བ་དང་རྟགས་འཇུག་གི་གཞུང་མི་མཐུན་ས་ ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བསམ་བློ་ཞིག་གཏོང་རྒྱ་ནི་དེའི་དུས་ སྐབས་དེར་དེང་ 
དུས་སྤྱོད་བཞིན་ཡོད་པའི་སུམ་རྟགས་འདི་དར་ཁྱབ་མ་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱེས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་རེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། གང་ལྟར་ཀྱང་ཏུན་ ཧོང་གི་ཡིག་ཆ་དེ་སུམ་རྟགས་དང་ ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་འདི་མཐོང་བའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་མི་ཚོའེ་ནང་ནས་སུམ་རྟགས་འདི་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའི་གསུང་མ་རེད་ཟེར་བའམ། ཡང་ན་སློབ་ད་པོན་ཐོན་ 
མིའི་གསུང་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བཤད་ཚུལ་འདྲ་མིན་དང་དོགསཔ་སྐྱེས་པའང་སྲིད་མེད་ཡིན་ཡང་ང་ཚོར་དེ་འདྲ་ 
བའི་དོགས་པ་ཞིག་གང་ལ་ཡོད། ཡོད་སྲིད་ཀྱི་མ་རེད། སུམ་རགས་ནེ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་མཛད་པ་མིན་པ་ག་ 
ལ་སྲིད། དེའི་མི་ཚད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ 
གླང་དར་མའི་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་དུས་སུ་འཇིག་སོང་ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་གནའ་དང་བོ་ནས་མ་ཉམས་པར་ད་ཉྟའི་ 
བར་ དུ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་འདིེ་ཡལ་བར་འདོར་ མི་རུང་ངོ་། ། འོན་ཀྱང་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་ཚ ད་བཅད་ན་ཅི་ 
ཟེར། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའི་བམས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་རྱོད་པ་བྱུང་ན་དེ་ལ་ལན་ཅི་ལྟར་འདེབས་པར་བསམ་ 
བློ་གཏོང་དགོས་སོ། ། ཡ་དེའི་འཕོ་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དང་ཚོམ་ཡིག་འབྲི་བ་ཡང་ན་དགེ་ནན་ཚོས་དཔེ་ཁྲིད་བྱེད་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནའང་འདྲ། དེའི་སྐབས་སུ་ དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ལ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་མེད་སོགས་ཞིབ་ཆ་ཐོན་དགོས་ པ་རེད། 
ད་མ་ཡིན་པར་ཚིག་སྫ་ཡྱི་གཉིས་ལ་འགལ་བྱ་བུང་ཚེ་ཚིགཕྱ་མདེས་ཚིག་མ་མའི་བཛྔོད་བྱ་དེ་སྟོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
དེའིཆེད་དུ་ཚད་མའི་རེགས་པ་ལ་སྱང་བཙོན་བྱེད་དགོས་ངེས་རེད། ཚད་མ་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ན་ཚད་མ་དེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཤེས་འདོད་ན་དེའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བསྡུས་གྲའི་འགྲོ་ལུགས་དེ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཤེས་དགོས་སོ། ། དེ་ཤེས་སོང་ན་ ད་གཟོད་གོང་བཤད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་ལ་འགལ་བ་མི་འབྱུང་བའམ་ཚིག་ 
གསོན་ཉམས་དང་ལྡན་པ་སོགས་ ཀྱི་ཆ་ལ་ཕན་རླབས་ཆེན་པོ་ཡོད། དཔེར་ན་ཤེས་བྱ་ལ་ཡིན་ན་ཡིན་ པ་སྲིད་པའི་ 
ཤེསྱབ་དང་། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཡོད། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ནི་དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ། 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ནི་དཔེར་ན་མདུན་ཅོག་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཤེས་རྒྱུ་ཡད། ཡིན་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་གཏིས་རེ་རེ་ནས་བཞག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་དབང་དུ་ 
བཏང་ན་རྟ་གླང་གཉིས་དང་སྔོ་སེར་ གཉིས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ནི་ར་དང་བ་གླང་ གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་མི་སྲིད་པ་ 
དང་། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་གཉིས་ཡིན་པ་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཞིག་མི་སྲིད་པའི་དོན་ནོ། ། འདི་ཉ་ 
བུ་ནི་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱའོ། ། དེས་ན་ཚད་མ་རེག་པ་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ར་གླང་གཉིས་ཚོས་ཅན། ར་མླང་ 
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གསུང་བཤད། 
སོསསསསསསསསསསསསསསསསེསཨསཨཨཨཨམམིིེིའའིའིིེེེེེེེེིིསིིངི་་སག་ས ༤༤༤༤ 
གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་ཉགས་གསལ་ཞིག་བཏང་ན། ཅི་བཤད། དེ་ལ་འདོད་ཞེས་པའི་འདོད་ལན་བཏབས་ 
པན་རྭ་གང་གཉིས་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་རམ་ ར་གླང་གཉིས་ ཉྭ་ཀླང་གཉིས་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་རམ་ལན་ཅི་གད་བ། 
ཡང་ན་ཉྭ་གླང་གཉིས་མིན་ཞེས་ལན་འདེ་བས་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱེན། ཉ་གླང་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། རྭ་གླང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར་ཞེས་པ་ན་ལན་ཅི་ཉར་གདབ། དེ་བདེན་པ་ཡིན་མོད་ར་དང་གླང་གཉིས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་སོས་བ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེ་ཚོད་གཞི་ཆུད་མི་ཆུད་ལ་ཁས་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེའོ། ། དེ་ 
ཡང་ཉ་གླང་གཉིས་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ན་ལན་ཅི་ལྟར་ 
གད་བ། འདོད་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ན་མ། འདོད་ཟེར་ན། ར་གླང་གཉིས་ཆོས་ཅན་ཏ་གླང་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་ 
ན། དེ་ལ་འདོད་ཟེར་ན་ཉྭ་གང་གཉིས་དང་ གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏྭ་གླང་རྟ་གླང་དང་། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ན་ཅི་ཟེར། འདི་ལ་བུ་ལ་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཆ་ཐོན་ད་གོས་པ་རེད། འདི་ཉྟ་བུའི་ཞིབ་ཆ་ཐོན་ད་གོས་ན་བསུས་གྲྭ་ལ་ 
བྱང་བར་སྦྱང་ད་གོས་སོ། ། བསྔུས་གྲྭ་ལ་སྦྱང་བ་རེ་བྱེད་རྒྱུའི་ཆེད་ དུ་ནུ་བ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ 
བསྡུས་གྲྭ་དཔར་དུ་བཀོད་ཡོད། དེས་ད་ཚོད་སློབ་གྲྭ་ཚོར་ཕན་རེ་ཐོགས་ཀྱིན་ཡོད་ད་མ་མེད། དེའི་མི་ཚད་ངའི་ 
ལག་ན་ཀ་རིང་ད་པེ་མཛོད་ནས་ཐོན་པའི་སྟག་ཚང་ར་བ་ཚང་གི་བསྡུས་གྲྭ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ཞེས་པ་ཡོད་དེ་དེང་སང་ 
ལན་གྲུ་ན་དཔར་དུ་བཀོད་རྩིས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དཔེ་ཆ་དེ་བདག་གྱེ་བླ་ མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚང་གི་ཐུགས་ལ་ཧ་ཅང་ 
འབབས་པ་ཡིན། ཡང་ཚད་མའི་རིག་པ་འདེ་ཕན་པ་ ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ང་ཚོའི་རྒྱུན་དུ་བཤད་བཞིན་པའི་སྐད་ཆའི་ 
ནང་ན་འདྲ་འདད་ལ་གཅིག་རེད་ཟེར་བ་དེ་བསུས་ག་བ་ཚོས་ཉན་ན་ཞིབ་ཆ་མ་འོང་བའི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད། དེ་དཔེར་ 
ན། ཤར་་གྱི་བུམ་པ་དང་། ནུ་བ་ཀྱི་བུམ་པ་གཉིས་སྐད་ཆའི་སྟངས་གཅིག་གཅིག་ཟེར། དེ་གཉིས་གཅིག་ག་ལ་ 
ཡིན་དེ་གཉིས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པ་དང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། ། བསྔུས་གྲྭ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་དེ་གཉིས་གཅིག་རེད་ག་ལ་ 
ཟེར་དེ་འདྲ་འདྲ་རེད། དེ་གཉིས་ཨ་ན་མ་ན་རེད་ཟེར་བ་ལས་ གཅིག་རེད་མི་ཟེར། དེ་གཉིས་གཅིག་རེད་ཟེར་བ་ 
ནི་ཞིབ་ཆ་མ་འོངས་བའི་སྐད་ཆ་འགལ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ཉམས་རེ་འཛོག་ད་གོས། ཐིས་རིག་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ 
ཅིས་རིག་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་བོད་ལ་རྒྱ་ནག་ནས་ཀོང་ཇོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཕེབས་པ་ཡིན། ཀོང་ ཇོ་སྔ་ཕྱི་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་བོད་ལ་ཅིས་དར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་མོད་དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་མུ་དར་བ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་ནག་ 
ཅིས་ཡིན་པ་ལས་ས་རིས་ཀྱི་འདེ་མ་ཡིན་ནོ། ། འབྲི་སྟངས་སྟོན་པ། འབྲི་སྣོད་མགྲེན་པ་རང་གི་གཡས་བསྒྱར་ 
བཀོད་མགྲིན་པ་གཡོན་ནས་བཙམས་ཞེས་པ་ནིེ་དུས་འཁོར་དར་བ་ནས་བཟུང་ཏེ་དར་བའི་ཚོམ་ཞིག་རེད། དེ་ནི་ 
དུས་འཁོར་གྱི་རང་ལུགས་ཤིག་རེད། ལྷག་པར་དུ་རབ་བྱུང་དང་པོའི་མགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཛྩིས་ཀྱི་རེག་པ་ 
འདི་ཇེ་ད་ར་ཇེ་ད་ར་དུ་སོང་ནས་ད་ཉྟའི་བར་དུ་ཐོན་ཡོད་པ་ ཞིག་རེད། རྩིས་རིག་པ་འདེ་དར་བ་ནས་བཟུང་གཟའ་ 
དང་སྐར་མའི་འགྲོ་ཚུལ་ི་ཟླ་ གཟའ་འཛིན་ཧྱི་སྐོར་སོགས་དར། བོད་དུ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རེག་པ་དང་གྲངས་རིག་པ་ 
གཉིས་སོ་སོར་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་གི སྐ་རྩིས་ཞིག་བརྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྲངས་ཡང་མ་འོང་ཐབས་མེད་ཡིན། རྒྱ་རྱིས་ཡིན་ན་ 
གྲངས་རྩིས་དང་སྐར་རྩིས་གཉིས་སོ་སོར་བརྩེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། བོད་དུ་ད་སྔ་ཡན་དུ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཛི་རྒྱུ་མ་བྱུང་ 
ངོ་། ། སྐར་རྩིས་དང་གྲང་རྩིས་གཉིས་བསྲེས་ཡོད། དྭ་སྐབས་ས་ཆ་སོ་སོ་ན་བོད་ཁུགས་ཀྱི་ྱིས་རིག་པ་འདི་ཁྲིད་ 
_ པ་ཧ་ཅང་ཤུང་། ཀན་ཚྷོ་གཙོས་སློབ་གྲྭ་ན་ཅུང་ཟད་ཁྲིད་ཡོད། དེ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་མ་རེད། གང་ 
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ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 

མམམར༧༧༡༧༧མ་ལར་མཆམམ་མཆར་བབ་རབམམས་པསར་འཆམརའབམ་པརའཆལརཟམས་པབཆམ་འཆར་པརམ་པརའམ་པརརཔརརཔཔལལརར་ལརརཔར་པརརསརརཔར་རཔབརའརར།རརརརརརརར་རརརརར་བརརརར་རརརརརརརརརརརརརརརར༤ 
ལྟར་ཀྱང་བོད་རང་གི་ཚིས་རིག་པའི་ཐ་སྙད་བྱང་བ་ཞིག་ཤེས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་རེད། དཔེར་ན་རབ་བྱུང་གི་བརྡ་ཆད་ 
དོ་ན་ཤེས་ནི་འདྲ་ཡིན་ཕྱིན་རབ་རྒྱལ་ཞེས་པ་རྒྱལ་ནི་བཅུ་དྲུག་གི་དོན་ས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་གི་དོན་ཡིན། དེས་ན་ 
རང་ཛྔོན་ཆད་ནས་རིས་ལ་དགའ་བའི་དབང་གིས་དྭ་ལྟ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་གི་མཇུག་རྫོགས་ནས་བཅུ་བདུན་གྱི་མགོ་ 
ཚུགས་ལ་ཡོད་པས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ཀྱི་མི་གཞི་བཙལ་ན་མི་བརྙེད་གི་དེ་ཚོས་མང་མི་ཚོག་གི དེས་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
རྒྱན་བཅུ་བདུན་ཅེས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཆ་ནས་རབ་རྒྱལ་ཞེས་བཏགས་ཡོད་དེ་ལ་ལྷས་སྨན་རིས་ཁང་ནས་དེ་ལ་དགོང་ས་ནས་ 
_ མཁས་པ་ཚོས་ཚོད་པ་བྱས་ནས་ལ་ལའི་དེ་མི་འགྲེག་གི་དེ་དྲུག་གི་མངོན་བརྔོད་དུའང་འགྲོ་བས་དེ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་གི་ 
ཞེས་སྨན་ིས་ཁང་གི་བྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་ནས་ང་ལ་ཡི་གེ་ཡོང་པས་ངས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བཏང་ནས་དེ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད། སྨན་རིས་ཁང་གི་བརྟན་པོ་སྐར་རྱིས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ཡིན་པས་དེའི་ནང་ནའང་བབློས་སྐྱོན་ཡོད་པ་ 
སོགས་དུས་རྒྱུན་ཡིན་ན་བཞི་ལའང་འཇུག་ལ་དྲུག་ལའང་འཇུག་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལན་བསྐུར་བས་ཁོའི་ཚོའི་ཚང་མ་ 
ཡང་བསྐྱར་ཡིད་མཐུན་བྱུང་ཡོད། ཕྱེས་ལ་སྦྱང་ཕྱིན་མངོན་བརྗོད་ལ་བྱང་བར་སྦྱང་དགོས། གྲངས་གནས་ཕལ་ 
ཆེར་ཞིག་མངོན་བརོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བརྗོད་ཡོད། 

སྙན་ངག་སྟོན་པའི་གཞུང་དང་ཚིག་རྒྱན་སྟོན་པའི་གཞུང་གཉིས་ཁ་ཁ་རེད། སྟན་ངག་སྟོན་པའི་གཞུང་དང་ 
ཛིག་རྒྱན་སྟན་པའི་གཞུང་ཁ་ཁ་རེད། ་ སྙན་ངག་སྟོན་པའི་གཞུང་ནི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་རེད། ཚིག་རྒྱན་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་ནི་རྒྱལ་པོ་དགེ་དབང་གིས་བརྩམ་པའི་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལྟ་བུ། སྙན་ངག་གི་ཆ་ནས་སྔོན་ལས་རྗེས་ 
མ་ཇེས་མ་ཇེ་བཟང་ཡིན། རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་། ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཐོག་ 
མར་དེ་དག་གི་དཔེར་བརྫོད་གཞི་བྱས་ནས་དེའི་ལད་མོ་བྱས་ནས་སྦྱང་བ་དང་དེ་ནས་རང་ཚུགས་ཐུབ་དགོས། 

ལོ་རྒྱུསཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ལུགས་དར་ཡོད་ས་ནས་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པ་དང་དེ་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་དུས་ནས་བཛི་སྲོལ་ཡོད་མོད། དེའང་བཤད་ཚུལ་འདྲ་མིན་གཉིས་ཡོད། ང་ཚོ་ཡིན་ན་ཕུག་ 
ལུགས་ལ་བཏེན་ཡོད། ཕུག་ལུགས་ཡིན་ན་ད་ཉྟའི་ཡན་དུ་ལོ 2865 འདས་ཡོད། ད་ཉྟ་རྒྱུགས་ཆེ་བ་ནི་གནས་ 
བཏན་ལུགས་ཀྱི་བཅི་ལུགས་འདི་གྲགས་ཆེ། དེ་སིང་ག་ལ་ནས་དར་བ་ཡིན། དེ་གཉིས་བར་དུ་ལོ་འགའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད། སྟོན་པ་འདས་ནས 256 འདས་པའི་ཕྱིར་ལོ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད། སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི 663 ལོར་ངེས། 
ཕུག་ལུགས་བརེན་དགོས་དོན་ནི་ཕུག་ལུགས་འདི་ཧ་ཅང་གྲགས་ཆེ་ནི་རེད། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ་ཟེར་བ་སྟེ་ཕུག་པ་ 
ལུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཞང་ཞུང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ས་སྐྱ་གསུམ་ཞེས་པའི་ཕུག་ལུགས་ཀྱི་ 
མགོ་འདེ་ནས་བཟུང་། དེའི་ནང་ནས་ཡང་དབུས་གཙང་ལོ་ཁའི་ཕྱོགས་ནས་འཁྲུངས་པ་དང་། ཙིས་གཞུང་ནས་ 
བཤད་ན་པོད་གཉིས་ཡོད། ཆོས་གྲགས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན་ཞིག་བརྩམས་ཡོད། དུས་འཁོར་ 
གྱེ་གཞུང་ཡིན་ ཡང་ྱིས་གཞུང་དང་ངེས་པ་ཞིག་རེད། ཁོང་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ཡིན། དུས་འཁོར་ཁས་ལེན་ནི་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཕུག་ལུགས་འདེ་གཙོ་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། 
ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན་ཕུག་ལུགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ལོ་ཚིགས་དང་ཕྱི་གླེང་པས་བཤད་པའི་ལོ་ཚིགས་ཐོ་ཐུག་ནི་རེད། ཕྱི་ 
གླིང་ནི་ཨ་རེ་དང་ཁ་ཆེ་ཡི་ལོ་ཚུགས་དང་ཐོ་ཐུག་ནི་རེད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ནང་བ་པའི་ཤན་ཤུགས་ཡོད་པ་ལ་ཐོ་ 
ཐུག་ན་དེ་ཧ་ཅང་ཡ་མཚན་རྒྱུ་ལྷག་པོ་མི་འདུག ནང་བའི་ཤན་ཤུགས་མེད་པའི་ཨ་ལ་པོ་དང་ཐོ་ཐུག་ན་ད་གཟོད་ 
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གསུང་བཤད་། 
= ༥༥༥༥ ༠༥༥ ༨༨ ༥ ༨༨༨ མ་་་་མ་་མ་པ་མཁ་མ་མམམ་མམཆམ་འཆ་མསཔཉམ་མནམམམམམ་པམས་མམམམམ་མམཔ་ཁམཔ་མ་མམམམ་མརམ་པམཆམ་པརཔམམཆ་འ་མམས་འཆས་འང་འར་འཆལ་འཆས་བའར་བརང་འམ་པས་འཆར་འཔབ་པར 
འདང་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་གི ཕུག་ལུགས་དེ་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསུས་ཙམ་ཞིག་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ 
དུ་ས་ཟླ་བ་བཞི་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་དུས་ཞིག་ལ་ཐུག་དགོས་པ་རེད། དེ་ལྷ་ཟ་འཛིན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྟེང་ན།ཁོ་ཚོ་ཚོད་ 
པ་ཡོད། ཕུག་ལུགས་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཚོད་པ་མེད། ཟླ་བ་རིལ་འཛིན་སྟེ་སངས་རྒྱས་པའི་སྫ་དུས་སུ་ཟླ་འཛིན་ཡོད་གི་ 
ཞེས་མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ནའང་གསུང་ཡོད། དཔལ་ཁང་བསོད་ནམས་ཞེས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། དང་ 
པོར་བླ་བྲང་དུ་འོང་ནས་སྦྱང་བ་བྱས་བླ་བྲང་ནས་ཚོགས་སུ་སོང་བ་ཡིན། ཉི་ཧོང་གི་ཡི་གེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཤེས་དེང་ 
སང་ད་དུང་ཡོད་ན་དགོང་ས་ལོ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཡིན། དེས་ཕྱི་གླིང་བ་ཞིག་གི་བརྩམས་པའི་གཞུང་བསྒྱུར་ནས་ང་ལ་ 
བྱིན་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཟླ་འཛིན་དང་ཐོ་ཐུག་པ་ཡིན། དེ་མིན་གཞན་རྣམས་ལ་ཐོ་མི་ཐུག་པ་དང་ཡང་ན་བོ་ཐུག་ཀྱང་སྔ་ 
དུས་སུ་མི་འཁེལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། དེང་དུ་ས་ཉི་ཧོང་ནི་སྔོན་ཐོན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཞིག་ཡིན་མོད། དེས་སྟོན་པ་འཁྲུང་ས་ 
པའི་ལོ་ཡང་ཕུག་ལུགས་ལ་མི་མཐུན་པར་མ་ཟད་ གནས་བརན་སྡེ་བ་ཡང་མཐུན་ནི་མ་རེད་། ཉི་ཧོང་ཡིན་ན་སྤྱི་ལོ་ 
སྔོན་གྱི 565ལ་སྟོན་པ་འཁྲུངས་དགོས། དེ་ཡིན་ན་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། 
ལོ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་མེ་སྦྱལ་ཡིན། དེ་ལོས་ཡིན། ལོ་ནརྒན་དྲུག་ཅུའི་མཐའ་ན་མེ་སྦྲལ་གཅིག་ཡོད་དེའི་བཅི་ཚུལ་ནི་ 
གནས་བཏན་འདུལ་བ་དང་ཕུག་ལུགས་གང་ལའང་མི་མཐུན་པ་རེད། གཞན་འབར་མ་དང་བལ་བོ་སོགས་གནས་ 
བརན་སྡེ་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་ 
བཙན་པོ་རེད། དེའི་འཕོ་ནས་མེས་ད་བོན་ནམ་གསུམ་ཡིན། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་བྱོན་ད་ང་ན་མ་འདག་ཀྱི་ལོ་ 
ཚིགས་གཏན་ལ་ཕབ་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་ད་ཀའ་བ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་འདི་དཀའ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་འདུག་རྒྱུ་ཡིན་ན་མ་ 
ཞེས་ན་མི་འདུག དེའེ་ན་ཁྱོད་རང་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན་བད་ག་ནི་ས་སྐྱ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ས་རྒྱུ་ཡིན། དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་དོན་ནི་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱི་ད་ར་གྱི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མར་ 
རྩོམ་མཁན་ནི་ས་སྐྱ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་དེང་སང་ཁོང་གི་གསུང་འབུམཁྲོད་ན་བཞུགས། དེ་ 
ལ་བཉེན་ནས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནམ་བྱོན། མེས་ད་བོན་ནམ་གསུམ་ནམ་བྱོན་སོགས་ཤེས་སོ། ། དེ་མ་གཏོགས་ 
པའི་བཤད་ལུགས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནམ་བྱོན། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ནམ་བྱོན་སོགས་མི་མཐུན་པ་ 
མང་པོ་ཡོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་ཁུངས་མེད་པ་མ་ཡིན། དེ་དག་གི་ཁུངས་ནི་ལྷ་སའི་ཇོ་ཁང་གི་རྡོ་རེང་ 
དང་། ཏུན་ཧོང་གི་གཏེར་ཡིག་ནམས་སོ། ། དེ་ནས་རབ་བྱུང་དང་པོ་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་། རབ་བྱུང་ 
དང་པོ་རབ་བྱུང་གཉིས་པ་ཞེས་རབ་བྱུང་རེ་ལ་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་རེ་ཡོད། རབ་བྱུང་དང་པོ་འགོ་ཚུགས་པ་ནི་དུས་ 
འཁར་གྱི་གཞུང་འདེ་བོད་ལ་བསྒྱར་བའི་ལོ་ཡིན་ནོ། ། 


, 25 + 


རྫ་ཆུའི་རླབས་སྒ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྫེན་པ་མཚག་ཉིད་ཆེས་སུ་དན་ 


ཅ་ 26 ༠ 


པའི་བརད་ཆིག་དད་གསུམ་ཀུན་ད་བཞད་པའི་འོད་དཀན། 


དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། (བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོ) 


༄༅།།། དང་པོར་ ཐེག་མཆོག་ཐུགས་ བསྐྱེད་རྩ་ བ་བློ་ཆེན་རྫིང་བུའི་དབུས་ ན་བཙན། ། 
བར་དུ་བ་དཀའི་སྤྱོད་བཟྕང་སྡང་པོ་བསམ་སྦྱོར་བརླན་གྱིས་རིང་དུ་བསྐྱངས། ། 
ཐ་མར་འཕྱིན་ལས་གསུང་ཞིམ་ངད་ཐུལ་དོན་གཞིས་འབྲས་བུ་གཡུར་ཐ་བ། ། 


ལྷུན་གྲུབ་ཡང་དར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱུལ་མཚུན་འདོད་རུའི་དཔག་བསམ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 


གང་གི་ཐུགས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཟབ་ཚོགས་གཤིས་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་གཏམས། ། 
གང་གི་གསུང་ནི་ཚངས་དྭ་བངས་ལས་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་བདུད་བཞིའི་གཤེད་དུ་སྒག ། 
གང་གི་སྒྱ་ནི་ལུན་པོ་ལས་མཐོ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བརྗིད། ། 
བདག་གི་སྐྱབས་མཆོག་ཚོག་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ཉག་མཆོད་དོ། ། 


རྤད་བྱུང་བློ་བཟྲང་མཁའ་ལྟར་ཐབ་ཅིང་ཡངས། ། ' 
ཕུལ་བྱུང་འྲིན་ལས་ཟླ་བའི་རྗེས་སུའགྲོ། ། 
དོན་གཉིས་རྒྱན་གྱུབ་སྤ་བཞིའི་དཔལ་མངའ་བ། ། 
སྐྱབས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་མཚན་མགོན་དེས་སྐྱོངས། ། 
ཁྱོད་ཡོན་གསང་གསུམ་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ཡིས ། 
བསྟེན་པའི་གཏིང་མཐའ་དགལ་དབང་ཚོགས་པའི ། 
ངང་པའི་སྡེད་པོན་ཡོངས་ཀྱིས་དཔོག་མིན་ན། ། 
ཉམས་ཆུང་ཁྲོན་པའི་སྦལ་བས་སྨོས་ཅེ་དགོས། ། 
འོན་ཀྱང་འདི་ན་དད་གདུང་དབུགས་འབྱིན་བུས་། 
ལྟེབ་ལྷེབ་གཡོ་བའི་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུ་བདག ། 
ཁྱོད་ཡོན་མཐོ་རེས་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པོ་ལས། ། 
འདབ་མ་གཅིག་ཙམ་བླང་སྟེ་གར་བྱེད་དོ། ། 
མགོན་ཁྱོད་བསྐལ་མང་ཛྔོན་ནས་རླབས་ ཆེན་ཚོགས། ། 
ཕ་མཐར་སོན་པ་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་གཙོར། ། 


པཌ་ཆེན་ཇྗེས་དྲན། ི 
= ༠༠༥ ༥༥༨༥ ༤༨༨༨ ༨་་་མ་་་་པ་མམམམམམ་མཆམ་མམམ་པ་ཡ་མཆམ་མཆངཔཆམམ་འངངའམམ་པཔར་པ པཔ 
མངོན་སངས་རྒྱས་པས་ལུས་མེད་འཐུལ་གྱུར་ཏེ། ། 
སྣ་ཚོགས་སྒྱ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཞིང་འདིར་ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་རབ་འབྱོར་སོགས། ། 
འཁྲུངས་རབས་དཔག་བསམ་ཕྲེང་བ་རིམ་བྱོན་གྱིས། ། 
འཕགས་པོད་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ། ། 
བསྟན་འགྲོར་བཞག་པའི་མཛད་རྗེས་མཚུངས་པ་མེད། ། 
ཆེར་སྙིགས་དུས་མཐར་གཏུགས་པ་དེང་གི་ཆར། ། 
སྡིག་ཏོ་སྙིང་ལ་ཉལ་བའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
རྒྱལ་བསྟན་རྨང་ནས་བཤིག་པའི་ཐེར་ཟུག་དུ་ས། ། 
སྒྲིབ་བྲལ་ཐུགས་ལ་ལག་མཐེལ་རྫས་བཞིན་གསལ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མ། ། 
ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེའི་ཅི་བཅུད་ཀུན་འབྱུང་གཞི། ། 
སྙིང་སྟོབས་ཕྲག་པ་གཅིག་གིས་ས་འོག་ནས། ། 
སྲིད་རྩེར་འདེགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་ཅིག་འཁུང་ས། ། 
སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ལེགས་བྱས་བརླན་གཤེར་དང་། ། 
འགོགས་པའི་མ་སྨད་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚ་ཟེར་གྱིས། ། 
རྒྱལ་ཡུམ་མང་ལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་དབུས། | 
ཁྱོད་སྐུ་མཚན་དཔེའི་ཟེའུ་འབུ་ལྷམ་མེར་འཛུམ། ། 
དཔལ་ལྡན་ལེགས་བྱས་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་མཚར་སྡུག་ལང་ཚོ་འབར་བའི་སྐུ། ། 
བལྟམས་པའི་མོད་ལ་གསེར་ལྡན་དགའ་མ་བསེར་བུས་བསྐྱོད་པའི་འཁྲི་ཤིང་བཞིན། ། 
ལན་དྲུག་འདར་ཞིང་ཀུན་གསལ་ཡུས་ཕྲས་ད་བང་གཞུས་སྤས་པའི་ཆུ་འཛིན་གྱི། | 
གོས་བཟང་སྟོད་གཡོགས་དཀྲིགས་པའི་ཀློང་ནས་མཛོན་དགའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ཕབ། ། 
དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་མི་ཀུན་རོག་གཅིག་རྒྱར་ཡིད་མཚོར་རབ་ད་གའི་ཐྲ་རླབས་འཕྱུར། | 
ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ངོ་མཚར་བརྫགས་པ་རྒྱ་ཆེན་རོལ་མོས་གན་མ་ས་བཀང་། ། 
དེ་ཌྭའི་སྣད་བཙུད་དགེ་མཚན་ད་པལ་གྱི་དུས་སྟན་ལ་སྲེད་མིག་སྟོང་ལྡན། ། 
སྲིད་པའི་སྨོན་མེ་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ཅེ་རེར་བལྟ་བ་མ་ཡིན་ན་མ། ། 
རྣར་བཅས་སྲིད་ཞི་བདེ་བྱུང་ལན་བུའི་རྒྱན། ། 
གང་སྔ་ཚོང་ས་སྐེ་འགྲོ་ཀུན་དའི་གཉེན་གཅིག་ཁྱོད། ། 
ལང་ཚོའི་ཆ་ཤས་པ་བའི་སྐབས་ཉིད་ནས། ། 
མཁྱེན་རབ་ཟེར་བྱརས་སྐར་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
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ཚ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


ཐོག་མེད་དུས་ནས་ནུ་ཞོས་བསྐྱང་ས་པའི་དྲིན། | 
མཐའ་མེད་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་རིམས་ནད་བརར། ། 
ཆིག་ཐུབ་སྟོང་ཐུན་སྨན་གྱི་རྫོན་པ་ཁྱོད་། ། 
བརེ་ཆེན་ཡལ་འདབ་བླ་རེས་ཁར་ཡུག་བྲེས། ། 
ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེའི་སྲོག་གི་དྭངས་མའི་གཤེད། ། 
དཀར་མིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡིད་སྲུབས་ཁའི། ། 
འཇིེགས་རུང་མཆེ་བ་དུམ་པོར་གཅོག་པའི་མཐུ། ། 
ནུ་ས་པའི་མཚོན་ཆ་འཆང་བྱ་ཁོད་དུ་བབས། ། 
དེ་ཕྱིར་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས། ། 
ཐེག་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དཔའལ་བློ་ཅན་དེས། ། 
མགོན་ཁྱོད་སྣང་མཐའི་འོས་སྦྲལ་འོ་མའི་མཚོ། ། 
བསྲུབས་སྐྱེས་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་གཅིག་པུར་གཟིགས། ། 
དཔལ་ལྡན་ལེགས་བྱས་ཚངས་རེས་བདག་པོ་ཡིས། ། 
འཇིགས་བྲལ་ཁྲི་ལ་མགོན་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་ཏེ། ། 
འཕྲེན་ལས་ཚུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། ། 
དོན་ལྡན་མཚན་གསོལ་རྒྱལ་རྫས་ས་གསུམ་བཀང་། ། 
འཁོར་བའི་དཔལ་འབྱོར་མི་ལམ་འཇའ་ཆོན་ལྟར། ། 
རིང་ནས་གཟིགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བྱོད། ། 
ཆོས་གོས་མཚམས་སྦིན་འཁྲེགས་པའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས། ། 
མཛེས་ཕུག་མཚན་གཟིའི་འོད་བརྒྱ་ལྷམ་མེར་གསལ། ། 
དེ་ཚེ་གང་སྐྱ་པད་རྩ་ལྟར་ཕྲ་ཡང་། ། 
ཐིམ་པའི་མད་ངས་འཛིན་མུ་སློས་ཡལ་འད་བ་ཟུང་། ། 
ཚེམས་དཀར་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་བཀྲ་བཞིན་པར། ། 
འགྲོ་ལ་དབུགས་ད་བྱུང་ཟེགས་མ་འདི་སྐད་འཐོར། ། 
ཀུན་ལྷ་ཐོམ་མཛད་མེད་པ་ནམ་དག་པ། ། 
བཙན་བོ་ཕྱག་པོ་མེད་བོ་སྔག་མཐོང་བ། ། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཙན་པོ་གཏོམ་ཆང་ཉོམས་འཇུག་པ། ། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་ཐུགས་དད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཞེས་གསུང་དགོངས་དོན་རིན་ཆེན་ཟབ་མོ་ནམས། ། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བཞིན་དཔག་པར་དཀའ་ན་ཡང་། ། 


པཌ་ཆེན་རྗེས་དྲན། 


རང་གྱི་རྭབས་ཆེན་ མཛད་འཕྲིན་མེ་ལོང་གེས། ། 
ལག་མཐིལ་རས་བཞིན་གསལ་བར་བྱེད་འདི་མཚར། ། 
གཞན་ཡང་ཅྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་བཞིན། ། 
རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལས། ། 
ང་ཉིད་གཞན་དུ་སེམས་པར་ཕྱི་བྱ་ཞེས། ། 
སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་འདོ་མས་པའི་ཕྱིར། ། 
སྐྱེས་སླྲུལ་པདྨ་མཐའ་ཡས་རིམ་གྲོ་བས། ། 
ཞབས་ལྷམ་འབུལ་སྐབས་གཡས་གཡོན་རེ་རེར་ཡང་། ། 
ཞབས་པད་རིན་ཆེན་ཟུང་རེ་བརྐྱང་པ་ཡིས། ། 
གསང་གསུམ་མཛད་པའི་གསང་རྒྱ་གྲོལ་ལ་རིངས། ། 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེར་ཡང་། ། 
བསྟན་འགྲོར་ཕན་བཞེད་ད་མ་པའི་དམ་བཅའི་ཁུར། ། 
རྐྱེན་ངན་རི་བོ་སྤྱི་བོར་ུང་ན་ཡང་། ། 
ནམ་ཡང་འདོར་མི་ནུང་བའི་བརྡ་མཚོན་དུ། ། 
འཇམ་མཉེན་ཕྱག་སོར་མཚན་རེས་ཀྱེས་སྲས་པའི། ། 
ཟན་ལྟར་བརྫིས་པའི་གོར་མའི་ཆངས་བུ་ཞིག ། 
བལ་བས་གང་ཐུགས་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དུ། ། 
ཡིད་ཆེས་དད་པའི་ཀ་བ་གཡོ་མེད་ཚུགས། ། 
དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པོ་ཉའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། ། 
དྲངས་པའི་གང་སྐྱ་ན་མ་མཁའི་ཁུ་མཆོག་ཞབས། ། 
དྭབུས་གྱར་སྫོ་བསངས་ཕང་པར་ལེགས་བཀོད་དེ། ། 
གདུང་སེལ་ཕན་བདེའི་སོས་ཆར་ཅི་ཡང་ཕབ། ། 
སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ།ཁྱོད། ། 
ཕེབས་བྱམས་ས་སུང་དབང་པོའི་སྟེང་བཞུགས་ཏེ། ། 
ཞབས་འབྲིང་ཉེ་དབང་ཁྲི་ཕག་འཁོར་དང་བཅས། ། 
གཙང་ལྫོང་ས་སུམ་རྩེན་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པོར་འཁོད་། ། 
དེ་ཚེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི། ། 
གསེར་ཞལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། ། 
འཐུང་འདོད་སྐྱ་སེར་བགྲང་ཡས་རྣམས། ། 
འཚང་གས་ནོར་འཛིན་དངངས་པར་བྱས། ། 
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ཛ་ཆུའེ་རླབས་སྒ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


ཞལ་དཀྱིལ་པདྨའི་དགའ་ཚལ་ལ། ། 
སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས། ། 
ད་གའ་དད་སྦང་རྩིས་མྱོས་པ་ཡིས། ། 
དར་དིེར་ཅ་ཅོ་ཅི་ཡང་སྒོག ། 
ལ་ལ་མགོན་ཁྱོད་མཆོད་པའི་སླད། ། 
བྲོ་བཞད་གླུ་དང་ཟློས་གར་གྱིས། ། 
མཐོ་རེས་མེ་ན་ཀྭ་རྣམས་ཀྱེ། ། 
ཁེངས་པའི་འབེགས་བྱེད་ས་ལ་བརྙལ། ། 
ཕལ་ཆེར་ཡུན་རེང་བྲལ་བའི་མ། ། 
སླར་འཕྲད་གཞོན་ནུའི་ངང་ཚུལ་བཞིན། ། 
རབ་ད་གའི་སྤེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། ། 
མིག་ཆུས་ས་ལ་ཆག་ཆག་བསྟབས། ། 
ཨེ་མྭོད་ཞབས་འཁོར་ལོའི་རེ་ཁ་གང་དུ་འཕོས་པའི་གཙང་མའི་རྡུལ། ། 
སྐྱེ་དགུའི་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་ཉེན་གྱུར་བསྟོད་བསྐར་བསྔགས་པས་བྲེལ་བ་དེ། ། 
བདུད་ཙིའི་སྙེང་བོ་བསྐལ་པར་མྱང་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མིན་ན། ། 
མི་ཕམ་གཞུང་ལས་བྱང་ཆུབ་དང་ནི་རེན་མཆོད་ཉིད་ཉེས་ཅི་ཕྱིར་གསུངས། ། 
མགོན་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། ། 
ལེགས་འཁྲངས་བཤད་སྒབ་རིན་ཆེན་རྣམ་བཞི་ཡིས། ། 
བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོར་སྲུངས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཡོངས། ། 
རང་གིར་བཞེས་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་མཐའ་མི་མངོན། ། 
རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའིམགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། 
རེགས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཡོང་ས་འཇིན་ནམ་པ་ལྔ། ། 
རེགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དམ་པར་ལེགས་བཞེས་ནས། ། 
རེགས་པའི་སྒུ་རྩལ་ཀུན་ལ་བྱང་བར་བསླབས། ། 
ཐུབ་དབང་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་ལས་འོངས་པའི། ། 
གཙུག་ལག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལམ་གསུམ་འབབ། ། 
ཡོངས་རྫོགས་དུས་མཐའི་ཡུན་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ། ། 
མཁྱེན་རབ་བདེ་བྱུང་རལ་པའི་རྫིང་བུར་བསྐྱིལ། ། 
རེགས་འཕྲུལ་ཟིལ་མངར་དཔལ་འབར་བའི། ། 
རྣམ་འགྲེལ་ཀུན་དའི་ཚལ་ཡངས་པོར། ། 


པཌ་ཆེན་རྗེས་དྲན། 
དཔྱད་གསུམ་འཕུར་ལྡིང་རོལ་བཞིན་དུ། ། 
ལེགས་བཤད་དབྱང་ས་སྙན་ཅི་ཡང་སྒྲོག ། 
དངོས་བརྒྱད་གདུ་བུས་རབ་སྦས་པའི། ། 
བྱམས་གཞུང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཕྲེང་མ། ། 
མཁྱེན་རབ་མགུལ་བར་བཅངས་པ་ཡིས། ། 
འཕགས་སེང་གྲགས་པ་ཐུང་ངུར་བཏང་། ། 
ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་གནམ་རུའི་གཞུས། ། 
དྲངས་པའི་གཉིས་སྤངས་རིགས་འཕྲུལ་མད་ས། ། 
མཐར་ཉྟ་མགྲེན་བཅུའི་སྐེ་བཅད་དེ། ། 
ཟབ་དོན་སི་ཏཱ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ། 
གོང་འོག་མངོན་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། ། 
ཀུན་བྱང་རང་སྤྱིའི་ནོར་བླངས་ཏེ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་བཀང་པ་ཡིས། ། 
རྣམ་སྲས་སྤང་པོའི་གོ་སར་བཀོད་། ། 
དྲན་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པའི། ། 
སྤོང་བདུན་གཙང་མའི་འོད་དཀར་གྱིས། ། 
བཅས་རང་མུན་པའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། ། 
ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ནས་གནས་དབྱུང་མཛད། ། 
སྟོན་མཆོག་ཐུབ་དབང་གང་ས་རེ་ལས་འོངས་པའི། ། 
གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་། ། 
བྱིན་རླབས་ལུ་བའི་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ་བཞིན་དུ། ། 
ཁྱོད་ཐུགས་ཆུ་གཏེར་འབར་བའི་གསོས་སུ་དྲངས། ། 
སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་སྲིད་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། ། 
སྐྱ་གསུམ་བཙོ་མའི་གསེར་དུ་སྒྱར་བྱེད་པའི། ། 
པ་རགས་རིེམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ལམ་གྱི། ། 
གསེར་བསྒྱར་རི་ལ་ལྷག་པར་དབང་རབ་བསྒྱུར། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་བུད་ཤིང་མ་ལུས་སྐད་ཅིག་ལ། ། 
ཟྭ་བྱེད་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། ། 
བྱང་ཆེན་བདུད་རྩིར་ཞུ་བའི་སུ་ར་ཏཱ། ། 
མྱང་པས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོར་ཅོ་འདྲིེ་བྱས། ། 
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ཛྫ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 
= ༠༠༡༡ ༡༨༨ ༥ ༥ ༥༥༥ ༥༨༨༤ ༨༤༥༤ ༦མ་བ་་མ་ངམ་འཆམ་མམམ་པམཔམརའཆམ་པ་མམར་འཔམམམམརཔམམ་སཔམཆཔངམ་འཆངཔམ་པ་པ་ཡམམམཔས་འམམ་པཔ་པ་མམ་མཁའཔམས་མཆས་བམས་པམ་འ་་་པབས་པརས་པརར་འའར་བབ་ 
མདོར་ན་མདོ་རྒྱུད་ས་གསུམ་ཡང་ས་པའི་ཁྱོན། ། 
མཁྱེན་རབ་གོམ་སྟབས་གཅིག་གིས་གཞལ་བ་ན། ། 
ང་རྒྱལ་ཐོར་གཙུག་མཐོ་བའི་སྟོབས་ལྡན་གྱི། ། 
ཁེངས་པའི་རལ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཐང་ལ་སྙིལ། ། 
དེ་རྟར་གསུང་རབ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོར་གསན་བསམ་གར་གྱེས་རྩེན་པ་ཡིས། ། 
ངོ་མཚར་ཉམས་རྟོགས་གཤོག་རྩལ་རབ་རྒྱས་དཔལ་སྟུག་མཁའ་འགྲོའི་ད་བང་ཕྱུག།ཁྱོད། ། 
བགྲང་ཡས་སྐལ་བཟང་གཏིས་སྐྱེས་དབུས་ན་སྟོང་གསུམཁྱབ་པའི་ལྔགས་ཡངས་ཀྱིས། ། 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་བཀའ་ད་བྱངས་སུ་གྱེར་བས་མཁས་ཀུན་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག ། 
དེ་ནས་མགོན་ཁྱོད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ལས། ། 
ན་ཆོད་གཅིག་ལྷག་བགྲངས་ཆར་སོན་པའི་སྐབས། ། 
དཔལ་ལྡན་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། ། 
རིགས་ཀྱི་སྲས་པོ་འབུམ་ཕྲག་སྨིན་པར་མཛད། ། 
སླར་ཡང་ཉི་མའི་གཉེན་མཆོག་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། ། ˆ ` 
ཞལ་གསུང་འད་བ་བརྒྱའི་ཚལ་ལ་དད་འདུན་གྱི། ། 
གྲང་ས་མེད་འཁོར་སློབ་རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
རྣམ་གྲོལ་སྦང་ིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི། ། 
དཔལ་ལྡན་ལེགས་བཤད་བྱེ་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ། ། 
བླང་དོ་ར་གསལ་བའི་ས་གསུམ་སྒོན་མེ་མཆོག ། 
ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ། ། 
གོ་སླའི་དཔེ་དང་གནད་ཆེའི་གསུང་སྒྲོས་ད་ང་། ། 
ངོ་མཚར་ལུང་རིགས་དུ་མའི་རྒྱབ་ཏེན་བཅས། ། 
སྔོན་མེད་གསུང་བཤད་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས་སྒས། ། 
ཐར་འདོད་ཡིད་ལ་ཀུན་ད་གའི་དཔལ་ཡོན་སྦྱེན། ། 
སྙིད་པ་མི་བཟད་སུག་བརྫལ་ཚེར་མ་བརྒྱས། ། 
ཡོངས་གང་གཡང་སར་ལུུང་བའི་ལུས་ཅན་རྣམས། ། 
བཅེེ་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་བྱང་ཆེན་སར། ། 
དྲངས་པའི་མཛད་བཟང་འདི་ཀོ་མད་དུ་བྱུང་། ། 
ཟླ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཆེ། ། 
མི་ཉམས་བརྟན་པོར་སྒེང་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། ། 


| པཌ་ཆེན་རྗེས་དྲན། 
སྡེ་འདི་བཤད་སྒྲབ་རིགས་གཅེག་རྐང་འཛིན་པའི། ། 
འཆད་ཚྱོད་སྨྲ་བའི་མཁས་མང་གྲྭ་གཅིག་བཙུགས། ། 
གནའ་བོའི་མེས་པོ་དམ་པས་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས། ། 
བསྒྲན་པའི་གངས་ཅན་སྐད་ཡིག་ལྡོན་བཟང་འདི། ། 
མི་རེགས་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པའི་རྩ་བ་ུ། ། 
གཟིགས་ནས་ཆེད་སྦྱོང་སློབ་གྲྭ་མང་ཞིག་བཏབ། ། 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་འགྲོར་བཅངས་ པའི་དོན་ཆེན་ནི། ། 
རང་སྲོག་ཡལ་བར་འདོར་ཡང་མི་གཏོང་ཞེས། ། 
ཐུགས་སྟོབས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྦ་ཀློང་ནི། ། 
ལྷག་བསམ་འོ་མའི་མཚོ་ལས་སྲིད་རྩེར་འཕྱུར། ། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་ད་བང་། ། 
གཙང་བོའི་ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་བཟློག་དཀའི་ཕྱིར། ། 
དཀར་ནག་གན་མ་ས་བཛེ་བའི་ཡོ་ལང་གིས། ། 
འདི་ན་མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་རུ་ལ་འཛིངས། ། 
ཆེས་ཆེར་སྙིགས་མའི་མཚོ་ཆེན་ཁལ་བའི་ནང་། ། 
སྣ་ཚོགས་སྲུག་བསྔལ་ན་ཀྲས་ཕན་བདེའི་སྲོག ། 
མ་ལུས་ཟ་འདི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡང་། ། 
སྐྲག་ནས་ཕྱག་གིས་རལ་གྲི་དམ་པོར་བཟུང་། ། 
རང་རིགས་བསྣུར་ལ་ད་པའ་རོད་མཆེ་སྡེར་ཅན། ། 
ཟོག་གི་སེང་པགས་གྱོན་པའི་ཝ་ཤོར་འགས། ། 
གདོང་ལྔའི་ད་བང་པོར་འཁུ་བའི་བསམ་སྦྱོར་གྱེས། ། 
རང་འཚང་སྟོན་པའི་སྒོ་སྐྱར་མང་ཞིག་བཏབ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་མགོན་ཏྱོད་སྔོན་རབས་ནས། ། 
འདུལ་དཀའི་དོན་ལ་བསམ་བཞིན་དགོངས་པ་ཡི། ། 
བྱམས་བརེའི་གཡུ་རལ་སྣུག་པོའི་ཁུར་ལྕི་བའི། ། 
སྙིང་སྟོབས་དཔུང་པ་རེ་དབང་ལས་ཀྱང་བརྟན། ། 
རིང་ནས་ཁོག་སྨོན་སྣ་ཞགས་ཏྐྱོང་བྱེད་པའི། ། 
སྡིག་སྤྱོད་གླང་རྒོད་དར་མའི་རྩུབ་སྦྱོར་གྱིས། ། 
རྒྱལ་བསྟན་པདློའེ་ཚལ་རབ་བརསྙོགས་པ་སླར། ། 
ཐབས་མཁས་སྣང་གཏེར་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་གསོས། ། 
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གནས་བོའི་མི་རབས་ཕྲེང་བར་ཚེགས་ཆེན་གྱིས། ། 
བཞེངས་པའི་ཉེན་གསུམ་རིན་ཐང་གཞལ་མེད་ནྣམས། ། 
དུ་ས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཀློང་དུ་བྱིངས་པ་ཡང་། ། 
རྨང་ནས་གསོ་བའི་མཛད་རྗེས་བསུབ་ཏུ་མེད། ། 
མདོར་ན་བསེལ་ལྡན་ཡངས་བའི་དོ་རྭ་འདིར། ། 
རེས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་དཔྱིད་དཔལ་ལང་ཚོ་ལྟར། ། 
སླར་ཡང་དར་བའི་དགེ་མཚན་བཟང་པོ་འདི། ། 
ཁྱོད་མཐུ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ་བདེ་ཅན་མགོན། ། 
རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་ལྷ་མཚོག་རིགས་ཀྱི་བདག ། 
རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་དུ་བྱོན་པའི་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། 
རྒྱལ་བསྟན་རྲང་ནས་གསོ་བའི་བཀའ་དྲིན་འདི། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་ཅེས་རྟིང་ནས་ཞུ། ། 
གང་གང་གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་དང་འཚམས་པར། ། 
དེ་དེར་སྨིན་གྲོལ་བདུད་ཅིའི་ཆར་ཕབ་ཏེ། ། 
གཏན་བདེའི་མྱུ་གུས་སྟོང་གསུམ་འགེངས་མཛད་པའི། ། 
མགོན་ཁྱོད་བཀའ་དྲིན་འཛིན་མའི་ཕྲག་པར་ལྕི། ། 
གངས་ལྫོངས་བསེལ་ལྡན་ཡངས་པའི་ཞིང་ས་འདེར། ། 
བཅུ་པྲག་རིག་གཞུང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་པའི། ། 
ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ལང་ཚའི་ན་དར་ཞིང་། ། 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའེ་མཛད་རྗེས་རྣམ་པར་བཀྲ། ། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པའི་ས་བོན་བརྒྱ། ། 

གྲུང་པོར་ འདེ་བས་བྱེད་གོང་མའི་གདུང་ཚལ་རྣམས། ། 
ཀུན་བཏུས་ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 
བཞེངས་པས་རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་ འཛུམ་ལྷག་གེར་བཞུགས། ། 
དེ་ཚེ་མགོན་ཁྱོད་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ལས། ། 
ང་ཡང་པཌ་ཆེན་རྒྱུད་འཛིན་བརྙོན་མེད་ཅེས། ། 
མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་འགག་མེད་སེང་གེའི་དྭབངས། ། 
འཁོར་མང་དྭབུས་སུ་བསྒྲགས་པ་མངོན་སུམ་ཐོས། ། 
ནྣམ་དཀར་ མཛད་བཟང་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཅན། ། 
འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོའི་ཏིན་བྱེད་དབང་བོཁྱོད། ། 


པཌ་ཆེན་རྗེས་དྲན། 


གློ་བུར་ཉིད་དུ་ཞི་བའི་ད་བྱིངས་སུ་ནུ་བ། ། 
ཀྱི་ཧུད་ས་གསུམ་མུན་པའི་གླིང་དུ་གྱུར། ། 
ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་རྒྱལ་བསྟན་པདྨོའེ་ཚལ། ། 
སྭ་ལའི་ལྗོངས་འདིར་ཐབས་བརྒྱས་སྤེལ་བཞིན་དུ། ། 
གློ་བུར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ལགས་ན། ། 
ད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དྱ་པིད་དཔལ་སུལ་རེ། ། 
ཀྱི་ཧུད་མགོན་ཁྱོད་ཞི་བར་བཤེགས་མ་ཐག ། 
ནོར་འཛིན་དཔལ་མོས་ཐལ་བའི་གོས་ཀྱུལ་ཀྱོན། ། 
གཏོར་ལེན་འགལ་ཟླས་ཚང་ནས་གོད་པ་འདི། ། 
སྙིང་ལ་སྲུ་གྲེ་ལས་ཀྱང་ནད་དུ་ཆེ། ། 
མགོན་ཁྱོད་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་བཞུགས་པའི་དུས། ། 
ཆེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་བཞིན། ། 
བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་ཐབས་མཁས་འོད་ཆར་ྱིས། ། 
སྣད་བཅུད་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དུ་བསྦན། ། 


ད་ནི་ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་ཚུ་ལག་ཞི་བའི་མཁའ་དབབྱིངས་ཀློང་དུ་ཟིམ། ། 
ཆོས་སྲིད་འད་བ་བརྒྱའི་སྐྱེད་ཚལ་མ་ལུས་རང་གི་ངང་གིས་མཐུ་ཉམས་ཤིང་། ། 
འཇིགས་ནུང་སྲིན་པོའི་གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས་རྣམས་མགྲེན་པ་སྟེགས་ནས་རོད་བྱེད་པ། ། 
ཚུལ་འདེ་བསམ་ཞིང་ཉམས་ཆུང་བདག་ཅག་སྙུག་བསྔལ་མུན་པའི་འོབས་སུ་ལྱུང་། ། 


ཆེར་སྙིགས་དུག་གི་ན་བུན་ཡོངས་འཐུལ་བའི། ། 
ཀི་ལ་ཤ་ཡི་ཉམ་ཐག་ཡིད་ཅན་རྣམས། ། 
འཇིགས་སར་སྐྱེས་མས་བོར་བའི་ངང་ཚུལ་འདི། ། 
ཀྱེ་མ་བརྩེ་བའི་གཏེར།ཁྱོད་བཟོད་ལགས་སམ། ། 
མཚན་དཔེའི་ཟིལ་མངར་འབར་བའི་ཆ་རེར་ཡང་། ། 
གདུང་སེལ་སྨན་གྱི་ག་བུར་འབུམ་འཛག་པ། ། 
ཁྱད་སྐྱ་བསེལ་སྦྱིན་ད་བང་པོའི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེ། ། 
ཆུ་བུར་མིག་གིས་མི་མཐོང་ཡིད་རེ་མུག ། 
མགོན་པོཁད་ཀྱིས་བདག་ཅག་ཡལ་བོར་ནས།། 
མཚན་ད་པེས་འོད་སྟོང་དྲ་བ་བསྡུས་ལགས་ཀྱང་། ། 


+ 35 + 


ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 

-- ༨༨༨ ༨༨༨ ༤༨།པྣ༨ྣ༨ྕྣྣྣྕྕཔ༨རར༤༧༤༤༤༤༤ར༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༢༤༧༩༤༢༤༤༤༤༧༩༥༤༤༤༠༤༥༢༤༤༤༧ 
བདག་ཅག ཁྱོད་མིན་རེ་ས་གཞན་མེད་ཅེས། ། 
གདུ་ངས་དབྱངས་སྨེ་སྫགས་སྙན་གྱེ་ཚེར་མར་སྫོག ། 
འོན་ཀྱང་བླ་མ་མཆོག་གི་གསང་གསུམ་གྱི། ། 
རྨད་བྱུང་མཛད་པ་ཇི་སྙེད་བསྟན་དང་འགྲོའི། ། 
གཞན་དོན་ཉིད་ལས་གཡོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐུགས་བཞེད་ཅི་མཆེས་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 

འདི་ན་ཁ་ཅིག་རོག་གེར་འཆེལ་ཡང་ཚིག་ཙམ་གྱེས་ངོམས་གཞན་སྨོད་དུག་མདའ་མི་བཟད་འཕེན། ། 
ལ་ལ་མང་ཐོས་མཁས་པར་རོམས་ཀྱང་གཟུ་ལུམ་སྤྱོད་པས་སྔོ་ལོའི་བ་དན་རྒྱན་དུ་འཕྱར། ། 
གཞན་དག་སྙན་ཚིག་དམ་དུམ་ཙམ་གྱིས་རང་ཉིད་སྒྲག་ཕྱིར་བྱེ་མའི་ཆངས་བུ་བཙིར་ལ་བྲེལ། ། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་རང་སྲོག་དོར་ཡང་གཞན་དོ་ན་ཁ་ནར་གཞོལ་འདི་མྲད། ། 


རེང་ནས་རབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐུས། ། 
དུས་མཐར་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ལེགས་མཛད་ཀྱི། ། 
གྲགས་པའི་དབྱངས་སྙན་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ཡིས། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་ལུང་མཛེས་པར་བྱས། ། 
ཁྱོད་ནི་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་སྟེ། ། 
ཐར་འདོད་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར། ། 
ཕན་བདེའི་བསིལ་སྦྱིན་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་སྟེ། ། 
ཁྱོད་མཚུངས་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་གཞན་མ་མཆིས། ། 
དེ་ཕྱིར་མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་མ་མ་ཡིས། ། 
རིང་ནས་བསྐྱངས་པའི་ཉམས་ཆུང་སློབ་བུ་བདག ། 
གང་གི་རོགས་བརྗོད་ཀུན་དའི་མེ་ཏོག་འདི། ། 
ཀུན་བཟང་མཚད་པའི་སྦིན་དུ་སྦོས་པ་ལགས། ། 
དགེ་འདེས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྙིང་གི་གཙོང་། ། 
དངོས་འཛིན་ཟུག་ཇུ་མ་ལུས་བཅོས་པའི་སྨན། ། 
ཟླ་མེད་སྟོན་པའི་དམ་ ཆོས་བདུད་རིའི་ཆབ། ། 
ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་ཏུ་དར་བར་ཤོག ། 
སྟེང་ནས་བསྟན་ལ་གཅེས་པའི་ལྷག་བསམ་དང་། ། 
འགྲོ་ལ་བྱམས་བརྩེའི་ཆོས་བྱེད་སྐྱེས་བུ་ཀུན། ། 
བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་ཟུང་བརན་པ་དང་། ། 


༠ 36 + 


པཌ་ཆེན་རྗེས་དྲན། 

„× ་ རཡལཾོོ་ ་ བ་ཀ ཁ༠་༠༦ཛ༦ྩ༦་ཛ‹༩ར་ཁ་ཁ༠༦༥༦ྣ ྣྔྣྔྣ༦༼༦ྒཛ ༦ཛ༈༨ྐྟྟ%{(;ྒ 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
འཛམ་གླིང་གསེར་ལྡན་ཡངས་པའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ། ། 
སྣ་ཚོགས་བྱ་བས་གཡེང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
འཚེ་བལ་ཆོས་འབྱོར་དབྱར་མཚོར་འགྲན་པ་ད་ང་། ། 
རྒྱལ་ཁམས་ཞི་བདེའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་ཤོག ། 
བདགྲ་ཀང་མགོན་པོ་ཁྱད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། 
བདག་པས་གཞན་གཅེས་སྐྱོང་བའི་སེམས་མཆོག་དང་། ། 
བདག་མེད་ཅོགས་པའི་ཤེས་རབ་བུང་འབྲེལ་གྱིས། ། 
བདག་གཞན་དོན་གཉིས་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག ། 
ཁྱད་ཞབས་འབྲལ་མེད་གཙུག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང། ། 
ཁུད་པར་མ་འོངས་དྲག་པོ་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི། ། 
རེགས་ཀྱི་སྲས་པོ་དམ་པར་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། ། 
ཉེན་འབྲེལ་བསསུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ། 
བདག་གིས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
ནམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་འདི་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 

ཅེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བསྟད་ཚིག་དད་གསུམ་ཀུན་ད་བཞད་པའི་འོད་དཀར་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནས་འཚོ་བའི་གྱི་ན་བ་ལྕགས་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་སུ་འབོད་པས་རབ་ 
གནས་ལྕགས་སྦུལ་ལོའི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གཉིས་པར་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལུུན་ པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ 
ཐམསཅད་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་རང་ ཤག་སྤྱིལ་བུའི་ལྡིང་ཁང་དུ་སུག་བྲིས་ བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
སྒྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ར་གྱུར་ཅིག ། 
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རྫ་ཆུའི་རླབས་སྒ། དེ་བ་གྲངས་བཞི་བ། 


་ྷན༦༠༦༩ླྟ་ཝ༥ 


མུན་འཇོམས་སྒོན་མེ། 


འཇིགས་བྲལ་གྷཱོ་ཆེན་སྔོ་བསངས་མར། ། 
ཀུན་བཟྱང་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་ཆགས་པའི། ། 
འཕྱིན་ལུས་ལྷུནགྲུབ་ཆུས་ཀྱི་ྒུ རྒྱལ། ། 
མཚུན་བཟང་རྣམ་བཀྲའི་ ཞེབས་ལ་མཚོད། ། 
མགོན་ཁྱོད་ཉིན་བྱེད་གཤེགས་པའི་ཤུལ། ། 
མུན་པའི་ འི་བསྐལ་བར་འཐོམས་པའི་ བུ།། 
དྲན་པས་སྨེ་སྫགས་ཤོར་བའི་དབྱངས། ། 
ཅུང་ཟད་གཟིགས་མོའི་རིས་སུ་བྱ།། . 
བསེལ་ལྡན་རྷོད་ལ་ཕྱོགས་པའི་སེམས། ། 
སྙིང་རྗེ་དྲོད་དུ་སྨིན་པའི་མཐུས ། 
གཟུགས་སྐ་ཡིད་བཞིན་ཚྫོན་པའི་ཤིང་། ། 
མདོ་ཁམས་ལྷོ་རྒྱུད་ཚལ་ལས་གྲོལ། ། 
མདོ་སྔགས་རིག་བྱེད་པདྨོའི་མཚོར། ། 
ཐོས་སོགས་གོམས་པའི་ཡོ་ལང་གིས། ། 
དོན་བཟང་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་གཏེར།། 
ཐུགས་གསང་ཀློང་ལ་མཛོད་དུ་བཟླམས། ། 
པཌ་གུབ་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ལས། ། 
མན་ངག་ཆུ་བོ་རྣམ་བཞིའི་རྒྱུན། ། 
མཁྱེན་དཔྱོད་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་བསུས་པའི། ། 
སྲིད་ཞིའི་མཆོད་སྡང་བླ་ན་མེད། 
བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ལ་སྟོན་པ་ བཞིན། ། ་ 
ཐུགས་ བསྐྱེད་ཞགས་ པ་ རེང་སོང་བས། ། 
ལེགས་མཛད་ཚད་མའི་ནྣམ་ཐར་འབུམ། ། 
རྒྱ་མཚོའི་གོསཀྱེ་མཐའ་ལ་བྱེར། ། 
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(ཇཱི་ཚ) 


གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་བར་མའི་ཞིང་། ། 
ཐར་བའི་བགོ་སྐལ་སྙོམས་པའི་ཆོས། ། 
ས་ལ་ཉ་བདུན་ཉི་འོད་བཞིན། ། 
ཁྱད་པར་གད་ལ་བའི་མཐའ་མི་མངོན། ། 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཞན་དབང་གིས། ། 
འཕྲལ་ཡུལ་དགོས་འདོད་འཇོ་བའི་ཐབས། ། 
འབྲལ་མེད་འགྲོ་བའི་མ་མ་ནུ། ། 
ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་མཆོད་ལ་བྲེལ། ། 
ལུགས་གཉིས་རྫོགས་ལྡན་འགུགས་པའི་གཏེན། ། 
མཛད་འཕྲིན་ག་བུར་དབང་བོའི་འོད། ། 
ཁྱབ་པར་བྲིས་པའི་གྲགས་སྙན་གྱིས། ། 
དབར་སྐྱེས་རྔ་གསང་ཆུང་ངུར་བཏང་། ། 
དེ་ཆེ་རྔམ་ནག་མུན་པའི་དཔུང་། ། 
བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་དགྲ། ། 
ཚུལ་མིན་གོམས་པའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས། ། 
བདེ་སྐྱིད་རྩ་ལག་རང་ནས་ཟོས། ། 
བདུད་ཀྱི་ལོག་སྤྱོད་གོམས་པའི་ལམ། ། 
བསྟར་བའི་ཟིལ་ལ་མི་བྱོལ་བར། ། 
གཞན་གཅེས་དཔའ་བོའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། ། 
གདུལ་བྱའི་མྱ་ངན་རང་ལ་བོས། ། 
དེ་ནས་ཐུགས་སྨོན་རླུང་གི་འགྲོས། ། 
དགོངས་མཐེལ་ཤིང་ཉས་མ་བོར་བས། ། 
སླར་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་སྲིད་པའི་མིག ། 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་དྱིད་དུ་དྲངས། ། 


པཌ་ཆེན་ཇེས་དྲན། 


འབངས་ལ་བཏབས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱེས། ། 
ཐབས་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕོ་ཉ་བརྒྱས། ། 
ཆོས་སྲིད་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་མགྲོན། ། 
བདེ་སྐྱིད་དཔལ་མོའི་གཉེན་དུ་བཀུག ། 
ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་གླིང་བཞིའེ་མཐར། ། 
བཤད་སྒྲབ་འགྲོས་ཀྱིས་ཡོངས་སྤེལ་བའི། ། 
ཆོས་སྡེ་པད་མོའི་ཚོམ་བུ་མང་། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་དྲོད་ཀྱིས་བྱེན། ། 
འཇམ་མགོན་རིང་སྲོལ་ཤིང་རྟའི་ལམ། ། 
དུས་ཀྱིས་དམོད་པའི་རྡུལ་ཆགས་ཀྱང་། ། 
བྱི་དོར་གན་མ་གྱི་ཤེད་མོང་གིས། ། 
བསོད་ནམས་འཛིན་མའི་ཞིང་དུ་བཀོད། ། 
མུན་པའི་རྒྱ་གྲམ་སྲ་བའི་ཚལ། ། 
དེ་དོར་གཞོམ་གཞིག་ད་གེ་ལེགས་ཅན། ། 
སློབ་བརྩོན་རིག་པའི་གྲྭ་བྱིན་པས། ། 
མུན་ཁམས་སྣང་བའི་གནས་སུ་བཀོད། ། 
རྒུད་པའི་དཔུང་བ་གཡོབ་པའི་བྱ། ། 
འཁྲུག་རྩོད་ཁ་མཆུ་གཞོམ་པའི་ལམ། ། 
མཛའ་གཅུགས་གད:མས་པའི་བཀའ་གསུང་གིས། ། 
མཐའ་དག་མཐུན་པའི་དམ་དུ་བཅིངས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གསང་ཚད་མའི་བཅུད། ། 
ལན་གཅིག་འཐུངས་པའི་ཡིད་ཅན་ནམས། ། 
ཁེངས་ལྡན་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་སྐྱབས། ། 
འཚོལ་བའི་རེ་བ་གཏན་ཏུ་བཅོམ། ། 
དབབྱེན་དང་གྲུབ་མཐའི་ཁ་མཆུ་འབུམ། ། 
མཐར་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་རྫོགས་པའི། ། 
རྒྱལ་སྲས་སྙིང་གི་མཆོད་པའི་ཞིང་། ། 
མཐུན་སྒིལ་མེས་པོ་རྗེས་སུ་དྲན། ། 


ང་ན་རྐྱེན་ཆུ་བོའི་རླབས་བཞིན་དུ། ། 
ཉིན་བཞིན་འཕེལ་བ་ཟིལ་གནོན་པའི། ། 
མཆོག་གི་བསླབ་སྟོན་གརྒཱའི་ཡབ། ། 
དུས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྗེས་སུ་དྲན། ། 
བསྟན་འགྲོའེ་ཚལ་ལ་སྨན་པའི་འབྲས། ། 
ཅང་མེད་བླ་སྦྲལ་ཆུ་ཡི་ཤིང་། ། 
མིག་དཔེ་ད་གེ་ལེགས་འདོད་འཇོའི་ད་པིད། ། 
ཡིད་བཞིན་ཚྫོན་པ་རྗེས་སུ་དྲན། ། 
མདོར་ན་བསིེལ་ལྫོངས་གནའ་བོའི་ཞིང་། ། 
མཉེས་གཤིན་བྱམས་པས་འཁྱུད་པ་ཡི། ། 
སྤྲལ་རབས་ཕྲེང་བས་མ་བཏང་བའི། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རྗེས་སུ་དྲན། ། 
ཁྱོད་བྱིན་འཐུངས་པའི་རང་སྲས་དག ། 
རེ་བའི་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་གི་མཐར། ། 
མཆི་མའི་མུ་ཁྱུད་འཛིན་བཞིན་དུ། ། 
མགྲེན་པ་བརྣངས་པའི་ངག་གིས་འབོད། ། 
འདི་ན་མཚན་དཔེ་ཟ་བའི་འཛུམ། ། 
མཇལ་འདོད་སྙིང་གི་མེ་ལྕེ་ཡིས། ། 
ཡིད་ཀྱི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་བྱས་ཀྱང་། ། 
ཐལ་བར་མ་སོང་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
ཉེན་དང་བཏེན་པའི་འབྱུང་འཇིག་རྣམས། ། 
སྨྲ་བ་ཚད་མའི་གཏམ་ཡིན་ན། ། 
གནམ་གྱིས་བྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དེ། ། 
འཐོབ་པ་བསྐལ་བས་ཅི་ལ་དགོངས། ། 
ཀྱེ་ཧུད་ཡེ་སངས་གདོད་མའི་མགོན། ། 
སླར་ཡང་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་དུ། ། 
གྲོལ་བྱེད་ཆོས་ཀྱིས་ད བང་བསྐྱར་བའི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྗེ་བོར་བྱོན་འཚལ་ལོ། ། 
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རྫ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


་ 


དྱཔི་ས་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། (ར་ལོ) 


བྷོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་གདུགས་དཀར་འདེག་པའི་གཉེན། ། 
ཉུན་ཐུབ་ཚོསཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་སྒེང་མཁས་པ། ། 
དུས་མཐར་འགྲོ་ལ་བཅེ་བའི་ཉི་ འོད་ ཀྱིས། ། 
གངས་རིའི་ལྫོངས་འདེར་ཐུགས་བརྩེས་རེང་དུ་ བཅིངས།། 


. ཟླ་མེད་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པའི་དཔལ། ། 
རྨད་བྱུང་སྙིང་སྟོབས་གསེར་གྱི་གོ་ཆ་ཡིས། ། 
རིགས་དྲུག་སྐྱེ་འགྲོར་དབུགས་ད་བྱུང་མཛད་སླད་དུ། ། 
ཁ་བའི་ལྷ་གཅིག་མེ་ཏོག་འཛུམ་པ་གོད། ། 


དུསཀྱི་རླུང་བུ་གཡོ་བའི་ཁ་ཆར་ཁྲོད། ། 
མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བདུད་ཀྱིས་མ་གོས་པར། ། 
ཟག་མེད་ཆོས་སྐུ་མཉེས་པའི་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། ། 
ལྗོངས་འདེར་ལྷག་བསམ་རེ་མོ་ཅི་ཡང་ཕབས། ། 


པཌ་ཆེན་རེས་དནོ། 


དན་གདུང་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 
བན་ཤུལ་འཇམ་དབྱངས། (མཚོ་ཙཾ) 

ཟླ་བྲལ་མཁྱེན་རབ་འོད་དཀར་སྣང་བའི་ཆ། ། མཐར་ཐུག་ཐར་བའི་གོ་འཕང་ཐེམ་སྐེས་རྩེར། ། 
ཆ་ཤེས་ཡོངས་ཚོཊ་ལེགས་བཤད་གཏེར་གྱིས་རྒྱལ།། _ ཆེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་སྙིང་ནས་དད། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་གང་ས་རེའེ་མགོན་པོ་ཀྱེ། ། དད་གསུམ་སྙིམ་པ་བྲང་ཁར་སྦྱར་པའི་རིགས། ། 
ཀྱེ་ཧུད་དྲན་པའི་མ་བཟོད་ལན་གཅིག་མཆོད། ། རིཊ་མཐུན་བོད་མིའི་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུ་དྲན། ། 
མཆོད་པའི་དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། དྲན་གདུང་ཟབ་མོའི་འབོད་པ་འདེ་སྒོག་ཚེ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་གསང་གསུམ་ཉི་འོད་གཟི། ། ཚེ་འདི་ར་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། ། 
གཟི་བྱིན་སྣང་བ་འབུམ་གྱི་མུར་བྱིན་ཆློབས། ། ཆུང་ཆུང་བྱིས་པའི་གཏམ་གྱི་རང་མདངས་བློ། ། 
རླབས་ཆེན་མི་ཡི་ཚུལ་འཛིན་མགོན་ཁྱོད་དྲན། ། བློ་མིག་དོ་ག་པ་ཁོ་བོའི་ངག་ལས་ཐའ། ། 
དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས་སྨྱ་གུའི་རྩེར་བླངས་པས། ཐལཝ་འགྱུར་གཅིག་གི་གོ་དོན་མི་ཉོགས་ཡང་། ། 
བས་མཐར་འཁྱམས་པའི་མ་དག་གདུལ་བྱའི་འགྲོ། ། ཡང་ཡང་དྲན་གདུང་ཟབ་མོས་རབ་མནན་པ། ། 


འགྲོ་ཀུན་འདི་ཡི་དོན་ཆེན་ཁུར་བཞེས་མཁན། ། 
རྒྱལ་བསྟན་སྲོག་གི་དབང་བོ་སླར་ཡང་དྲན། ། 


པ་སངས་ལྟར་དཀར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ངང་། ། 
ངང་ཚུལ་རི་མོར་བཀོད་ལ་དགོངས་མཛོད་ཅིག ། 
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་རྫ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


=ཇེ:2༢༠༠༥༠༥༦༡༥༦༩༦༠༩༥༣ 


- -པཌ་ཆེན་སྐྱ་པྲེང་བ ཅུ་བ་ལུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལ། 


_སྒིན་དབུས་པོ། (མགོ་ལོག) 


བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་རྒྱལ་བ་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས། ། 
གངས་ལྫོངས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཉེ་བར་ཆགས་ཏེ། ། 
མཚན་ད་པེའི་སྐུར་བཞེངས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ། ། 
ལུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྙིང་ནས་དྲན་ནོ། ། 


ཁྱེད་སྒྲ་གངས་ལྫོངས་མཛེས་རྒྱན་གཟི་བརྗིད་ དྲན་ནོ། ། 
ཁྱེད་གསུང་ཚུལ་མིན་འབྱིན་པའི་འཕྲུལ་ཐབས་དྲན་ནོ། ། 
ཁྱེད་ཐུགས་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲན་ནོ། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་རྨད་བྱུང་མཛད་འཕྲིན་ནུས་སྟོབས་དྲན་ནོ། ། 


ལུས་མེད་མུན་དཔུང་ན་ཚོད་ཆེས་ཆེར་དར་ནས། ། 
བྱང་ཕྱོགས་སྣང་མིན་ནག་པོས་ཁུར་མིད་བརྩམས་ཚེ། ། 
ཁྱེད་ཉིད་གཅིག་ཕུའི་མཐུ་ནུས་མེ་ཟླུམ་འོད་ཀྱིས། | 
ཁོར་ཡུག་ཡོངས་སུ་བསྲངས་པའི་འོ་བརྒྱལ་དྲན་ནོ། ། 


གདོང་དམར་བསྟན་འགྲོ་ཉམ་དམའི་དོང་ན་གནས་སྐབས། ། 
མཛད་འཕྲིན་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཀྱོང་ཐེང་ས་གཅིག་གིས། ། 
བོད་དང་བོད་བརྒྱུད་ཆོས་རེག་མིང་དོན་རྒྱལ་མཚན། ། 
ས་ཆེན་བླ་ནུ་བསྒེང་ས་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ། ། 
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པཌ་ཆེན་རྗེས་དྲན། 


ཟླ་མེད་ཐུགས་བསྐྱེད་གོ་ཆ་བརན་པོ་བགོས་ནས། ། 
ཆོལ་གསུམ་མཐའ་དབུས་ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལོས་མནན་ཏེ། ། 
ཆོས་ད་ང་སྲིད་ཀྱི་རང་ལུགས་འདེ་དང་འདུ་ཞེས། ། 
ཕྲ་ཞིབ་བཀའ་སློབ་གནང་ཚུལ་བརྩེ་གཟིགས་དྲན་ནོ། ། 


སྔོན་ཞིག་གངས་རིའི་ལྗོངས་ལ་བསོད་ན་མས་ཆེ་ཡང་། ། 
ཁྱེད་ལ་ཁྱེད་དང་འདྲ་བའི་ད་པུང་རོགས་སྲིད་ཀྱང་། ། 
ཆོས་ཉིད་ནག་པོ་ཞིག་གི་ཁ་ཕྱོགས་འོག་ནས། ། 
བོད་འབངས་སྤྱི་མཐུན་སྙིང་ལ་ཐུག་རྔུ་ཐེབ་སོང།། 


དགུང་གི་ཉི་མ་ནུ་བ་པའི་ཕྱི་སྣོད་མུན་པ། ། 
ཉིན་རེར་ལན་རེར་འཐེབ་དྭངས་རེས་མོས་ཡིན་ཀྱང་། ། 
མི་ཡི་ཉི་མ་ནུ་བ་པའི་སྙིང་གི་མུན་པ། ། 
སངས་པའི་དུས་ཤིག་སྲིད་དམ་ཁུན་གཟིགས་ཆེན་པོ། ། 


གངས་རིའི་སྲོག་མཁར་ཁྱེད་ཉིད་དྲན་ཐེངས་རེ་ལ། ། 
སེམས་ཀྱེ་མྲ།ཁར་མི་འཐམ་རང་དབང་མི་འདུག ། 
ཀུན།ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ་འོད་ལྔའི་གུར་ཁང་ཀློང་ནས། ། 
བྱིན་རླབས་རྗེས་འཛིན་མཛོད་ཅིག་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ། ། 
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; ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒ། དེ་བ་གྲངས་བཞི་བ། 


པཌ་ཆེན་ལགས ཁྱེད་ནང་དྲན་བྱང་། 
བོད་གཞུག་སྐྱིད། (ཐི་ལིང་) 


ཁྱེད་རང་བཞུད་ཤུལ་ནས། 
ངའི་མེས་པོ་ཚོས་དད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་མཉམ་དུ། 
མིག་ཆུ་དང་ཁ་བཏོན་བར་ནས། 
ཡང་ཡང་ཁྱེད་ཉིད་གླེང་ལཁྱེད་རང་དྲན་གྱིན་འདུག 
པཌ་ཆེན་ལགས། འདས་ཟིན་པའི་ལྷོ་ཟའི་ཁོད། 
ཁྱེད་ཀྱི་གངས་རེ་ལ་བཞག་པའི་ཞབས་རྗེས་གྲངས་མེད། 
ཁྱེད་ཀྱི་མི་ཡུལ་ལ་གདམས་པའི་བྱས་རྗེས་ཡོད་ཚད། 
ལྕོ་ཟྭའེ་གཉེར་མའི་བར་ན་གསལ་ལེར་འཁྱུག་ཅིང་བཀྲག་མདངས་འཚེར། 
ཁྱེད་རང་བཞུད་ཤུལ་ནས། 
ཕ་ཡུལ་ལ་ཐན་པ་དང་ཆར་ཞོད་ཀྱིས་གཙེས་བཞིན་ཡོད་ལ། 
སུན་ཟླ་ཚོས་ས་རོད་དང་ནང་དམེ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག 
ཐ་ནྭ་སྐད་རིགས་ཀྱང་བོར་ལ་ཉེ་བས། 
ང་སྱེད་དང་དྲན་ཞོན་ཁྱེད་ལ་ཞུ་འདོད་ཡོད། 
པཌ་ཆེན་ལགས། ངའི་མོ་བོ་ཚོས 
རྒས་འཁོགས་ཀྱི་ལག་ཟུང་སྙིམ་པར་བཏེགས་ནས། 
ཡིག་དྲུག་གི་ཕྲེང་རྡོག་དལ་གྱིས་འདྲེན་ཞོར། 
ཁྱེད་ཀྱི་མཁའ་ལས་ཡངས་པའི་བྱམས་པ་དང་། 
མཚོ་ལས་ཟབ་པའི་བྱཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་ཡང་གླེང་ཞོར། 
ཁྱེད་ཉིད་དྲན་པས། 
མི་ཡུལ་འདིར་དྲོད་ལམ་ལམ་གྱིས་ཁེངས་པ། 
ད་དུང་བདག་གིས་ཚོར། 

པཌ་ཆེན་ལགས། ངའི་ཕ་མ་ཆོས། 
ཁྱེད་རང་ལ་མཇལ་བའི་རྣམ་པ་དྲན་གྱིན། 


པཌ་ཆེན་རཇྗེས་དྲན། 
= ༥༥ ༢༢༥༥ ༨༤༨པ་པ་་མང་མང་ར་མརཔ་ས་མམ་མཆམ་པམམམམམམམཔམམཔ་པམངམཆམ་ལམ་མ་ཁམམཔ་མམམཆམ་པམམམ་པངཔམཔམ་མཆམ་མཆན་རམཔཔ་མཆམབར་ལའཆསའཆང་འམས་འརཔར་མཆས་འངརཔཔ་བཔར་མབརའབའ་པབ་བཟངས། 

ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐྱར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་ཚད་། 
བུ་ཕྲུག་ཚོར་འཆད་ཞོར་ཁྱེད་ཉིད་དྲན་གྱིན་མཆེས། 
པཌ་ཆེན་ལགས། ཡུལ་མི་རྣམས་སྔར་བཞིན་འབྱོར་བའི་སྟོང་ཞིང་ ། 
གཉོམ་ལག་རྒྱས་པས། 
རྡུལ་ཆུ་དང་ཐུངས།ཁྲག་ལྷན་དུ་། 
འཚོ་བར་བསྙེགས་བཞིན་ཡོད་མོད། 
ཐོབ་པ་ཤུང་ཞིང་ཤོར་བ་སྔར་ལས་མང་བས། 
ང་སྱབེད་ཉིད་དྲན་ཞོར་ཁྱེད་ལ་གླེང་ན་འདོད། 
པཌ་ཆེན་ལགས། ང་དང་ངའི་གྲོགས་པོ་ཚོས། 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེ་བ་ཐེར་ཀློང་ན་ས། 
ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་རྗེས་དང་རྣམ་ཐར་ཀློག་གིན། 
ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོང་གེན་ཡོད་པས། 
ང་ཚོསབྱེད་ཉིད་དྲན་ཞོརཁྱེད་ཉིད་འཆད་ཀྱིན་ཡོད་པས། 
པཌ་ཆེན་ལགས། དུ་ས་རབས་ཉེར་གཅིག་གི་བགྲོད་ལམ། 
འགྲན་རྩོད་དང་ཇ་དྲག་གི་ཁེངས་ཤེང་། 
མདུན་བསྐྱོད་ཀྱི་གོམ་སྒྲ་གང་ལའང་དཀའ་སྡུག་གི་ཁེངས་མོད། 
ང་ཆོསཁྱེད་ཉིད་དྲན་ཐེངས་རེར། ཉམས་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཞིག 
འགྱུར་མེད་ཀྱི་བསམ་བློ་ཞིག 
ད་དུང་ མང་པོ་ཞིག་ཉོགས་བྱུང་། 
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ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


མངཔ་ལམ་པས་འབམ་ལར་འབམའཆར་འཆམལ་མའཟམ་རརམ་མས་པའཆས་པརནས་ལམས་པམཔ་པབཔམམས་པས་པའཤམ་མཆས་་པབ་ལས་པཔ་པཆམ་མཆར་པངམམ8་འཆང་འཆས་མཁར་པཔརས་པ ར་རབ པ་༦་མསཔ་པརརབརཔ་རརརརརརརརརརརརརརརར།ར།ར་ར།རརར་རར་རར་ྱིྐ་པརཔ་བརརང 


ཉྭ་ཟྭ་དྲན་པའི་གཧདུང་དྲ་བངས། 
-- པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བ་མཆག་རྗེས་སུ་དྲན་པ། 
བྲག་དཀར་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། (མཚོ་ཝོ) 


ལྷ་ཟླ་དཀར་པོ | 
སྐྱེ་དགུའེ་དཔུང་གཉེན་དུ་བཞེངས་པའི་འོད་དཀར་ཟླམ་པོ། 
རྒྱ་སྐར་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཁོང་ས་གསེང་ན་འཛུམ་དུས། 
ས་ཆེན་པོ་ང་ཚོའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ལ། 
ཆུ་གཙང་བོ་ང་ཚོའི་མཆོད་ཆང་ཡིན། 
ཟླ་བ་མཁའ་དབྱེངས་ནས་གློ་བུར་ཡིབ་དུས། 
རྒྱུ་སྐར་ཁྲི་ཕྲག་གིས་ཤུགས་གླ་གྱེར་ཞིང་། 
སྣད་བཅུད་ཀྱི་ངོ་གདོང་མྱ་ངན་གྱི་མིག་ཆུས་བརླན། 
སེམས་པའི་གཡོ་སྐྱོམ་དང་། 
མྱ་ང་ན་གྱི་ཤུགས་བླ་དྲག་པོ་ས་ཆེན་གྱི་གཏིང་རེམ་ནས་མཁའ་ལ་མཆེད། 


ལྷ་ཟླ་དཀར་པོ། 
མི་ཡུལ་དུ་བཞག་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཡིན་ན། 
དཔག་དཀའ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་རེ་རེ། 
ང་ཚོར་བཞག་པའི་དྲན་ཤིང་ཡིན། 
ཀྱེ-.སེམས།ཁང་གི་ལྷ་ཟླ་དཀར་པོ། 
མུན་པ་དང་མུན་པར་འཐབ་པའི་འཇིག་ཉེན་ན། 
ྱདཀྱ་ོགས་བཛོད་ལ་མན་སམསིམ་ཏགགཏར་སིན 
ཁྱེད་ཀྱི་འོད་སྣང་ལ་རེ་སྙུག་གི་ཟླ་བ་རྩེག་བཞིན། 
ཉམ་ཐག་པའི་ང་ཚོ། 
ད་དུང་མུན་ཁྲོད་ན་འཚོ། 
དེ་བས། འོད་དཀར་ཀྱི་ཟླ་གཞོན། 
མཁའ་དབབྱིངས་ ནས་རྱུར་ དུ་འཛུམ་ཤོག 
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སྙན་ཚོམ་གྱི་སྐོར། 


ུ་ལྒ་་ཱཿ༥༥ 


---ད་བྱངས་ཅ ན་ལྷ་མོའི་གླ་གཞས་ལ་ཉ ན་པའི་ཚོར་སྣང་། 
ལྡོང་ཆུ་ཤེལ། (ཁྲིན་ཏུའུ) 


ཞོགས་པའི་ཉེ་ཟེར་གྱེས། 
ཁྱེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཞལ་ཁེབས་བཀྱགས་ཤིང་། 
མེས་པོའི་ལྷ་ཆབ་སྔོན་མོས། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་གི་ངང་གཤིས་ཡང་ཡང་བརླན། 


ད་བངས་ཅན་ལྷ་མོ། ས་དོག་མོ་འདེས། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་རྗེས་ཆུང་ཆུང་སྐྱོར་ཉིན་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཁུར་ཆོས་བརོལ་བའི་ཨ་མའི་གླ་སྐད་ཅིག 
དྭངས་གཙང་གི་སེམས་པའི་སྒོམ་བུར་ཉར་ནས་ལོ་ཟླ་ག་ཚོད་ཕྱེན། 


ཡུན་རིང་གི་རྗེས་སུ། བྱིའུ་ཆུང་མང་པོ་ཞིགཁྱོད་ཀྱི་ལྔོན་པར་སྙེག 
ཁུ་བྱུག་གི་མགྲེན་པའང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དཀྱོགས། 
སྤིན་དཀར་གྱི་ངོགས་སུ་ལྷོད་ཀྱིས་འཕུར་བའི། 
སྦང་ཆར་གྱིས་ཡང་ཡང་བཀྲུས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་གླྭ་ངག་འཇམ་པོ། 
སུ་ཞིག་གི་སྙིང་ཁར་འཁྱེལ་བའི་ཁྲག་དྲོན་ལ་གཏན་དུ་འདྲེས། 


རིག་བྱེད་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་ལམ་མ་འགྲིམ་པའི་དབྱངས་ཅན་མ། 
ཁ་བའི་དྭང་ས་གཙང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་མོ་ལགས། 
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ར་ཆུའི་རླབས་སྒ། དེ་བ་གྲངས་བཞི་བ། 


ཁྱོད་ནི། ཚྩྭ་ཐང་དང་གངས་ཆབ་ཀྱི་དྲན་པའི་ཀློང་ན། 
ཆླུང་བུས་ཀྱང་ཟིན་ཐབས་བྲལ་བའི་སྒྲ་ལོ་ཤམ་ཤམ། 
གསང་བའི་དབྱངས་འགྲོས་ཀྱེས་འཁྱེལ་བའི་ཟུར་མིག་འཁྱུག་འཁྱུག 
ལང་ཚའི་འཛོ་སྒེགལ་འཁྲིལ་བའིད་ར་གོས་ལྷབ་ལུབ། 


ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་ཚེ་སྲོག་གིེ་འགྱུར་ཁུགས་རེ་རེ། 
ཞིམ་མངར་གྱི་རྒུན་ཆང་དང་ཨ་མའི་ནུ་ཞོ་རྟར་བཞུར་བས། 
ཟད་ཅིང་ཆད་ལ་ཉེ་བའི་ཚོ་ཁག་ཅིག་གི 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབུགས་རྒྱུན་རེ་རེ་སླར་ཡང་མཐུད། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཤམ་རྷ་ལའི་བུ་མོ། 


ས་གཞི་དང་ནམ་མཁའ་མུན་པས་སྦེལ་བའི་མཚན་མོ་རེར་ཡང་། 
བཅེ་བ་ཁྲི་ཕྲག་གིས་འད་ར་བའི་ཁྱོད་ཀྱི་སྐར་ཚོམ་གྲངས་མེད། 
སུ་ཞིག་གི་རི་ལམ་དང་དྲན་པའི་གཙང་བོར་ཡང་ཡང་འཐོར། 


ད་བངས་ཅན་ལ་མོ། དྭ་ལྷ་ཉན་ངག་པ་ཞིག་ཀྱང། 
ཁྱོད་ཀྱི་གླྭ་སྐད་དང་རོལ་དབྱངསཀྱི་སྡེ་ན། ཁུ་སིམ་མེར། 
དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་མའི་དུང་བ་སྲབ་མོ་ཞིག་གིས་སེམས་པ་བསྐྱོར་ཏེ། 
ཁྱད་ཀྱི་རེ་ཀླུང་དང་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ངོགས་སུ་ཐིམ་པར་ཙོམ། 


༡༠༠ ༤. ༦. 2༧.གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ལྡན་ནས། 


སྙན་ཚོམ་གྱི་སྐོར། 
ཇམམནམམ་ངམམ་མམམ་མམཆམ་མམམམ་མ་མམམནམནམན་པམ་མམམམམའཔམ་པམམམམམམམཔནཔ་མཆནམམནམཔ་མམམང་པམརམཆརའཔམ་པཔལ་འརའ་པར་པཔར་ རབརརབརར་བརརརརབརརརརརརརརརརརརརརབརརརརརརརབརསརབརརར༧ 


དགེ།ལེགས་འདད་འཇོའི་བུམ་བཟང་། 


ཤིས་ཚང་ཚུལ་ཁྲིམས།(ཀན་ལྷོ) 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་མཆོག་ད་བྱངས་ལྡན་མའི། ། 
ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ལྟོ་བར་ཡོངས་འཁྱེལ་བས། ། 
བླ་མེད་གསང་གསུམ་ནོར་བུ་འབུམ་ཕྱུངས་ཏེ། 
བདག་ཡིད་འཛིན་མར་བྱིན་རླབས་འད་བ་འཕྲེང་གཏོ་ར། ། 


སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དཔལ་སྟེར་གང་། ། 

མགྲིན་པ་འོ་མཚོའི་ཁབ་ཏུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། ། 
སྡེབ་ལེགས་ངག་གི་སྤོབས་པ་མྱུར་སྩོལ་དང་། ། 
བསྟོད་བསྔགས་ལུ་བའི་མེ་ཏོག་མཁའ་ལ་འཐོར། ། 


རྨད་བྱུང་དཔག་ད་ཀའི་ཡོན་ཏན་རྡུལ་གྱི་ཆ། ། 
རོ་འཛིན་འབུམ་གྱིས་བརྗོད་པའི་སྐལ་དམན་ཡང་། ། 
ནྣམ་དག་དད་པའི་ལྷག་བསམ་ཀུ་ཤུའི་རྩེས། ། 
ཆེ་བའི་བསང་གཏོར་བྲན་ལ་འགལ་བ་ཅི། ། 


མཚན་དཔེ་དཔལ་ཀུན་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་ནས། ། 
སྤང་ས་ཏོགས་ཆུ་ཁུར་བུ་མོའི་དར་གོས་མཛེས། ། 
ཐུགས་རྗེ་སྦིན་གྱི་མེ་ཏོག་ལེགས་བསྙིལ་བས། ། 
སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མིང་གི་ལྷག་མར་བཟོས། ། 


བྲགྲང་ལས་དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་མཛེས་མའི་དྭབུས། ། 
བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་འཇོ་སྒེག་དཔལ་སྤྱོམས་ཤིེང། ། 
སྦང་ཅིའི་རྒྱལ་མཚན་གདན་ལ་ལེགས་བཞུགས་ཏེ། ། 
དོན་གཉིས་ལེགས་ཚོགས་དགའ་སྟོན་སྩོལ་བ་རྨད་། ། 


གནག་སྣུམ་ཟུར་ཕུད་ཐོར་ཙོག་ལན་བུ་ནུ། ། 

རིན་ཆེན་ཛ་ཏིའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དྲ་ཀྲིས། ། 

དཀྱུས་རིང་སྨིན་འཁྱོགས་ཨུཏྤལ་དགའ་ཚལ་ན། ། 
འདྲེན་བྱེད་བུང་བ་གཞོན་ནུ་ཀེམ་ཀེམ་གཡོ། ། 


མཆུ་སྒོས་ཝཆུ་ཛི་བའི་མཚོ་ཆེན་ངོགས། ། 

ཚེམ ས་ད ཀར་ང ང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཚར་ད ངར་ཞིེ ང་། ། 
སྟྙན་ཤལ་ད་བང་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་ཟླམ་པོ་ལ། ། 
རེན་ཆེན་ན་ལུང་རི་དྭགས་མཚན་མས་མཛེས། ། 


ཕྱག་སོར་ལྡོན་པའི་ཡལ་ག་གཡོ་བའི་ཚེར། ། 
བེཌར་རྒྱུད་མང་བྱེའུ་ཆུང་གྲེ་འགྱུར་ལས། ། 
ཟབ་གསང་དེ་ཉིད་ཉོགས་པའི་དྱབང་ས་སྟན་གྱིས། ། 
ལུས་ཅན་སིམ་པའི་བརྩེ་དགའ་ཅི་ཡང་སྦྱིན། ། 


རབ་ཡངས་བྲང་ལ་མཛེས་པའི་འོ་འཛིན་གང་།། 
མཐའ་བྲལ་ཀུན་གསལ་སྒེག་མོའི་མཆལ་ངོས། ། 
དཀར་མཛེས་ཆུ་ཁུར་ཆུང་གིས་སྐྱོད་པ་བཞིན། ། 
ལྡེམ་ལྡེམ་རྩེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་གར་འོང་།། 


ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་དྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོས། ། 
འཇིག་ཏེན་སྐྱེ་ད་གུའི་ཡིད་ད་བང་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། ། 
དལ་གྱིས་རྒྱུ་བའི་གོམ་སྟབས་གཡོ་བའང་། ། 
གཡས་འཁྱེལ་འོ་མའི་མཚོ་ལ་ངང་མོ་བཞིེན། ། 


ལྷ་རྫས་པའལྩལི་ཀའི་གོས་བཟང་གིས། ། 
ཆླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཁ་དོག་དམན་སར་འགོད། ། 
འཛུམ་ཞལ་པད་དཀར་ཕོན་པོའི་བ་གམ་ནས། ། 
བསུང་ཞིམ་མ་ལ་ཡ་ཡི་དྲི་ངད་ལྡང་། ། 


ནོར་འཛིན་སྒེག་མོའི་མངལ་ལས་ཉེར་འཁྲུངས་པའི། ། 
ཆུ་སྐྱེས་ཚོགས་རྣམས་དུས་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཁུད་ཞལ་པད་མ་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོའི་དཔལ། ། 
འགྱུར་མེད་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ད་ཕྱིད་དུ་སྡུག ། 
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ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


ཐསལ་ལསསསམམལས་ཐཐཐསསསཐསསསསསསཆ་༧ལསསབ་འའ་བ་གང༧ང་ ངག་གསའགགགསང་ གག་པ གགསག་ག་གགལབ་བཅར་རཆངག་ཉན་རམ་ཡགསསསསས།རསཉར་ཤསསསརརར་མཆནསརཉས་མཉན་ཟཆརརརས་ ཁར འརས་རརར་ལརསཡཡསརརརརརལལསསསལསལ་ལསརརསཔསས་ 
སས་རས ས་ག གགག༄༧༧ང༩ང་ཤངང།་ངའཔའའ་ཤ ངང་པ པང འའ  ངཔ།ར།༡༧༤༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༠༡༢༡༤༧༢༤༤༢༢༥༢༤༤རར༤རརརརརརརརརརརརར་ར ༡༤༨༥ ༡༤༤ངེེེེསསི་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


སྲིད་གསུམ་མཛེས་པའི་དཔལ་ཀུན་གཅིག་བསྔུས་པའི། ། 
རྨད་བྱུང་ངང་བའི་བུ་མོའི་སྐྱ་ཡིས་ནི། ། 
སྤིན་བྲལ་སྟན་མཁའི་རེ་བོང་འཛིན་པ་དང་།། 
རབ་དཀར་གངས་རིའི་ལུན་པོ་ལན་བརྒྱར་ཕམ། ། 


ངོ་མཚར་ལྔགས་ཡངས་པད་མའི་ད་གའ་ཚལ་ན། ། 
ཇི་སྟེད་ཤེས་རིག་སྦང་རྩིའི་དོག་པ་འཛིན། ། 
བློ་གྲོས་བུང་བས་གཤོག་ཟུང་རབ་བརྐྱངས་ནས། ། 
དོན་ལྡན་ལེགས་བཤད་ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་ད་ཕྱིད། ། 


འགྱུར་ཁུག་དབྱངས་བདུན་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི། ། 
གྲགས་སྟན་མདོངས་མཐའ་སྒེག་མོའི་ཟློས་གར་ལས། ། 
སྲིད་ཞིའི་རབ་འབྱམས་འཕགས་མའི་རེ་སྐྱེས་ཚོགས། ། 
མི་མངོན་སྐྱེངས་ནས་བྲོས་པ་མ་ལགས་སམ། ། 


ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྐྱ་བཞིན་ལེགས་སྒྲ་མའི་འཕྲུལ། ། 
ངག་ལ་ངག་གི་ད་པལ་སྟེར་ཚང ས་སྲ ས་མའི། ། 
ཟག་མེད་མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ལས། ། 
ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཏྲིའི་དབྱངས་སྟན་ན་བར་འཇེབས། ། 


ལས་ཏོན་ཆུ་སྲི ན་རྩེན་པའི་ན་ཀྲའི་གྲོང་། ། 
མཁས་མང་ཟླ་གཟུགས་འཛིན་པ་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། ། 
བློ་ལྡན་དད་པའི་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡང་ས་ནས། ། 
བདེ་དགུའི་འོད་སྣང་སྟེར་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས། ། 


མཁྱེན་བརྩེ་བཅུ་གཉིས་བདག་པོའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། ། 
མ་རིག་ཐུན་གསུམ་ལྔ་བའི་ལམ་དུ་བསྐྱལ། ། 
གཞན་ཕན་འཕྲེན་ལས་གླིང་བཞིར་རྒྱུ་བ་ཡིས། ། 
འགྲོ་ཀུན་ཐར་བའི་པད་ཚལ་རྣམ་པར་སྐྱོངས། ། 


རབ་འབྱམས་མདོ་སྔགས་སྡེ་བཞིའི་ཆུ་ཀླུང་ཀུན། ། 
ཐུགས་དཀྱེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཀོང་བུར་ཡོངས་འཁྱེལ་ཞིང་། ། 


‹ 50 + 


ལེགས་བཤད་རླབས་ཕྲེང་མཁའ་ཆནུ་འཕྱོ་བ་དང་། ། 
སྒྲིབ་བྲལ་ཟབ་རྒྱས་སྣོད་བཅུད་སྣང་བརྙན་འཚེར། ། 


ཀུན་སྦྱོར་དམིགས་རྒྱུའི་ཕྱི་རུ་མི་འབྲངས་ཤིང། ། 
མཐེན་གཏེར་ཧ་ནུ་མན་ཐའི་འཕྲུལ་བསྟན་ནས། ། 
བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་འབོད་སྒྲོག་བརླག་བྱེད་པའི། ། 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ཚངས་སྲས་མ། ། 


ལྷག་བསམ་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོའི་བ་གམ་ནས། ། 
བརྩེ་ཆེན་ག་བུར་ཐིགས་ཕྲེང་ལེགས་འཇོ་བས། ། 
བདགྷ་བློ་ཧ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཕང་བ་རུ། ། 

རིགས་ལམ་ཆུ་སྐྱེས་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་པར་མཛོད། ། 


ཟླ་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ལྷ་ཆེན་རལ་ཀློང་ནས། ། 
གནས་ལུགས་དོན་དམ་ཛ་ཧུའི་བུ་མོའི་རྒྱུན། ། 
བསམ་སྦྱོར་བྷ་གོ་ར་ཐའི་དཀའ་ཐུབ་ལས། ། 
ཀུན་རོག་ཏི་སིའི་གངས་རི་བླརན་པར་མཛོད།། 


བཟོ་རིག་ནང་དོན་གཏན་ཚིགས་ཟློས་གར་དང་། ། 
སྒྲ་སྟན་སྨན་ཅིས་མངོན་བརྗོད་སྡེབ་སྦྱོར་བཅས། ། 
གངས་ལྗོངས་བཅུ་ཕྲག་རེག་པའི་དར་པོ་ཆེ ། 
བློ་ལྡན་གང་ས་རིའི་སྤོ་ལ་བསྒྲེང་བར་མཛོད། ། 


སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མཚོག་ཁྱེད་སྒ་ཇི་འདྲ་དང་། ། 
འཁོར་དང་སྐྱ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་བོ་ཇི་འདྲ་བ། ། 
དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག ། 


ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། 
བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། ། 
ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་ཚྱོད་ཞི་བ་དང་། ། 
ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


སྙན་ཚོམ་གྱི་སྐོར། 
དུ ༨ མམ་མམམམམ་མརམམམ་པམམམསམམམསསམམརམཆའམམ་རའརམམའབམསམམསམམམའཁམསམཆའ་འཇར་མམམསཔམསཔཔ༧ལས༢༤༤༢༠༤༢༨༢༤༨པ༤༠༡༤༠རརཔ༢པ༩པ༢༥༤ ༩༢༩༢པ༤༤པཔཔར 


ལཿ ད་ཞི པོ་ ཏ་ ལའི་ ཡང་ ཐོག་ གི་ རྒྱ་ ཕེབས་ མཐོན་ 
1 ཡང་ན། ང་དང་དད་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་སྨོན་གྱི་མུ་ཏིག་ 
ཛ་སྐྱེས་ཕུར་བ།(ལྟ་ས) དཀར་པོ་ཡིན། 
མཆོད་ཉེན་དཀར་པོ། ཁྱོད་ནི། 

མཆོད་ཉེན་དཀར་པོ། ་ རབ་བྱུང་བའི་ཚོགས་གྲྭལ་ན་འཇོ་བའི་ད་མེགས་བརེ་མའི་ 
མཛེས་ཤིང་ལུན་ཆགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ། གདངས་དྭ་བྱངས་སྙན་མོའི་འགྱུར་ཁུག་ཡིན་ལ། 
རབ་རིབ་ཀྱི་ཟླ་ངོགས་ནས། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མདོ་ཕྲེང་འཛེན་པའི། 
ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཡིག་ནོར་མི་སྲིད་ལ། ཨ་མའི་གདོང་གི་མིག་ཆུ་ཡིན། 
ཁ་བ་འབབ་ཐེངས་རེར། ་ མཆོད་ཉེན་དཀར་པོ། 
ཁྱེད་ཀྱི་དཀར་མདངས་ཉམས་མི་ཐུབ། ནགཁླག་གི་སེན་རྗེས་ཕབ་པའི་དུར་ཁྲོད་ལུང་བ། 
མཆོད་ཉེན་དཀར་པོ། སྔོན་གོམས་ཀྱི་རེགས་ལ་ཞེན་པའི་རྗེས་ལུས་ན་བུན། 
རེས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མང་པོས མག་མོག་འཇིག་ཉེན་ན་ཆེས་མཐུག་ཀྱང་། 
ཕྱི་འབད་དང་མིག་ཆུའི་ཀླུང། ཁྱོད་ནི། ས་སྒང་གི་སྐར་མ་འོད་ཆེན་དེ། 
གཡའ་དག་པའི་གངས་རེ་བཞིན། ངའི་སེམས་ནང་གི་མཚོད་ཉེན་དཀར་པོ་ཡིན། 


༤⁄༦ ༧༤ ༤ 


ཞིས་ཚིག་ངག་ག་ལལ་མོ། 


- ¬ རྫ་ཆུའི་རླབས་སྒ)འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ནས་ལོ་འཁོར་བཞི་ལོན་པར་རྟེ་ན་འབྲེལ་ཞུ། 


འཇུ་ཚེ་སྟོབས། 
ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་མེ་འགྱར་རྫ་རེ་ལ། ། ཛོན་དུས་ཚོན་བོན་མཁས་མང་བསྟེ་གནས་ཡང་།། 
ཧྷག་བསམ་ཆུ་འཇཛིན་དཀར་བོས་ཡོངས་འཁཇྱད་པས། ། དྭ་གབས་གནས་སྟངས་གསར་བའི་གོམ་འགོས་དལ། ། 
ལེགསྤ་བས་གླ་ཆར་གསར་བའི་རབས་ཁྲེང་འདེས། ཟློ་གསར་བློ་གྒོ་འབྱེད་བྱེད་ལྡེ་མེག་བཞིན། ། 


གཟུན་གནས་སྒླ་འཇིན་ས་གཞིའི་རྒྱན་ཧུ་ལྷམ། ། དུས་འདིའི་དུས་དེབ་གསར་བྱང་འདེ་ཉིད་བརྫགས། ། 


༠ 51 + 


+ 52 + 


ཛ་ཆུའི་རབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


འདུན་པ་མེ་རེ་བཞིན་འཕྱར་ཡོང་། 
--ཕུ་བོ་གཉིས་པའི་ཁ་པར་འབྱོར་རྗེས། 
ཀྱ་ཚང་སྣང་གསལ། (མཚོ་ལྷཾ) 


མེ་ཏོག་གི་རྨི་ལམ་ལ་འཁྲེང་ནས། 
དྭངས་གཙང་གི་ཆུ་ཕྲན་ལྟ་བུའི་སྨོན་པ་ཞིག 
ཁུ་བྱུག་གི་གྲེ་འགྱུར་ལྟ་བུའི་ཞལ་གསུང་ཞིག 
ས་རྡུལ་གྱི་ངོ་བོར་འདྲེས་པ་ཚོར་མ་བྱུང་། 
སྣང་བ་སྐྱིད་པོ་ལྟ་བུས། 
བར་སྣང་སྟོང་བའི་སྐྱེད་ཚལ་ལ་བསྐྱལ་བས། 
ཐལ་མདོག་གི་ལྩོ་ཟ་དེ་དག་ནི། 
རྒོད་པོ་འཕུར་ཤུལ་གྱི་བྲག་ཐེམ་ཐད་པོ་ཁོ་ན་ཡིན། 


སྐྱད་ལམ་ཕྲ་མོ་འདི་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་བ་ཐམས་ཅད། 
མེ་ཏོག་དང་རོལ་དྭ་བངས་རྐྱང་རྐྱང་མིན་ཏེ། 
སྲིན་པོའི་དུག་རླངས་དང་ཝ་མོའི་གཡོ་ཇུས་ཀྱི་འདུ་འགོད་འཁྲུག 
ལྷ་ཡི་ཕོ་ཉ། 

འཕྲིན་བཟང་གཏོང་མཁན་ཁ་ན་ཡིན། 
ཁ་སང་གི་དྲག་ཆླང་གཉིད་དུ་ཡུར་བའི་དེ་རིང་། 
ཉི་འོད་འཇམ་པོ་ཞིག་གིས་ངོ་གདོ་ང་ལ་བྱིལ་བྱིལ་བྱས། 
ལྷ་ཡི་ཕོ་ཉས། སྐྱ་རེངས་བསྣམས་ནས་ཕེབས་བྱུང་། 
རྒྱང་རིང་གི་ ཕུ་བོས། 

“ཤེས་ཡོན་ནི་སྣུམ་རིགས་ཤིག་ ཡིན་པར་ཆ་བཞག་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྣུམ་རིགས་དེ་དང་། 


སྙན་རྩོམ་གྱི་སྐོར། 

༢༠༥༥ ༥༥༨༤ ༢ ༢༢༦༨༨པར་རང་འང་པ་པཟ་མངམ་མམམམ་མམམཆས་ལམ་ཆམ་པམངས་པམམ་ཆས་པ་འཆ་པམསཔཔར་པཔ་པམཔ་མཆང་རཔ་ལཔས་འཆ་མཆ8་རཔན་ཡང་པ་ལས་པ་པ་མམཆས་ཅམ8ལ་མཆ་འངལ་འ8ངར་བབས་ས་འང་རཔང་བཟརས་པར་་ཁ་འརས་འབ་པས་འཐམས་ 
ངོ་བོ་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཚོས་ཉེད་ཅིག་ཏུ་བསྒན་ཞིག”ཟེར། 
ལམ་འཚོལ་བའི་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་། 
ཞབས་ཇེས་གསལ་བོ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་རྙེད་དགོས་ལ། 
ན་མ་ཏོག་མང་བའི་མི་དེ་རིགས་ནིེ། 
འཚོ་བ་ཞིག་གི་བརྗོད་བྱ་ཕལ་བ་ཡིན། 
ལམ། ཞབས་རྗེས། རྣམ་ཉོག 
ཉོག་པ་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་སོང་ ན་ད་གཟོད་། 
དུང་བརྡ་གཏོང་མཁག་གྱི་ཕྱོགས་དེར་གོམ་པ་སྤོས་ན་འགྲེག 
རྒྱང་རིང་གི་ཕུ་བོས། ( 
༥བགྲོད་ལམ་བདེ་མོ་དེ་ར་ཁ་མ་གདང་ས། 
འཚོ་བ་ནི་ལྐོག་གྱུར་ཁོ་ན་སྟེ། ང་ཚོས་མཐོང་བ་ནི་མངོན་གྱུར་ཙམ་ཡིན་”ཟེར། 


ཐལ་མདོག་གི་ལྩོ་ཟླ། འགྱོད་གདུང་གིས་ཟོས་སོང། 
ལྷ་ཡི་ཕོ་ཉས་ང་ལ་དུང་བརྡ་གཏོང་མཁན་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། 
རྒྱང་རིང་གི་ཕུ་བོས། 

༥ཁྱོད་ནི་ཁྱོད་སྟེ། ལམ་བཟོ་མཁན་ཞིག་ཡིན་”ཟེར། 
ཁུ་སིམ་མེར་བསྡད་ཀྱང་། 
སེམས་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ནས་འདུན་པ་མེ་རི་བཞིན་འཕྱུར་ཡོང། 


༠ 53 › 


ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


སེམསཀྱདབྱངས་རྟ། 
--རྒན་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་ཚང་ལ་ཕུལ། 
ཏཱ་ན་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། (རེབ་གོང) 
མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་ཛོགས་པའི་དུང་གི་འཁྲི་ཤིང་ལྡེམ་འདྲའི་སྐྲ། ། 
པི་ཝང་དཀར་པོའི་གདངས་དང་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཀུན་དྭྭ་བངས་སུ་འགུག་པའི་གསུང། ། 
མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ལྷག་པར་ངག་རིག་མཁན་ལ་བཅེ་བའི་ཐུགས། ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཚངས་པའི་སྲས་མོ་བུ་ངའི་མགྲེན་པའི་རྒྱན་དུ་བྱོན། ། 


བཀའ་པོད་རྣམ་ལྔའི་དགོངས་དོན་མཐའ་དག་ལག་པའི་རྫས་བཞིན་གསལ་བར་གཟིགས། ། 
བྱམས་བརེའི་འོད་ཀྱི་ཟེགས་མ་དཀར་པོ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྙོམས། ། 
དུག་གསུམ་ལྕགས་ཀྱི་སློག་ཐག་སྲ་མོ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་བཅད། ། 
ང་ཡྱི་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་མཛེས། ། 


སྔོན་ཆེཁྱེད་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་སློབ་བུ་ང་ལ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ། 
རྙེད་པར་དཀའ་བའི་མི་ཡི་ཉེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཐུབ་བམ་སྟམ། ། 
ད་ལྟ་མེ་མཐོང་ཡུལ་གྱི་བསྐལ་བའི་གྱེས་བྲལ་འདེ་ལ་བསམ་པ་ན། ། 
ལས་ཉོན་ཟུང་གི་དྲ་བར་ཚུད་པའི་ང་ཡི་བསོད་ནམས་རྒུད་པ་ཚོར། ། 


བཅེ་བའི་རང་མདངས་གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་ཁྱེད་ཞལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། ། 
མཚན་ཐུན་རེ་རེའི་མིལམ་ཞིང་དུ་ང་ཡྱིར་བུར་མིག་གིས་མཐོང་།། 
སྐྱ་རེངས་ལྷ་མོས་འབོད་བརྡ་བཏང་བས་འཁྲུལ་སྣང་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་ཚེ། ། 
མ་དང་བྲལ་བའི་བུ་ཆུང་བཞིན་དུ་མིག་ཆུའི་ཕྲེང་བ་ས་ལ་འཐོར། ། 


ཁྱེད་ཀྱིས་ཞབས་ཟུང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མི་བསྒྱུར་ན། ། 
ང་ཡིས་རྡོག་ཁྲེས་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་ཏེ་རྟག་ཏུ་ངུ་ཡི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་། ། 
མདོར་ན་མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་སྙེང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་འདེབས། ། 
བདག་ནི་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྲས་ཀྱེ་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་ཤོག ། 


སྙན་ྩོམ་གྱི་སྐོར། 
༤༤༤ ༥༥༥༨-༨ ༨ ༨ ༥ ༤༤༢༢༢ ༧ པ་མ་་་འབ་བ་ར་མང་པངང་པམཆམ་མཆར་མ་པམམམམམ་མཆཆཔན་མནམམམམརམམམས་མརམཆའ་ཆམ་པམཆམ་མམས་།ནན་མམ་མནམཔམ་མ་འམ་མཔམ་བམས་འཆམ་བཔམ་རཔངས་འཆམ་འཟས་འཇར་འབས་འརབ་པརའས་པ། 


སེརྭ་བྲེས་མཁས་སྐན་གྭ་ཚང་ལ་བརྫགས་པ། 
བྲཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས། (སེལ་ཤུལ) 


ཟླ་གཞོན་ཁུ་བས་ལན་བརྒྱར་བྱུགས་པའི་ལུན་པོས་ཁོར་ཡུག་མཛེས་པར་བྱས། ། 
མེ་ཟུམ་ཐེར་གྱིས་གནམ་སྔོན་བཞུས་འདྲའེ་ཆུ་སྲིན་གྲོང་གི་མཆོད་ཡོན་བཤམས། ། 
མར་གད་རྐང་འཐུང་གཡུལ་དུ་ལྡེམས་ཤེང་རིན་ཆེན་སྣ་བརྒྱའི་ལོ་འབྲས་བཞད། ། 
སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ལ་སྐབས་གསུམ་པ་ནྣམས་ལན་བརྒྱར་སྨོན་པ་བསིལ་ལྡན་ལྫོང་ས། ། 


ལྫོང་ས་འདིའི་ཚོས་སྲིད་རིག་པའི་ལྟེ་བ་ལྷ་ལྡན་ཞིང་གི་མཐར་བྱེད་ཕྱོགས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱེས་ཆོས་འཁོར་གསུམ། ། 
གསུམ་རིགས་དྲག་བཅོམ་གསེར་རིའི་ལུན་སོགས་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ལ་གསུངས་པའི་གནས། ། 
གནས་མཆོག་འཕགས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་གྲགས་སྙན་གི་ཟླའེ་རྣ་ཆ་གཡོ། ། 


དེ་ན་རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་བའི་འོ་མཚོ་ཤུགས་དྲག་སྨོན་པའི་སྲུབ་ཤིང་གིས། ། 
བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་གླིང་བཞིའི་མུན་སེལ་སྐྱབས་མགོན་དོ་ན་གྱི་ཉིན་བྱེད་ད་པལ། ། 
གསང་གསུམ་མཛད་པའི་འོད་སྟང་ཟེར་ཀྱིས་གླེང་ཆེན་བདུན་གྱི་མཁར་ཁྱབ་གང། ། 
དྲན་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཆུ་ཁོལ་འདྲེན་བྱེད་ལམ་ནས་དལ་གྱིས་ལུད། ། 


སེ་བདུན་རེགས་ཚོགས་རིགས་ལམ་བུང་འབྲེལ་ཚོད་ངག་རིགས་པའི་ང་རོ་ཆེ། 
སྒྲོག་མཛད་སེ་ར་གནས་དེར་ཆགས་ཞེས་ནམ་མཁཁའི་ཚྷ་ཡི་བ་བཏང་ཚེ། ། 
གྲགས་པ་གཉིས་དང་དེ་ཝ་གཉིས་སོགས་ཕྱི་ནང་པར་གྲུབ་མཆིེས་སོ་ཅོག ། 
ཆེས་ཆེར་སྐྱེངས་པས་གནས་དེ་སྤངས་ནས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་བཞུད་ཅེས་ཐོས། ། 


མདོ་རྒྱུད་བཀའ་བསྟན་ས་འཛིན་དབང་བོ་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་ཚོགས། ། 
དགོངས་དོན་མ་ནོར་མཁས་སྟན་གླིང་གི་ཇི་བཞིན་འཆད་པའི་དགེ་ལེགས་དཔལ། ། 
ང་ལ་ཡོད་ཅེས་དགའ་ལྡན་ཞིང་གི་མི་ཕམ་མགོན་དེ་ཁེངས་མི་འཚལ། ། 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀྱུ་ཐོགས་ཟུང་དང་ཙོང་ཁ་པ་ལ་དམིགས་ ཕྱིར་རོ། ། 


° ཧད ° 
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ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། ྒྐ དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


ཟླ་བྲལ་སེར་བྱེས་སྐབས་གསུམ་གྲོང་གི་ཚིག་སྦྱོར་མཛེས་མའི་ལང་ཆོ་ལ། ། 
མཐའ་བལ་ལྟ་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་སྲོག་གི་དབང་བོ་ལྡན། ། 
སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱེས་རྣམ་པར་སྦས་པའི་ལྗགས་རྩོམ་རྣམ་སད་མེ་ན་ཀ ། 
མཐོང་ཚེ་མཁས་དགུས་བརུལ་ཞུགས་གཞན་སྤངས་དུས་ཀུན་འདྲེན་བྱེད་ཁྱོད་ལ་གཡོ། ། 


ས་སྟེང་འདི་ན་ཞི་བདེའི་སེམས་ཀྱེས་ས་གཞི་སྐྱོང་བ་སུ་ཡོད་དང་། ། 
ས་འདེར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་སུ་ལ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་སེམས་ཅིེ་བདོག ། 
ས་བཅུའི་མཐར་སོན་སང་སྤ་རས་ཀུན་གྱེ་སྙིང་རྗེའེ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་ཁྱེད་མཐུར་སེམས་སོ་སྐྱབས་མགོན་རྗེ། ། 


འཛམ་མླིང་ཞི་བདེའི་ཉི་མྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་མཛད་པའི་འོད་སྡང་གིས།། 
བསྐྱངས་པའི་ཆོས་སྡེ་པད་མ་དཀར་པོའི་དགའ་ཚལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། ། 
མདོ་རྫགས་རིག་གནས་སྤང་ཚིའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེགས་གཏམས་སེར་བྱེས་མཁས་སྟན་གླིང་། ། 
དད་གསུམ་དྭ་བར་ཇའི་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་བསྟོད་ཚིག་རྨ་བྱའི་གར་འདི་བསྒྱར། ། 


ཐུགས་མཐུན་རྡོ་རྗེའི་ལུན་པོ་ལྟར་བཏན་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་དམར་སེར་སྡེ། ། 
སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའི་ཚུལ། ། 
མཐོང་ཚེ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་སྡེ་བཅས་མྱ་ངན་ཞུགས་ཀྱེས་བསྲེགས་པའི་གཟིས། ། 
གནས་དེར་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཆེ་བ་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དང་མཚུང་ས་མིན་ཟེར། ། 


ཨེ་མ་ད་མ་པའི་ངང་ཚུལ་རྣམ་དགུའི་དྲེ་བས་དཔལ་གྱིས་ཉེར་བཀུག་པའི། ། 
གྲང་ས་མེད་སྐལ་ལྡན་ར་ཡིག་གཉིས་པ་དད་བཙོན་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་དང་ལྷན། ། 
ལུང་རིགས་སྦང་རིའི་བཅུད་ལ་རོལ་བའི་དམར་སེར་ལེ་ཁྲིའི་མཚོ་ཆེན་དེའི། ། 
འོད་མད་ངས་ཀུན་གསལ་དབྱིངས་སུ་འཕོས་ལ་མཚམས་སྤེན་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཆགས། ། 


གསལ་བརྡ་བྱས་སོ་གླེང་བཞིའིཁྱོན་ཀུན་ཉི་གཞོན་གསར་བའི་ལང་ཆོས་ཏེ། ། 
སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་འདུས་སྡེས་སོ། ། 
ཁྱབ་པར་མཛད་དོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གཉིས་མེད་གསུང་གི་སྦྱལ་བས་ཏེ། ། 
དབིག་འཛིན་ཉེ་བར་མཁས་སྙན་གླེང་གི་རྨད་བྱུང་མཛད་འཕྲིན་སྣང་བས་སོ། ། 


སྙན་རྩོམ་གྱི་སྐོར། 


ཏ་ལ 


བྱ་ག ཞུང་བློ་བཟང་། 


དྭངས་གཙང་གི་ཕ་སྐད་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་དང་འདྲ་ལ། 
མཐོ་སྒང་གི་ཕ་ཡུལ་སེམས་གཏིང་གི་མེ་ཏོག་ད་ང་འདྲའོ། 
སེམས་གཏིང་གེ་སྐད་ཆ། 
མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་གོམས་ཁ་གང་དུ་བསྒྱར་ཀྱང། 
བརྗོད་མི་ཉན་པ་ཕ་ཡུལ་གྱི་རི་ཆུ་ལུང་གསུམ་དང། 
_ དཀའ་ཐུག་གི་འགག་སྒོ་ག་འདྲར་སླེབས་ཀྱང། 
བཙོང་མི་ཉན་པ་ཕ་ཡུལ་གྱི་གཤེན་ཉེ་ཚོ་རེད། 
མཁའ་དབབིངས་ཀྱི་ཟླ་བ། 
ང་ཚོའི་མཁའ་དྲ་བིངས་ན་གི་ཟ་ཟུང་གཅིག་རྒྱུ་ལ། 
ང་ཚོའི་ས་གཞིར་མ་འབྲི་ཆ་གཅིག་བཞུར་བས། 
ང་ཚོ། མུན་ནག་གི་ཞིང་ཁམས་གང་དུ་སོང་རུང་སྒྲག་དོན་མེད་ལ། 
ང་ཚོ། བྱེ་ཐང་གི་འཇིག་ཉེན་གང་ཞིག་བརྐལ་ཅིང་སྐོམ་དོ་ན་དེ་བས་ཀྱང་མེད་དོ། ། 
དྭངས་གཙང་གི་སེམས་པ་དམར་པོ། 
དྭངས་གཙང་གི་བཞད་བའི་སེམས་པ་དམད་པོ་འདིེ། 


ང་སའེད་ཚོར་སྒྲོན་པའི་མར་མེ་རྐང་གཅིག་དང། 
མཛེས་སྣུག་གིས་བཞུར་བའི་སྙན་ངག་དྭངས་མོ་འདི། 
ངསཁྱེད་ཚོར་ཕུལ་བའི་སེམས་གཏིང་གི་མིག་ཆུ་ལྡོག་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
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རྫ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


ཚོ་ཤང་བ་ཐགཞ་ཚེ་གཟའི་ཉི་ས། 
_ རྫ་རིགས་སད། (འབུམ་གསར) 


གཟའ་ཉི་མ། 

ཁྱོད་ནེ་རེ་གཟའ་བདུན་གྱི་ཕ་མཐའ་ ནས་འོངས་པའི་ མགྲོན་ པོ་གལ་ཆེན་ཞིག 
ཁྱོད་ནི་གཟའ་འཁོར་བདུན་གྱི་ཚུར་མཐར་ སླེབས་ཚེ། 
ང་ཚོར་འཚམས་འདྲེ་དང་ལེགས་སྐྱེས་མེད་ན་ཡང་། 
ཁྱོད་ལ་རེ་སྒུག་བྱས་ཡོད། ང་ཚོས་ཤེས་མི་སྲིད། 
གཟའ་ཉི་མ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་གདོང་ནི་ངའི་གྲོགས་པོ་དང་ནོར་ཉེན་ཡོད་ལ། 
ལེ་ལོ་དང་འགྲོགས་ཚེ། ང་ཚོ་ལ་བསླ་བྲིད་ཀྱང་གཏོང་ངེས། 
གང་ལྟར་ཡང་། ང་ཁྱོད་ལ་དགའ་ཡང་། 

ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེ ས་རབ་དང་བརོན་འགྲུས་ལ། 

ཚནམི་སྲིད པའི་ ཞི་ཕམ་ཁ་སྟར་ངེས། 


ྱོ་གཏུང་མཚི་མའི་ཁླབག་ཁྲིང་ 
འབུམ་ག སར་ཡེ་ཤེ ས་མེ་འབ ར། (རྫ་རྒྱ་ཁ) 


བྱམས་བརེའི་འཇའ་འོད་འཁྱེལ་བའི་གུན་ཁིམ་ན་བྱཟགས་པའི། ། འཆད་ཚད་ཚོས་ཀྱི་དན་དྲཔང་གཞོབ་འཐལ་གིས་སྲེག་ཉེ། ། 


རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ཕད་ལ་འཧུད་དོ།། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇིག་པ་རུ་ཉེ་ཡང་། ། 
བདག་ཅག་སློབ་བུ་ནམས་ལ་བར་ཆད་ཀི་འཚེ་བ། ། བསྟན་སང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བཏང་རྙོམས་སྲ་བཞག་ན། ། 
དྲག་བོའི་རྐང་དང་བརྗེབས་པའི་མར་མེ་ལས་མ་འདས། ། སློབ་བུ་ང་ཚོའི་ཨྲི་མུག་སེལ་མཁན་གྲེ་ས་ཞིག ། 
ཡང་གཅིག་གསོན་དང་མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཛ་བ། འདི་ན་བརྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ཞིག་ཡོད་ན། ། 
ལུང་རོགས་ཚོས་ཀྱི་ཏེ་མ་དབ་རིབ་ཀྱིས་གཡོག་ཅིང་ ། ཆགས་རང་གཏམ་ཚོགས་སྒྲ་མའི་རོལ་གན་ཧུ་ལྟོས་ལ། ། 
འཆད་རོད་བཧུག་རིིའི་ཆུ་བྲོ་གང་རེག་གིས་བརྫམས་ན། ། ལུང་ཚོགས་བསྟན་པའི་མཛད་སྒོ་བཤད་སྒབ་ཀྱི་བྱ་བར། ། 
གླབ་ཁྱ་ང་ཚོའི་ཡི་མྨུག་སེལ་མཁན་དྲེ་ས་ཞིག ། གཅིག་ཏུ་ལན་པན་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཞིག་ཞུའོ། ། 
གོ་རེག་ཟུང་གེ་མགྲིན་པ་ཉྟ་ཆ་ལས་ཕྲ་ཡང་།། དེ་སད་གསོལ་བའི་འོས་བབས་ཁ་བོ་ལ་མེདྭ་ཀུང་། ། 
མད་ཝགས་ཟུང་འབྲེལ་འོ་ཞོ་མངར་མོ་ཡི་བཏུང་བ། ། དགོན་ཌེག་འདི་འྲངའི་ལྷ་ཆ་ཉིང་དྲབས་སུ་བཀུག་ཆེ། ། 
རྐྱེན་དང་རྐྱེན་གྱིས་བགོས་སྐལ་དབེན་པ་རུ་བྱས་ན། ། ཟོལ་མེད་ལག་བསམ་ལྷན་བོ་གངས་དཀར་གྱི་རྩེ་ནས། ། 


སློབ་ཁྱ་ང་ཚོའི་ཡི་མུག་སེལ་མ།ཁན་དེ་ས་ཞིག ། བྱཙན་ཆང་ཡྲི་མུག་མཚན་པའི་ང་དྲབངས་འདིེ་ཐལ་ལོ། ། 
° 58 ,་ 


སྙན་ཚྩོམ་གྱི་སྐོར། 


ཤིང་ཁྲི་དགོན་དུ་ཕྱིན་པ། 


རྩེ་མོག་ཟླ། ( རྨ་ལྷེ) 
ཁྱེད་དང་མཇལ་བས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་དེའི། 
བདག་གི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་རང་དབང་བྲལ། ཟབ་སར་ཡང་ཐེངས་དང་པོར་འཛུལ། 
ཆོས་འཁ་དང་རི་དྭགས་པོ་མ། ཤིང་ཁྲི། ཞི་བདེ་ཡི་རོ་མཁར། 
གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕེབས་ཀྱིས། ཁྱེད་དང་མཛལ་བས། 
མི་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་དགེ་ལེགས་བོས་ཤེང་། བདུག་གི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་རང་དབང་བྲལ། 
ཞི་བདེ་ཡིད་འོང་གི་བདུད་ཅི་ཞིག འྲཞོར་ཏུ། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཕང་བར་འགེམས། ང་སེད་ཀི་མེ་ཕུང་གི་མཚན་མིང་ཉར་ཞིང་། 
རང་བྱན་ཆོསཀྱི་དབངས་སྟན་ཏེ། _ མཐོང་ལམ་ཅུ་གཡེང་ཞིང་འཕྱོ་བའི། 
བདག་སེམས་སུ་ཤུགས་ཀྱིས་ལྡང་ཞིང་། མཚམས་སྤིན་ད་ང་ཉི་ཟླའེ་ལྡིང་ཁང་ཨ། 
བསུང་ཞིམ་འཐུལ། བད་ག་ ལ་ སྨྲ་ བ་ བྲལ། ཁུ་ སིམ་ མེར་ སྨོན་ ལམ་ 


ཇང ས་ཅི་ཡང་སྨྲ་མི་ནུ་ས། ཞི་བདེ་ཡི་རྡོ་མ།ཁ ར། 
ཁྱེད་དང་མཛལ་བས། 
ང་ས་འཇིག་ཉེན་གྱི་དྭངས་གཙང་མཐོང་ཞིང་། 
གཞུང་དྲངས་དང་བདེན་པའི་ཞིང་ཁམས་རོགས། 


འདེ་བསཞོར། 
ངས་རང་གི་ལམ་ཆུང་དེད་ནས། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཞི་བདེ་འཚོལ་བར་ཆས། 


མ་ནར་བའི་ཁྭ་ོགས། 


འབུམ་གསར་བཀྲ་ཤིས་མགོན་པོ། (རྫ་ཆུ་ཁ) 


མ་བཅོས་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་གངས་ཅན་པ། ། 
ཚོལ་གསུམ་སྡེ་ཁག་སོ་སོར་བྱས་ན་ཡང་། ། 
མེས་པོ་གཅིག་གི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན་པས་ན། ། 

ཿ ཁྤེལ་དང་ངོ་ཚ་བསམ་ན་མཐུན་སྒྲེལ་བྱོས། ། 
གང་ས་ཅན་བཅུ་ཕག་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད་དང་། ། 
' མྱོང་ཐོག་རེགས་པ་སྨྲ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 

་ ལེགས་ཞེསྨ་བྱང་དོ་ར་སྟོན་པའི་དུས་འདིེ་ལ། ། 
རིཊ་རྒྱུད་མདུན་ལམ་བསམ་ན་ཤེས་ རིག་སྦྱོང། ། 


རང་གི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ཆུང་ཚོར། ། 
ཕ་མ་རང་གིས་སློབ་གསོ་མ་བྱས་ན། ། 
བྱིས་པ་རང་གེས་ལེགས་ལམ་མི་ཚོར་བས། ། 
རེགས་རྒྱུད་མདུན་ལམ་བསམ་ན་སློབ་གསོ་བྱོས། ། 
བུཆུང་ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་ལྡན་ཡིན་ནི། 


.ུ ཕ་མའི་བྱ་སྤྱོད་བཟང་ངན་དག་ལ་རག ། 


བུ་ཆུང་བྱམས་པས་སྐྱོང་བའི་ཕ་མ་ཚོ། ། 
རིཊ་རྒྱུད་མདུན་ལམ་བསམ་ན་སྤྱོད་བཟང་བསྟེན། ། 


༠, 59 + 


. རྫ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


ཆ་ཆ་8།820222522522525252538ཿ28བ-ྕ72,ཿ72ྕཿཿཿ2ྕ42228265ཿ2ཿ757ཿ2ཿ2༢ ༢༢ ༣༣༣༣༣༢༢༧༦༣༣༣༢༢༢༢༧༣༣༣༣༣༣-༢།༧༦༢༢༢༠༡༣༣༣༡335ྟ༣༣༣༦༣༢༢༢༢༢༢༢༧༧༧ཟ༢༢རས་འཇམབ་འརརཉལལ་ཉཉརའརརཉརརརརཔ་ལརས་འརབསཔརརནལརཉརཔ་འརརའསསསསསཔརརར་ལསསསཔ་རལ་ལསསསསརསསམ། སས 


ཁྱད་ཀྱི་གློ་རུང་མཁན་དེ་ང་ཡིན། 
རགས་ཤུལ་བསམ་གཏན། (པེ་ཅིན) 


ནུ་བ་ཏུ་ལུང་བའི་སྐར་མ་ཁ་ཤས། 
དུས་རབས་ཀྱི་བརྙན་པར་དང་ཚགས་པར་ལས་མཐོང་རྗེས། 
ངའི་མི་ལམ་དང་སྟོང་བསམ་ཁོ་ནར་དབང་བའི། 
འོད་ཟེར་གྱི་གཤོག་ཐོགས་པ།ཁྱོད། 
དྲན་གདུང་གི་ཁ་བ་མི་ཡུལ་ནས་བབས་དུས། 
ཞབས་བོ་ཞིག་དང་རོལ་དྲྭ་བངས་ཤིག 
ཝ་ལེར་ལ་ལེར་སེམས་པའི་ཐང་ཆེན་ལ་བབས། 


གདོད་མ་ནས་བཟུང་། 
བརེ་བ་མངར་མོ་བདུད་རི་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱིན་ཡོད། 
ལུམས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་དག 
སླར་ཡང་འཚོ་བའི་གཏིང་རིམ་ལས་འཕག་འཚག་བྱེད་སྐབས། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་འཁྲེང་བའི་བྱེད་པོའི་སེམས་པས། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྒོ་དྲུང་ན་ལས་དབང་གི་རླུང་ར་སྲུར་བཞིན་ཡོད། 


རེ་བོ་དང་དར་ལྕོག་སྔར་བཞིན་འགྱིང་བའི་ཕ་ཡུལ། 
ཆུ་པྲན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཞིང་ས་ལས་ཅི་ཡང་མ་འདུས། 
ནང་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཞིབ་ཕྲ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དག 
རང་དབང་དང་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་འཛུལ་དུས། 
ས་ཆེན་པོར་སྙིང་མེད་པས། 
ངས་ཁྱེད་ཀྱི་སྒོ་གླེགས་མི་རྡུང་ག་མེད་བྱུང། 


སྙན་ཚོམ་གྱི་སྐོར། 
=------------------ླ_ 
ཁྱོད་དེ། འོད་ཟེར་གྱི་གཤོག་ཐོགས་པ་ཁྱོད། 
དྭ་ཙ་ག་བུར་གནས་སམ། 
མི་ཡུལ་ན་འགྲེམ་འགྲུལ་ཧ་ཅང་མང་བས། 
ངས་ཛྲ་དྲ་ག་གི་དུས་ཚོད་ཅིག་བེད་སྤྱད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གྲེབ་མ་འཚོལ་མཁན་མང་དུ་བཏང་། 


གང་སྭ་ཁོད་ན་རྒྱུ་བའི་བདག་གི་སེམས་པར། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྙན་ངག་ཅིག་གྱེར་བཞིན་ལོས་ཡོད་སྙམ། 
ངོ་མ་བཤད་ན། 
དེ་ནི་བག་ཆགས་ཤིག་གི་འགྲོ་སྟངས་ཡིན། 
རྷན་འདུས་ཀྱི་ས་སྤོད་ཅིག་ལ། 
མེ་ལོང་ལས་སྒྲ་ལོ་ཤེད་པའང་དེ་ལས་མང་བོ་དྲན་པས། 
སྐབས་འདི་ནས་རེ་ཞིག་ཧད་དེ་ལུས་སོང། 


ཉི་ནུ་བ་ཀྱི་ཡར་རྫོན་ཞིག་ལ། 
ང་རང་སྨྲ་བརྗོད་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཐལ་བར་བཛྲིས་སོང།། 
ཨམ་གཙིགས་བསྡམས་པའི་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ། 
དུ་ས་རབསཀྱི་རླུང་གིས་ཁུར་བ་ལ་ཡིད་ཆད་བཟོ་མི་ཉན་པས། 
ངསཁོད་ཀྱི་སོ་ེགས་རྙངབ་དེ 
དམང་སྲོད་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་གཤོག་པས་བརྡུངས། 


ཁ་བ་སྔར་ལྟར་འབབ་པའི་མཚན་མོ་རེ་དང་འཕྲད་ཚེ། 
རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་ཟུང་ལ་དྲོད་ཁོལ་དབེན་པས། 
ཡང་བསྐྱར་ཆོས་ཉིད་དང་སྡོམ་ཚིག་ལས། 
ཧི་མ་ལའི་རི་རྒྱད་དང་[ྱོད་ཀྱི་གནས་ཚང་ལ། 
ཞྫིང་ས་རྒྱུ་བྱེད་འདོད་ཆེ་བས། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྒོ་རྡུང་མཁན་དེ་ང་ཡིན། 


* 61 * 
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ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


སུུག་མསྦྱར་བའི་ཁོ་ལྲ། 
རྲ་གཡུ་རལ། (རེབ་གོང) 


གྱེས་བྲལ། 
བརྩེ་མེད་གྲང་རླང་ཚུབ་མོ་གཡུག་ཐེང་ས་ཤིག་གིས། ། 
ལྷན་འཛོམས་ལོ་ཟླའེ་ཞལ་རས་འཁྱག་ལ་བསྡམས་ཐལ། ། 
སེང་གཏམ་འོ་མཚོར་རོལ་བའི་དུས་ཚིགས་ལྗང་ཁུ། ། 
ཁེར་རྐྱང་རི་ཀླང་སྐྱ་བཾས་ཕ་མཐར་བསྐྲད་སོང། ། 
མིག་ཆུ། 
དུངས་སེམས་རྒྱང་ལ་ཤོར་ནས་ག་ཚོད་འདས་ཀྱང་། ། 
རྒྱང་རེང་ཁུ་ལོའི་གསུང་ལ་ཐོས་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ། 
དྲན་པའི་ལོ་ཟླ་བརྩེགས་མ་མཐུག་ཏུ་ཕྱིན་པས། ། 
དྲན་གདུང་མིག་ཆུ་དམར་པོའི་ཕྲེང་ཐག་ཆད་སོང། ། 
རེ་སྙུག 
དགོང་ཁའི་མཚམས་སྦིན་དམར་པོའི་གཟི་མདངས་འོག་ནས། ། 
སུན་སྣང་རླུང་བུའི་རྒྱུ་ཕྱོགས་ངང་གིས་འཁོར་ཐལ། ། 
ལག་ཟུང་ཐོད་ལ་བཞག་སྟེ་རྒྱང་ལ་བལྟས་ཀྱང་། ། 
ས་སྲོད་གྲིབ་མ་ནག་པོས་མཐོང་ལམ་བསྒྲིབས་སོང་། ། 
རྒྱང་འབོད། 
རླུང་བུས་ཤུར་སྒྲ་སྒོགས་བཞིན་ནུ་བ་ལ་གཡུགས་ཐལ། ། 
སྤིན་པས་སྟངས་སྟབས་འཁྲབ་བཞིན་རྷོ་ལ་བཞུད་ཐལ། ། 
དུངས་ པ་ལྷབ་ལུབ་བསྐྱོད་པའི་ཁེར་རྐྱང་བུ་ལོས། ། 
རེ་སྙུག་སྟོང་གི་འབོད་པ་ རྒྱང་ལ་བསྐུར་སོང། ། 


སྟན་ཚོམ་གྱི་སྐོར། 


པ་ པ་ཞབབ་ཐེངས་རེ་ལ། སེམས་ཀྱི་ཨ་ཇ་དན་བྱང་། 


ཞོགས་ཉིེ། 


ཁ་བ་འབབ་ཐེངས་རེ་ལ། 
དྲན་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ན། 
འཚར་ནུ་བ་ཀྱི་རང་དབང་ཕྲ་བའི་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ། 
འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་མཁའ་ལམ་དོག་པའི་ཁྲ་གླག་རྒོད་གསུམ། 
ཡོད་ཚད་དྲ་རྒྱ་མི་མངོན་པའི་ཁ་བའི་ཀློང་ན། 
རོག་ལམ་མི་མཐོང་བའི་ཁ་བའི་མཚན་མོ་འདིེར། 
ང་ཙོང་ཆུའེ་འགྲམ་ངོགས་ན་ཡོད། 
ཀོག་ལངས་འདྲེས་མའི་འགྲུལ་བཞུད་འདེའི་ཁྲོད་ནས། 
རྒྱུན་ཐག་རུལ་བའི་བྱུར་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་མཐོང་དུས། 
བསམ་གཞིགས་ཡོད་ཚད་མཆི་མ་རེད། 


སེམས་ཀྱི་ཨ་ཇོ་དྲན་བྱུང་། 


ཁ་བ་འབབ་ཐེངས་རེ་ལ། 

སེམས་ཀྱི་ཨ་ཇོ་དྲན་བྱུང། 

དྲན་པའི་སེམས་ངོགས་ན། 
འཆར་ཡན་རབ་རིབ་ག་ཆུང་གིས་ཁྱེར་ལ། 

ཛི་ ལམ་ཆླུང་རྟ་ནག་པོ་བཞིན་མཁའ་ནས་བབས་པས། 
ད་གཟོད། ས་གཤིེན་ལ་ཐེབས་པའི་མ་ ཁ་ཆེ་བ་ཚོར། 
ཕྱེར་འོངས་མེད་པའི་ལོ་ཟླ་དངོས་མ་དང། 

° རེ་སྙུག་ཟབ་པའི་སང་ཉིན་གསར་བ། 


(ཟི་ལིང) 


གངས་འཁྱག་གི་ཟུག་རུའི་བར་ནས། 
འབྱུང་གཞི་ཐམས་ཅད་ནད་པར་གྱུར། 


ཁ་བ་འབབ་ཐེངས་རེ་ལ། སེམས་ཀྱི་ཨ་ཇོ་དྲན་བྱུང་། 
དྲན་པའི་གཞི་རེམ་ན། སྦ་ནག་གི་ཨ་མས། 
ལྕི་ཀློན་འཐུ་བཞིན་མ་ཌེ་བཟློ་ལ། 
སློག་ཧུལ་མེད་པའི་བྱིས་པ་ཚོགོ་ཁར་རུབ་ནས། 
པགས་ཚགས་རྙིང་བ་དེ་འཕྲོག་རྩོད་བྱེད། 
སེམས་པ་གྲང་ཤུར་ཤུར་གྱེ་མཚན་ཟྫོངས་འདེར། 
ཉི་འོད་ལྟར་མཁོ་བའི་ཁྱོད་རང་དྲན། 
དྲན་པའི་དབང་གེས། སྒྱོ་བ་གཞས་སུ་བཀུག་མོད། 
གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་བྲག་རི་རེད། 


ཁ་བ་འབབ་ཐེངས་རེ་ལ། 
དྲན་པའི་རི་ལམ་གང་དུའང། 
༥རེ་སྲུག་འཚོ་བ་འདིའི་གཉིང་སར་ཉར་མཁན། 
ཚེས་རིས་མེད་པའི་ཟ་བ་དང་ངེད་གཉིས།། 
ཨ་ཇོ་ལགས། ཁྱོད་དྲན་པའི་ལོ་ཟླར། 
ཁྲ་ཚུང་མིག་མཐའི་མཆེ་མའང་ཇེ་འཁྱག་རེད། 


སེམས་ཀྱི་ཨ་ཇོ་དྲན་བྱུང། 


, 63 * 


ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 
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འཁྲེ་ཀྭའ་ཝིན་ཆའྲེ་ནེག་ཉམས། 
བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། (སྐྱེ་དགུ) 


ཞེན་འཛིན་ཁྱིམ་སོགས་ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ་ནགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཞི་བར་གཤེགས། ། 
བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་རྱད་ནས་བཅོམ་ཞིང་ཞི་བ་མཚོག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས། 
ཞི་བསིལ་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་ཕབ་སྟེ་གདུལ་བྱ་ཐར་ལམ་གསལ་ སྟོན་པའི། ། 
མ་འདྲེས་འགྲོ་བའི་མཛའ་བཤེས་གང་དེ་ཚེ་རབས་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འཛིན། ། 


འབྲོང་རྒོད་དར་མས་རྭ་རྩེ་བརྡར་ཞིང་ཁ་དཀར་རྐྱང་གིས་བང་རྩལ་འགྲན། ། 
རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་མཐེང་གི་གདང་ལ་གྲགས་པའི་གནས། ། 
བོད་རེགས་མང་ཚོགས་གཟི་དཔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གཙང་ཆེན་གང་། ། 
ཕུན་ཚོགས་གཏེར་གྱིས་ཞབས་སེན་རྒྱང་བསྲིངས་མཛྡ་རྙིལ་གྱིས་མཛེས་དཔལ་ངོ་མས། ། 


ཨ་སྔོན་ཞུན་མ་ཐང་ལ་འཐོར་མཚུངས་མཐའ་ཡས་ན་ཐང་ཉྟེང་ཀའི་ཆབ། ། 
བདུད་ཅིའི་ཆབ་ཞེས་ཁ་ལ་ཞིམ་པའི་དྭངས་གསལ་རྫ་ཆུ་བསེལ་མ་བཅས། ། 
ཆུ་སྣ་དུང་ཕྱུར་གཡང་དུ་སྡུད་པའི་གཙང་ཆབ་འབྲི་ཀྱུང་ཛྔོན་མོ་གང། ། 
བྲོ་གར་ཕ་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་སྒ་སྟོད་གནས་མཚོག་དེ་ནས་ལང་ཚོ་བརྟས། ། 


བུང་བའི་མགྲིན་སྒྲ་དར་དེ་ར་སྒྲོགས་ཤིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཛུམ་དཀར་གོད། ། 
གསེར་དྲངུལ་ཐོན་དངོས་གཏེར་གྱིས་ཁུར་ལྕི་མདོ་ཁམས་བྱེ་བྲག་ཡུལ་ཤུལ་དུ། ། 
ལྔང་མདོག་འཕྲིན་བཟང་དཔལ་ཡོན་བསུ་བའི་སྤང་ལྫོངས་གཙང་མའི་དལ་འགྲོ་འདིས། ། 
བྫིཌཱའྱི་རླབས་ཕྲེང་ཆལ་ཆེལ་འདྲེན་ཞིང་དབུ་བ་མུ་ཏིག་ཟེགས་མ་གཏོར། ། 


སྙན་ཚོམ་གྱི་སྐོར། 


ཨེ་མ་སྲིད་འདིར་ཆེས་དཀོན་སྨན་ཛས་དབྱར་ཚུ་དགུན་འབུ་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
དགུ་ཚིགས་སྐྱ་མོ་མཁའ་མཐར་བརྐྱངས་བཞིན་ལེ་ད་བར་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡི། ། 
ཆུ་ཀླང་གང་གིས་མཐོ་གཟར་དམའ་གཤོང་ཀྱག་ཀྱོག་ལམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱུད། ། 
འཛིན་མའི་ཞེང་ཚད་རང་ལུས་འཇལ་ཏེ་ཤར་གྱི་རྒྱ་མཚོར་དལ་གྱིས་བཞུད། ། 


གང་ས་ལྫོངས་ཆུ་མཛོད་མཚན་བཟང་ཅོད་པན་བླ་ན་མཐོ་བ་གང་གིས་དྲིན། ། 
ཤིང་འབྲས་རྣམས་ལ་ཕུན་ཆོགས་ལོ་འདབ་རབ་ཏུ་སྨིན་པའི་བྱིན་གྱེས་བརླབས། ། 
ཞིང་ས་རྲེའུ་མིག་སྣ་ལྔའི་འབྱུ་རེགས་གཡུར་ཟ་འབྲས་བུ་བསྒྱར་བ་བཅས། ། 
ཞིང་བ་རྒན་པོའི་ཡིད་དུ་འཁོར་ཚེ་ཁྱེད་ལ་དུངས་ཞེན་སྔར་ལས་ཟབ། ། 


བྷོ་ཊའི་མི་རེགས་དལ་འབབ་ཆེན་མོར་འབྲལ་མེད་མཛའ་བརེ་གསེར་སྤྱད་ཀྱིས། ། 
ཁྲི་ྲག་བསྐལ་བར་བརྒལ་ཀྱང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་བརྒྱས་དམ་འཆང་བར། ། 
གོང་མ་སྲེག་དང་རི་བོང་སྤེལ་གླང་མཐུན་པ་སུན་བཞིར་གྲགས་པ་ཡང་། ། 
ངོ་མཚར་འདི་ལ་ལྟག་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ལད་མོ་བཀྱིས་པ་མིན་ན་མ་སྟམ། ། 


ཚེ་སྲོག་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་སྐྱེ་དངོས་མཛེས་སྡུག་ངོམས་པ་ཀུན། ། 
བཅུད་ཟུངས་བདུད་ཅིའི་ཟེགས་མ་རེ་རེས་ལུས་ཁམས་གསོ་ཞིང་ཆེ་ཐག་བསྲིངས། ། 
འཇིག་ཉེན་བདེ་སྐྱད་འད་སྣངསྦྱིནབྱད་གླག་གི་རྫས་འཕྲུལ་འབུམ་བསྐྱེད་པས། 
ཁྱདཀིའཁྲིན་ལས་བསྐལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་སྱེ་རའི་སང་གི་དབུས་ན་བརྗེད། ། 


དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས་སྙན་པ་འཕྲོག་པའི་ལྟང་ལྷང་བླུ་ད་བྱངས་ན་མ་ཡང་ལེན། ། 
གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ཐང་མར་བརྡལ་ཞིང་མི་རིགས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་སྤུན། ། 
གཤོག་དྲུག་ཉ་མོ་སྒེག་ཉམས་ངོ་མ་གནས་གཙང་ཆབ་འབྲི་ཁྱུང་སྫོན་མོ་ཡི། ། 
སོར་རྩེའེ་ལམ་ནསཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་སཀྱི་མཐར་ཡང་བརོད་མི་ལང་། ། 
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༦; 

ཛ་ཤེར་འདོ། (ལ་ས) 
མཚན་གཞུང་ཟླ་འོད་ཀྱི་ཐུ་འོག་ལས་ང་སཁྱེད་ལ་སྒུག་ཡོད། 
ཁྱེད་ལ་ ག་པའི་སེམས་པ་ཆུང་རུང་དེ། 
ཕྱི་རོལ་ན་ཡོམ་ཡོམ་འགུལ་བའི་རྩི་ཤིང་བཞིན། 
སྟོན་རླུང་དང་ཁ་བའི་འཁྱག་རོམ་ལ་འཐམས། 

རང་བྱང་ཚན་པ 

ཟླ་བ་ལྷ་མོ། དོ་ནུབ། . 
ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་རས་ཤེལ་དཀར་ཀྱི་མེ་ལོང་། 
སྐྱེ་གཟུགས་ཚིགས་དྲུག་གི་སྨྱག་མ། ད་དུང། 
སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་གསུང་སྐད་དང་། 
གཞོན་ཤ་ཆགས་པའི་འཇམ་གཉེན། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྣང་བརྟན་དེ་དག 
ངའི་མེག་ལམ་ན་ཤམ་ཤམ་དུ་འབབ་པའི་དྭངས་གཙང་ངམ། 
ཡང་ན། བུ་ངའི་དྲན་ཤིང་དུ་འཆང་བའི་ཤེལ་དཀར་གྱི་བུམ་པ་ཡིན། 


དང་གྱང་ཚན་པ། 
ཟླ་བ་ལྷ་མོ། དོ་ནུ་བ་ཀྱི་ནམ་ཟླ་ཅེ་འདྲའི་འཁྱག་ནའང་། 
ངས་ད་དུང་ཁྱེད་ལ་སྲུག་ཡོད། 


ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བྱེ་རླབས་ཀྱི་བྱང་ཐང་སྐྱ་བོ་བརྒལ་དགོས་ཀྱང། 
སྐྱེ་བ་འདིའི་ནྣམ་ཤེས་ལ་དགུན་གསུམ་ཁ་བས་གཙེས་དགོས་ཀྱང་། 
ངའི་སེམས་པ་དུང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་མིག་ཁར་བབས་པའི་འཛོལ་མོ་ཇི་བཞིན། 
མེ་ཏོག་མའི་གསང་བྱ་ཁྱེར་ཏེ། 
རྒྱང་རེང་གི་རྒྱ་ཚོང་ནགས་སུ་འཕུར་མི་སྲིད། 

དང་བྱུང་ཚན་པ། 
ཟླ་བ་ལྷ་མོ། / 
ཁད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་དང་ཉམས་འགྱུར་གྱི་ཁུགས་པ་རེ་རེ་ནས་འཁྱེལ་བའི། 
མྱ་ངན་གྱི་རྲ་རླབས་དེ། 
སུ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་སྐྱོམས་པ་ཡིན། 

ན་ངོ་མར། 

ཁྱོད་ཀྱི་རྫ་ཆུ་ལྟ་བའེ་དྭངས་གཙང་གི་སེམས་པ་ཆུང་ཆུང་དེ། 
པོ་གསར་ང་འི་ཞལ་དཀར་ན་དམིགས་ཀྱི་ལྟེམས་པའི་མཆོད་ཆང་མིན་ན། 
སུ་ཞིག་ལ་བཏགས་པའི་ཚྷད་མེད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ཡིན། 


སྙན་ཚོམ་གྱི་སྐོར། 


ལར ༤༦ ༤༩ 


ནམ་ཡངས་།ཁའ་ཕྱ་མག 
གངས་བུ་སྣང་གྲོལ། (འབུམ་གསར) 


ནམ་ལངས་སྐར་ཆེན་ཕྱོགས་ལ་རེ་བའི་ལྟ་བཞིན། ། 
དུངས་པའི་གངས་ཆབ་བསེལ་མོ་ཡུན་གྱེས་འཐོར་དུས། ། 
མཆི་མའི་གདུ་ང་ད་བྱངས་གྱེར་བའི་སེམས་ཀྱི་མཛའ་མོ། ། 
དྲན་འཛིན་མེ་ལོང་ངོས་ནས་འཇགས་ཐབས་མ་བྱུང་། ། 
ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་འཛོམས་པའི་ལས་སྐལ་ཕྲ་མོ། ། 
སྐད་ཅིག་དབྱིངས་ལ་ཐིམ་པའི་སྒྲ་མའི་སྣང་བ། ། 
ཉོ་བཞུད་ཁུང་ཁུང་དཀར་མོ་ང་རང་ཡིན་ན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་རས་མཇལ་བར་དཀའ་ཚེགས་མི་འདུག ། 
བོད་ལྗོངས་སྐྱིད་ཆུ་སྔོན་མོ་འབབ་པའི་འགྲམ་དུ། ། 
འཛོམས་པའི་སྨོན་ལམ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་ན། 
འགྱོད་གདུང་མཆི་མས་བརླན་པའི་མི་རྐྱང་ང་ཡིས། ། 
དྲན་པའི་ཤུགས་རིང་བེགས་པའི་ན་ཐུག་ཡལ་འགྲོ ། 
འཛུམ་གྱི་ཁ་དོག་འཚོལ་བའི་བུ་མོ་འགའ་ཡིས། ། 
བརེ་མདའི་མིག་ཞགས་འཕེན་པ་ཐེངས་གཅིག་མིན་ཡང་། ། 
མཆི་མའི་དྲག་རྒྱུན་བརྡོལ་བའི་འཁྱམ་པོ་ང་ལ། ། 
གསར་འགྲོགས་འཚོལ་བར་འདོད་པའི་སྣང་བ་མི་འདུག ། 
ཞེན་ཆགས་མཆུ་སྤྱར་བར་ནས་ཀྱེས་ཚིག་བརྗོད་དུས།] 
འགྱོད་གདུང་རླབས་རེས་བརྩེཊ་པའི་སྡུག་ཡུས་ཟབ་ཀྱང་། ། 
བརྩེ་བའི་འཛུམ་གྱིས་བཞུར་བའི་སྙིང་གཏམ་དྲོན་མོ། ། 
ཕན་ཚུན་སེམས་ལ་བཞག་པའི་དྲན་ཤིང་ཡིན་སྲིད། ། 
མིག་ཟུང་རྒྱང་ལ་གཏད་པའི་རེ་བའི་འབྲས་བུ། ། 
གཟུགས་མེད་བརེེ་བ་སེམས་ཀྱེ་ཤོག་ངོར་ཕབ་ནས། ། 
མ་མཇལ་ཡུན་རིང་འགོར་བའི་དྲན་ཤིང་ཚུལ་དུ། ། 
ས༥ྱག་གུའི་རྩེ་མོ་གང་བབས་ཤར་མར་བྲིས་སོ། ། 


ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


ཨ་མའི་འཇཛམ་ལ་འཁེང་བའི་སྨན་ཤརད། 
འབུམ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། (རྫ་ཆུ་ཁ) 


-  ཀབ་བྱང་གི་ཟབ་གནད་ཐད་འགྲེལ། 
དང་པོ་མ་མཐོང་ཆོག་པ། ། སེམས་པ་ཤོར་དོན་མི་འདུག ། 
གཉིས་པ་མ་འདྲེས་ཆོག་པ།། སེམས་གཙོང་ཡོང་དོན་མི་འདུག ། 
བརྩེ་དུང་རྒྱལ་སྲས་ཚངས་ད་བྱངས་པས། 


གླ་མ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོ། 
ཡིད་འོང་ལང་ཚོའི་གཟི་དཔལ་དེ་ལ༥ཁམས་པའི་བུ་མོའེ”གྲགས་པ་འཕུར། ། 
ཉམས་ལྡན་གར་གྱི་སྟང་ས་སྟབས་རེ་རེས་ལྟ་མཁན་འབུམ་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག ། 
ཞིང་ལྡོང་ས་ལྫ་ཡི་གར་སྟེགས་སྟེང་ན་དྲུག་འགྱུར་སྙན་པའི་གླ་སྐད་རེས། ། 
ཉེར་གཅིག་དུས་རབས་གསར་བའི་ཁྲོད་དུ་རྫོགས་ལྡན་བསུ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ། ། 
པདྨ་ཆོས་སྒོན། 
དྭ་བངས་གསལ་སོ་བཞིའི་སྦྱོར་ཀློག་བསླབས་ཏེ་ཆུང་འབྲིང་སློབ་གྲྭའི་སྒོ་ཐེམ་འགྲེམས། ། 
དཀར་འཇམ་ཤོག་བུའི་མེ་ལོང་ངོགས་སུའྭ་སྨྱག་ཕྲ་མོས་རྩེད་བྲོ་འཁྲབ། ། 
དྭབུས་གྱུར་ལྷ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལ་སྦྱང། ། 
འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་མདུན་ལམ་འཚོལ་བར་གོམ་པའི་གར་སྟབས་བསྒྱུར་ལ་བྲེལ། ། 
བླ་སར་གཡུ་གློན། 
ཁང་སར་བླ་མའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་ལང་ཚོའི་འད་བ་མ་ཁད་ཀྱིས་གྲོལ། ། 
ཤོག་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་འདུམ་འགྲེག་ཆེད་དུ་བཅོས་མིན་སྟིང་གི་གུར་ཁྱིམ་ལས། ། 
མཐུན་སྒྲིལ་གསེར་ཟམ་བརན་པོ་ཞིག་ལ་རེ་སྨོན་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་ལྡེམ། ། 
སྔོན་ལས་ཕྲ་མོའི་བཀོད་སྒྲིག་དེ་ལ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། ། 
བསོད་ནམས་ཆོས་འཚོ། 
གཡོ་སྒྲ་ཚིག་གིས་བསུ་བྲིད་འོག་ཏུ་བྱམས་པའི་ལྷག་བསམ་དོང་དུ་ལུང། ། 
རེ་བའི་འདུན་པ་རིང་དུ་བར་བའི་སྒྱོ་བའི་མིག་ཆུ་ད་བང་མེད་ཤོར། ། 


སྙན་ཚོམ་གྱི་སྐོར། 
ྔ -་-་་་ཾཾོཾོཾོཾོཾྩྣཾྤིིྤྣྒོཾ་་༅ ད༽་ི་ི་ཨད དསད དས 

ལྷད་མེད་བརྩེ་བ་ཟབ་པའི་ད་བང་གིེས་ཟླ་བ་ ཕྱེད་ལ་སྐྱ་ངལ་གསོས། ། 
སླར་ཡང་གློག་རྡུལ་རྩིས་འཁོར་གསེབ་ སེག འཇུམ་ པའི་སྤྱན་ཞགས་ཁྲ་འཁྱུག་སེ། ། 

ལྷ་མོ་འཚོ། 
དགའ་སྐྱོའི་སྨག་རླངས་འཐེབ་པའི་ཀློང་ན་ཡིད་སེམས་སྨྲེང་བའི་མཛའ་ གཞས་ཤིག ། 
མིག་ཆུའི་བླརན་པའི་བརྩེ་དུང་དྲོན་མོ་མཐའ་མཇུག་མྱ་ངན་མེད་པའི་གཏམ། ། 
གྱེས་བྲལ་བཟོད་དཀའི་རྫ་ཁ་དེ་ཉིད་ཊི་ཤུའི་བུ་མོའེ་ཉམས་མྱོང་ཞེས། ། 
བསམ་དཀར་ཁུ་བོའི་བཀའ་བཀྱོན་རེ་ལ་གསེར་སྲང་སྟོང་གིས་ཁུག་ཐབས་དབེན། ། 

ཕན་ཤུལ་སྡེ་དགའ། 
གཡུ་དང་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས་ཏེ་ལས་ད་བང་ཁ་བཏགས་གཞན་ལ་འཐེན། ། 
སུན་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་མིག་འབྲས་ཡིན་ཟེར་ཆུ་ཤེལ་དཀར་པོའི་མགུལ་རྒྱན་གསོལ། ། 
གཤིས་རྒྱུད་བཟང་བོ་དར་ལས་འཇམ་པའི་ ན་ཆུང་བུ་མོའི་འདང་བརྩེ་འདེར། ། 
གཡང་ ཛྡེ་ཡྱུག་ མོའི་ཡིད་ སྨོན་འཆོར་ཤིང་ ཤེས་ལྡན་མཛངས་མའི་ཡང་ རྩེར་ བསྔྫགས། ། 
བསོད་ནམས་ཆོས་དགའ། 

ན་ཆུང་ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པའི་དུས་ནས་འབའ་འབའ་ལུ་གུའི་རྩེ་རར་འགྲིམས། ། 
ཁཱ་ཚོམ་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་ཚལ་དུ་གཡུ་ཆུང་དྲུག་དཀར་སེམས་ཉེན་བྱས། ། 
ཤུག་དམར་ཟོ་ཆུང་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་དགོ་དགོའི་དྱྭ་བངས་ཉ་འབྲི་མོར་འཐེན། ། 
ད་ཀར་གནག་ཕྱུགས་ཀྱི་ཁྲིག་སྒྲའི་ཀློང་ན་ང་ ང་དང་ འུར་ཆའི་གཏམ་རྒྱུད་གླེང་། ། 


སྒོལ་ཆ་འཚོ། 

ཆ་མེད་མི་ཡི་སྒོ་ཁྱམས་བར་ན་ཁྲ་ཆུང་མིག་ཟུང་མཆི་མའི་གང་། ། 
སུན་སྣང་སྨུག་སྦིན་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བའི་ཆ་བརྒྱད་རི་བོའི་རྩེ་རུ་འཁྲིགས། ། 
སེམསཀྱི་ཉ་ཕོ་རང་སར་བསྟེགས་ཏེ་ནམ་རྒྱུན་མ་ལོའི་ཕྱོགས་སུ་ཤོར། ། 
ཁུ་བྱུག་འཇོལ་མོའི་གྲེ་འགྱུར་སྟན་མོ་སྐྱོ་གདུང་སེལ་བའི་གསོས་སྨན་བསྟེན། ། 

མཇུག་མཐའི་རོལ་བྱངས། 
འཛམ་གླིང་ཤར་ནུ་བ་རྒྱལ་ཁབ་དག་ན་ཕོ་མོའི་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་ཡིན། ། 
འདི་ན་ཁྲིལ་མེད་རང་འདོད་ཅན་ཧྱིས་མགོ་སྐོར་ཚིག་གི་བསླ་བྲིད་ཀྱིས། ། 
སྨན་ཤར་བུ་མོ་ཐབས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་ཚེ་གཡོག་བྱེད་པའི་ང་ན་གོམས་ཀྱི། ། 
བཟའ་མིའི་ངོ་འཛུམ་དཀར་ནག་བསྟུན་མཁན་གཏོམ་ཆུང་བུ་མོ་སྙིང་རེ་རྗེ། 
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རྫ་ཆུའི་རླབས་སྒ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


ཁཾའི་སྟན་ངག 
ཨོ་རྒྱན་བསྟན་དར། (ཆབ་མདོ) 


གཡང་རོང་དུ་ལུུང་རྱོང་བ། 
ཁྱོད་དང་ང་གཅིག་པོ་མིན་པས། 
ཁྱོད་རང་ངུ་དགོས་དོན་མེད་ལ། 
ང་རང་རྒྱལ་དགོས་དོན་ཡང་མི་འདུག 
“ལས་དབང་”གི་ཕྱུར་སྒང་མུར་ནས། 
འཚོ་བ་ཡི་སྙིང་བོ་འཚོལ་རོགས། 
འདི་ནི་ཁོའི་རེ་བ་དང་།ོའི་སྙན་ངག 
ཡིད་ཆད་ཀྱི་སྱོ་ཟླས་བསུན་པ། 
ཁྱོད་དང་ང་གཅིག་པོ་མིན་པས། 
ཁྱོད་རང་བློ་ཡིད་ཕམ་དོན་མེད་ལ། 
ང་རང་ངོ་གནོང་སྐྱེ་དོན་ཡང་མ་མཆེས། 
བློ་བཟོ་ཡི་ཕོ་བྲང་བཤེག་ནས། 
འཚོ་བ་ཡི་རྐང་ལམ་བསྒྲན་རོགས། 
དེ་ནི་མེས་པོའི་བཅོལ་གདམས་དང་ཁོའི་སྙན་ངག 
རེ་སྙུག་གི་འདམ་བུར་ཚུད་པའང། 
ཁྱོད་དང་ང་གཅིག་པོ་མིན་པས། 
དོགས་སེམས་ཀྱི་ཕུག་དོན་མེད་ལ། 
ཡིད་ཆས་ཀྱེས་འཚག་དོན་ཡང་མེད། 
སྤྱར་ཅི་དང་རྣམ་ཤེས་དཀྲོགས་ནས། 
འགན་འཁྲི་ཡི་ལག་པ་བརྐྱངས་ནས། 
བདེན་དོན་གྱེ་མར་གསར་འདོན་རོགས། 
དེ་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་རེ་བ་དང་།ོའི་སྙན་ངག 
ཁོའི་སྙན་ངག 
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ལ་ང ས་སང ང་ང ༢༦༦༦ ༡༡༅༡༅༡༅༅༅༅༅༅༅༅༅༅2222228845525555 རྒག 


ཨོ་ཆེན་ཁག་གི་རི་མ། 
འབུམ་གསར་བཙན་ཐྡེས། (རྫ་ཆུ་ཁ) 


གཞོན་པའི་ཉོས་ན་ནན་པོའི་བྱ་བཞག་རྣམས། ། 
འཁྲུལ་བ་ཁོ་ན་རེད་བསམ་ཞེན་པ་ལོག ། 
རྒན་པོས་ལྟོས་ན་གཞོན་པའི་བྱ་བ་རྣམས། ། 
སྤྱོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཡིན་སྙམ་ཐེ་ཚོམ་ཐ། ། 


ཕྱུག་པོའི་ང་མིན་འབྱོར་ལྡན་ མེད་ན་བསམ། ། 
མེད་པོའི་ང་འདྲ་རེགས་མཐུན་མང་ན་བསམ། ། 
དོན་ལ་མི་ལུས་ཡིན་ལུགས་འདྲ་ན་ཡང་། ། 
བསམ་པའི་འཐྱེར་སོ་མི་གཅིག་ཁ་ཁ་རེད། ། 


ཐོབ་ཆེན་བླ་དཔོན་མཐོང་ན་ངོ་དགའ་བཤད། ། 
འབྱོར་ལྡན་ཕྱུག་པོ་མཐོང་ན་ངོ་འཛུམ་རྟོན། ། 
རྒྱུ་མེད་དབུལ་བོ་མཐོང་ན་མིག་ལོག་བལྟ། ། 
འདི་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་མཐོང་ཚེ་སྐྱག་རེ་བྲོ། ། 


ན་གཞོན་ཕལ་ཆེར་ཧ་ཅང་ང་རྒྱལ་ཆེ། ། 
བླ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་ཧ་ཅང་ཕྲག་དོག་ཆེ། ། 
ཕྱུག་པོ་ཕལ་ཆེར་ཧ་ཅང་སེར་སྣ་ཆེ། ། 
ཆེ་བ་འདེ་གསུམ་མཐོང་དུས་སེམས་པ་སྐྱོ། ། 


དེང་རབས་སྐྱེ་བོ་ཁ།ཁེར་ཡོན་ཏན་ཆེ། ། 
བླ་མ་དཔོན་པོ་ཁ་ཁེར་སྤྱི་སེམས་ཆེ། ། 
འབྱོར་ལྡན་ཕྱུག་པོ་ཁ་ཁེར་སྦྱིན་གཏོང་ཆེ། ། 
ཆེ་བ་འདེ་གསུམ་མཐོང་དུས་སྤོ་བ་སྐྱེས། ། 


སྟན་ཚོམ་གྱི་སྐོར། 
།༩༣༠༢༤༤༤ ༤ ༤ ༤༤༤༥ ༤ ༨ པབ་མ་་བབ་མང་ང་འམས་མར་པམ་མ་མཆ་་པམ་བམ་འམས་འཆ་མར་ཆམ་པམཔན་མཆས་པར་མན8་པངཡ་པར་མའཉངས་པམ་མཆམ་མཆར་ཉཆམ་མཆམ་མཁམ་།མཆ་མམཔ་ར་ཆས་འམ8་མཆམཔ་མཆམཆ་ཆམ་ཁར་ཉང་མམ་མ་8ཆམ8ར8མ8མ8བ་མཆརམངརམཆར་ཁམ་ལར་མམམ་ཁ་ར་མཆར་ཐམ་ 


བསམ་གཞིགས་དང་ཕམ་ཁའིེ་བར་ནས། 
ལྕང་སྨྱུག་འཛིན། (རེབ་གོང) 
དྭ་བངས་ཉ་རིང་བ་འགའི་ཐུ་འོག་ནས། ཕྱོགས་ཞེན། བསླུ་བྲིད། ལེ་ལོ། 
བརྒལ་མ་ཐུབ་པའི་འགྲོ་བ་འདི་ཚོ། ཕྲག་དོག བག་འཁུམས། ཧམ་སེམས། 
གཞི་དེ་ལས་བརྒལ་དྲགས་པ། | འདིེ་དག་གི་ད་བང་གིས་ང་ཚོ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི། 
བསམ་བློ་བ་དེ་ཆོ། ཡོད་ཚད། གོམ་ཁ་དལ་བའི་ས་འབུ་ནག་རིང་བཞེན། 
ངའི་འཇིགས་སྣང་གིས་འཚོ་བའི་མི་ཚེ་ འདེའི་ལས་ མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར། 
དབང་ལ་ཐིམ། མ་ཌི་ཟློ་བའི་འགྲོ་བ་འདི་ཚོ་སྙིང་རྗེ་མེད་ཟེར། 
རུས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་མི་རབས་འདེས། ག་ལ་ཡིན། འཁྲུལ་སྣང་གིས་བསྒྲན་པས་རྟོག་བཟོ་ 
བདག་པོ་མེད་པའི་འཇིག་ཉེན་བརུད་དེ། ` རེད། 
རང་རེགས་ལ་ཤི་རས་གང་མང་ཐེབས། འཛམ་གླེང་གི་གཡུལ་སར་ལྟོས་ད་ང་། 
ཨ འཇིག་ཉེན། མ་ཌི་ཟློ་མཁན་མ་རེད། 
རྫིས (|ླྫླླྐླ། ྲཁོ༩ོྲོྲ༽ཀཾ རེ 
ཁབ བཾ =¬ ༩ ཁཾ 
བརྫགས་བརེད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། 


རྡོ་སྡེས། (མི་ཕམ་གསོ་རིག་སློབ་གྲྭ) 


གུང་ས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེ་ར་སྲུབ། _ དསླིབ་པའི་མུན་ཀློང་མཐའ་ནས་གསལ་མཛད་པའི། ། 
མྱེན་གཉིས་བདེ་སྟོང་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལྷ་རྒྱས།། བྷེརར་ཡི་སྐྱ་ལ་སྙིང་ནསད་ད་།། 

, ས་གསུམ་འདུ་བའི་ཟུག་ཇུ་གཞིར་མཛད་པའི། ། 

སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་སེན་སྤྱི་བོར་ལེན། ། ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དཀར་པོའི་ཆུ་རྒྱན་ལས། ། 

, སྲིད་གསུམ་འཚོ་བྱེད་སྨན་གྱི་གེ་སར་བཞད། ། 
སྟང་སྐྱ་གཡུ་རལ་བརྩེགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ། ། མི་འདོད་ནད་ཀྱི་འཚེ་བའི་ཉམ་ཐག་འགྲོར། ། 
ན་ད་པེའི་མར་གད་སྟོང་གི་རི་མོ་བཀྲ། ། རིང་དུ་འཚོ་བའི་ཚ་ཡི་དཔལ་ཡང་བཞིན། ། 


སུམ་ཞུ་བའི་ལམ་སྟོན་ཁྱེད་ལ་བསྔགས། ། འདི་ན་སྣ་ཚོགས་རིེག་པའི་སྟོབས་རྒྱས་ཡང་། ། 
གློ་བུར་སྲོག་གི་རྟ་རྔ་ཉག་ཕྲ་མོར། ། 
།ངུ་པྲག་དྲུག་གི་གསུང་ལ་ད་བང་འབྱོར་ཞིང་། ། ཕྫུག་བསྔལ་སྙིང་ལ་གཟན་པའི་ཆེའི་མན་ར་ཚེ། ། 
རྐཚན་ཙམ་ན་བའི་བཅུད་དུ་སོན་པས་ཀྱང་།།_ འཚྱ་བེད་སྨན་གྱི་བདུད་ཚི་འདི་ཁོ་ན། ། 


༠ 71] + 


ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


འཇགས་མི་སྲེད་པའི་གམ་སྐ་སན་མོ། 


---དེང་རབས་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ། 


དྲུང་ཡིག་འཇམ་ད་བྱངས་བཀྲ་ཤིས། (མཚོ་ལྷོ) 


ལྷན་སྐྱེས་ཚོར་བའི་གྲུབ་ཆ་ཞེག་ན ། 
རེགས་ལ་བརེེ་བའི་འདུ་ཤེས་འཕྱོ་ཞིང་། ། 
ཉམས་རྒུད་མང་པོའི་རླབས་ཕྲེང་ངོགས་སུ། ། 
སྙན་པའི་གོམ་སྒ་ད་པྱིད་དུ་བསྒན་འདུག ། 


བདེ་ཕུག་གཅིག་གི་དམིགས་བྱའི་དོན་དུ། ། 
ཐབས་ཤེས་ཐུང་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
སམསཀྱིརི་མྱ་ཕུག་ཅེར་བཀོད་དེ། 
སློབ་གསོའི་རྣམ་པ་མཐོ་ཆུ་སྤེལ་འདུག ། 


བསམ་གཞིགས་སྟོང་གི་སྙན་ངག་རེ་རེ། ། 
རང་གི་རིགས་ལ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བས། ། 
ཉམས་པ་མེད་པའི་བསམ་བློ་དཀར་པོས། ། 
ཞྫཾང་ས་འདིའི་ལམ་ཆེན་བསྐྱར་དུ་བསྨན་སྲིད། ། 


ཕ་སྐད་གཙང་མའི་དཔག་བསམ་ཛྫོན་བཟང་། ། 
རྣམ་དག་ཡི་གེའི་རྒྱ་མཚོར་བསྟུན་ཏེ། ། 
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མི་རེགས་གཅིག་གྱུར་འབྲས་བུ་བཟང་བོ། ། 
ལེན་པའི་མཛུབ་སྟོན་ཡང་ཡང་གནང་རོགས། ། 


ས་དང་གྲུབ་མཐའི་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་རེས། ། 
ངན་པའི་བསམ་བློ་གཞི་ནས་སྤངས་ཏེ། ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་བཏེན་མཛའ་བརེའི་བར་ནས། ། 
མེས་པོའི་ཕྱག་རྗེས་སླར་གསོ་བྱས་ཆོག ། 


ལས་ད་བང་གཅིག་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི། ། 
ཁ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ང་དང་ཁྱོད་ཚོ། ། 
གོམ་སྒྲ་འདེ་ལས་རྒྱལ་ཡང་ཕམ་ཡང་། ། 


མི་འགྱུར་སྙེང་སྟོབས་རེགས་ལ་ཕུལ་ཆོག ། 


ནམ་ཞིག་རེ་བའི་ལྩོ་ཟའི་འོག་ནས། ། 
རེག་པའི་མེ་ཏོག་མཆོད་པར་བཤམས་ཏེ། ། 
འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་འཚོ་བ་རོལ་བཞིན། ། 
རྒྱལ་ཁའི་གོམ་སྒྲ་ཁྱབ་པའི་སྨོན་ལམ། ། 


དགོན་སྡེའི་སློབ་གསོ། 
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༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཏིད་ཀྱེ་ 
གལ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་ཕྱོགས་བཏུས། 


ྤྨ 
བད་ལ་མཚན་ནའང་འྲད། བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ལ་མཆོན་ནའང་འདྲ། བད་ཡིག་ཡོངས་ཁབ་ 
བེད་གླད་གཏོང་རྒྱ་དང་། ཆས་ཁུགས་ཀྱི་སྲེད་ཇུས་ལག་ལེན་ཡག་བ་བསྟར་རྒྱ། དགོན་པ་ཚོའི་ཚས་ 
འཆད་ཉན་གང་འབེལ་གཏོང་རྒྱ་བཅས་ཞི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་བ་ནེད། འོན་ཀྱང་དྭ་ལྟ་མི་ཁག་གཅིག་གི་ 
ཁྲད་བའི་ནང་ཅ་བ་ནས་ཐག་ཚད་མེད། 


¿ 

དགེ་འདུན་ནམ་བ་ཚོ་དྭ་ལ་ཆོས་དད་རང་མོས་ཀྱི་སྲེད་ཆུས་འོག་དགན་པ་ཚ་ཚོས་སྲ་ཁྱེ་སྟེ་ཆོགས་ 
ཚོགས་རྒྱ་བྱུང་བ་དང་། གློབ་གཉེན་ཡང་དིམ་བཞིན་རགས་ཏེ་ཧ་ཅང་ཡག་བ་ཆགས་ཡད། ཡིན་ 
ནའང་ང་ཚའི་ལས་ཀ་འདི་འགྲ་ཆོམ་ཙམ་ལས་དྭ་ལ་མཇུག་སྐེལ་རྒྱ་བསྡད་ཡོད། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་ངས་ 
ཁྱིད་རང་ཚོར་ཁྱ་ཡས་ལ་རྱག་པར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་པས་ས་ཐའ་གྲི་སྲེམ་པ་ 
ཁསྣ་བངས་པ་ནམས་ཚུལ་བཞིན་ཧུ་སླང་། ག་པ་ཚྭ་གཱ་བའི་བཟ་འྲང་བཾ་དང་། དགན་པ་ཚ་དགོན་ 
བའི་བཟོ་འྲང་བ་དགས་བ་མ་གཏོགས་སྐ་མིན་སེར་མིན། དགན་མིན་ཁྱིམ་མིན་དེ་འྲང་མ་གནང་ 
རོགས། 


པ 
ནམ་པ་ཚ་དགོན་པ་དང་ས་ཁལ་སོ་སར་ཕེབས་ཟྗེས་ས་སའི་དགོན་པ་ཡག་བ་ཡོང་བ་གནང་དགོས་ 
བ་ལས། ཟ་ངེ་ཟིང་ཇྲེ་ཆ་བ་ནས་མ་གནང་རགས། ཟ་ཇེ་ཟིང་ཇེ་གནང་ན་དགེ་མཚན་ར་བ་ནས་ཡད་ 
བ་མ་རེད། ཆོས་དང་། མེ་ཆེ་ས་སོ་བཅས་ལ་དགེ་མཚན་གང་ཡང་མེད། ངས་ཞུས་པ་འདི་དག་ 
མང་ཆེ་བའི་དགངས་པར་འགྲོག་རྒྱ་ཡང་། དགའ་རེའི་ཐུགས་ལ་འགོ་དང་མི་འགྲཾ་ཡང་གི་རེད། ཁོན་ 
ཀྱང་ས་སོའེ་དགངས་པ་ཡག་བོ་ཞིག་བཞེས་ན་མྱེན་གྱི་རེད། 
༤ 
དགོན་པ་སོགས་ལྭ་གལ་ཁབ་ནས་དམིགས་བསལ་ལྟ་ཆཚོགས་གནང་དགོས་པ་རེད། གང་བྱུང་ 
, བཞི་དངས་བ་ཡངས་ཟཚོགས་གཙ་བ་དགན་ཐེ་ས་སོའི་གྲྭ་བའི་འཚོ་བ་དང་། དགོན་པ་ཉམས་གསོའི་ 
རག་བེད་བྱད་གཏོང་དགས་པ་དང་གཅིག གཉིས་ནས་དགན་པ་ས་ས་རང་གྱི་བ་བ་གཅིག་བ་མ་ཡིན་ 
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ཛྫ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


པརྨ་བྱི་ཚོགས་ནང་གྱི་བ་བ་ཡང་གནང་དགོས། དྭ་ལྟ་ང་ཚོའི་དཔལ་འབརྲ་གྱི་གནས་སྟངས་ཆ་བ་ཡག་ 
བ་མེད་ལ་ཆུས་པའང་མེད། ཕིན་ཆད་ཆུས་པ་བཟང་ཧདུ་ཕྱིན་སོང་ན་ང་ཚོས་གླི་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི་བྱ་ 
བ་གང་ཞིག་བྱེད་དགཾས། ང་ཚོས་བྱེ་ཚགས་ལ་ལན་བའྲི་བ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་དགས་ཤེ་ན། སྲོབ་གྲྭ་ 
འཇུགས་རྒྱ་དང་། སྨན་ཁང་འཛུགས་རྒྱ། རྒས་གསོ་ཁང་འཇུགས་རྒྱ། དྭ་ཕྱགས་གསོ་གྱོང་ཁང་ 
འུགས་རུ། དེ་བཞིན་ཁང་པར་ས་ཡོམ་དང་། གངས་སྐྱོན། ཆུ་ལོག སད་སེར། མུ་གེ་ 
སགས་རང་བྱང་གནད་འཚེ་བྱང་ནས་མི་མང་ལ་དཀའ་ཇལ་ཡད་ངུས་ཚང་མརྦ་ཆབ་སྱོར་བྱེད་དགས། 
འབི་ཁྲངའི་གྫི་ཚོགས་ལ་ཕན་པའྲི་བ་བྱ་བས་ན་མི་མང་ཚོས་ཀྲང་དགོན་པ་དང་གྲྭ་བ་ལ་དད་པ་སྫར་ལས་ 
གྱགས་ཆེ་ཅུ་འགྲ་རྒྱ་ཡིན། 
1989.1.24 


༥ 

དགོན་པ་ཚང་མནྦ་སླིག་ལམ་ཀྱན་ཐད་ཡོད་པ་ཞིག་བེད་དགོས་པ་མ་གཏོགས། མགོ་མེད་མཇུག་ 
མེདྱ་བས་ན་འགྲིགས་ཀྱི་མ་རེད། དགོན་པན་གྲྭ་བ་གནང་ཚར་བའི་རེས་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུལ་བ་ 
ནས་ཇི་ཝར་གསུང་པ་དང་། དགན་པ་རང་རང་གི་ལམ་ཁུགས་ཁ་བྱཅེ་དགོས། ང་ཚོས་མེད་པ་བཟོ་ 
ཡིས་ནི་བཀས་བཀད་རྒྱད་འཇེན་གྱི་དམེགས་བསལ་དབང་ཆ་དང་། བྱ་གཞག་གི་ལམ་ཁུགས་དེ་ 
ཡིན། ཡིན་ནའང་ཆོས་ཁིམས་ཡད་དགས་པ་རེད། ཚས་ཁིམས་མེད་ན་དགན་བ་གང་འྲད་ཞིག་ཡང་ 
གི་རེད་དམ། དགོན་བའི་ནང་གི་བཀས་བཀོད་རྒྱད་འཇེན་གྱི་དམིགས་བསལ་དབང་ཆ་དང་བྱ་ 
གཞོག་ལམ་ཁུགས་ཟེར་བ་དེ་དག་དམངས་གཙའི་བཅོས་བླགྱར་གྐབས་མེད་པར་བཟས་པ་རེད། གེ་ཆེ་ 
འགྲིག་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཞིག་ནེད། ང་ཚོས་བསྒགན་གསྲོ་བས་ན་འགགིགས་ཀྱི་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ 
དགན་པའི་ནང་གླེག་ལམ་ཀུན་ཐཱད་ཡོད་དགས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡག་བོ་ཡང་བ་ཞིག་ཐྱོད་དགས་པ་མ་ 
གཏོགས། མགོ་མེད་མཇུག་མེདྲ་བས་ན་ག་གནས་ཡོང་གི་རེད་དམ། དབྲ་ལྡན་གྗེ་བས་གང་འྲའྲ་བས་ 
ཏེ་བསད་ནམས་གསོག་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བས་ཁྱིམ་བ་སྱན་འབྱིན་གྱི་བྱ་བ་མ་བྱེད་ 
. གསུངས་ཡོད། སཾ་སོ་རང་གི་ཐྲེད་སྟངས་ཡག་བོ་མ་བྱང་ན་ཁྱིམ་པ་སྱན་འབྲིན་གྱི་བྱ་བ་ཨོང་རྒྱ་ཐག་ 
གིས་ཚོད། གེར་བརྟེན་ཚང་མས་ཧར་ཐག་ཡག་པ་གནང་རོགས། 

༡༩༨༦.༡.༡༥༤ 
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དགོན་སྡེའི་སློབ་གསོ 


_རྒྱ་ཚད་དགེན་བའྲི་ལིག་ལམ་དངྱ་སོབ་གཉེར། 
ལམ་ལགས་ཀྱི་ཌྭ་ཁཱད་མདེར་བམས། 


རྒྱ་གྲོལ། (མཚོ་ལྷོ) 


ཁྲུ་ཚང་དགོན་པ་ནི་རང་ཞང་དུ་སྒྲིག་ལམ་དང་སློབ་གཉེར་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་བའི་ད་གེ་ལུགས་པའི་དགོན་ 
སྡེ་ཞིག་སྟེ། ༡༩༨ ༡ལོར་སླར་གསོ་བྱས་པ་ནས་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་གི་བར་དུ་རིག་གནས་དང་ཆབ་སྲིད། མི་རིགས་ 
ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་བཅས་སུ་དགེ་མཚན་མི་དམན་པ་ཞིག་བླངས་ཤིང། ཁྱད་པར་དུ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་རོགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ཁྲོད་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་བླངས་པ་སྟེ་གཞུང་གི་དོན་ལ་སྦྱངས་ནས་མཁས་ 
པར་བྱས་ཏེ་ལུང་གི་བསྟན་པ་བཟུང་། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རོགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤེལ་བར་ 
མཛད། 


གཅིག དགོན་པྭ་སན་གསྦོ་བས་ནས་དྭ་ལའི་བརྡ་གྱི་གནས་ཚུལ། 


ཆོས་དད་རང་ད་བང་གི་ལྟ་བ་ལས་བཤད་ན་དགོན་སྡེ་སླར་གསོ་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཆོས་ལུགས་ཐོབ་ཐང་ 
ལ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་ཆོས་དད་མང་ཚོགས་ཀྱི་དད་པའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ་ང་ཚོས་དེ་གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་ 
ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཞི་བདེ་བཅས་ཀྱང་ཡིན་པ་རེད། 
མདོར་ན་དེ་དག་ཚང་མ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འབྲེལ་ཡོད། དེ་བས། དགོན་པ་འདི་སླར་གསོ་བྱེད་དུས་ 
ཐོག་མར་བཟུང་བའི་ཁ་ཕྱོགས་དང་བོ་ནི་མང་ཚོགས་ལ་ཁ་གཡར་ནས་གྲོང་ཆོག་འགྲེམ་པ་དང་། ཆོས་ཐོག་ལ་ཁ་ 
གཡར་ནས་གནག་ཕྱུགས་གསོད་པ། གཞན་དོན་དུ་ཁ་གཡར་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལམ་ལུགས་ངན་པ་དག་མེད་པར་ 
གཏོང་བ། | 

གཉིས། གཞུང་པོ་ཏི་ལྔ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ད་མ་པའི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་དམིགས་ སུ་འཛིན་པ་དང་། དགོན་ 
པའི་ཁོར་ཡུག་དང་གནས་མལ། འཛུགས་སྒན་སོགས་འདུལ་བའི་ཚད་གཞི་ལུར་ལེན་པ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ 
དང་། གཏོམ་ཆུང་ཞི་དུ་ལ། ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་སོགས་བཀའ་གད་མས་ད་མ་པའི་ནམ་ཐར་མིག་ཉོས་བྱེད་ 
པ། ་ 

གསུམ། ཉེན་བཞེང་ས་ཕལ་བ་དང་སློབ་གཉེར་གཙོ་བོ། དཔལ་འབྱོར་ཕལ་བ་དང་། འདུལ་བའི་ཕྱག་ 
ལེན་གནད་དུ་འཛིན་པ་བཅས་ད་པལ་རེ་བོ་ད་གེ་ལྡན་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་ད་སྐབས་དགོན་ 
པ་འདིར་གྲྭ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་བཞུགས་པའི་ཁྲོད་དུ་ཀན་སུའུ་དང་ནང་སོག མཚོ་ཤར། རྨ་ཚྷོ་སོགས་ས་ཁུལ་ 
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ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


གཞན་ནས་སློབ་གཉེར་དུ་ཕེབས་པ་ཡོད་ལ་འདེ་ལས་རྒྱ་དང་སོག་པོ། ཧོར་བཅས་མི་རིགས་གཞན་པའང་ཡོད་དེ་གྲྭ་ 
བཙུན་བྱཧ་ལ་ཉེ་བ་དག་གིས་ཕར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་པའི་དམ་བཅའ་བཞག དེ་ལས་གྲྭ་བཙུན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཀའ་རམས་པའི་འཛིན་གྲར་སློབ་གཉེར་གནང་ བཞིན་ཡོད་ཅིང་མུ་མཐུད་དུ་འཛིན་གྲྭ་རེས་ ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་ 
འཇོག་ཐུབ་ཅིང་འཛིན་གྲྭ་རེས་བཀའ་རབ་འབྱམས་པའི་སློབ་ཚན་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཐུབ་པ་བཅས་སོ། ། 
གཉིས། གྲྭ་བ་བཛྫ་ལེན་བྱེད་པའི་ཚད་གཞི། 

གཅིག ཛོང་འདིའི་མངའ་ཁོང་ས་ཏྱི་མི་ཡིན་ན་ལོ་བཅོ་བརརྒྱད་ལ་སོན་ནས་ཆོས་དད་རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་ 
ཡོད་པ་དང་གཅིག རང་གི་སྡེ་བའམ་ཕ་མ། གཉེན་ཉེའམ་ཡང་ན་རང་ཉིད་བདག་སྐྱོང་ཐད་གཏོགས་མངའ་ 
དབང་གི་མོས་མཐུན་ཡོད་པ་དང་གཉིས། སློབ་ གྲྭ་བ་ཡིན་ན་སློབ་གྲྭ་འཐད་པའམ་ཡང་ན་སློབ་གྲྭ་ནས་ཕྱིར་འབུད་ 
པའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་གསུམ། སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ཁྲིམས་འགལ་དང་ཡང་ན་གཏེན་སྒྲིག་དང་ཁྱིམ་ད་བང་བདག་ 
སྐྱོང་གི་ཐད་ནས་རྩོད་པ་མེད་པ་དང་བཞི། རང་ཉིད་གྲྭ་བ་བྱེད་པའི་རེ་འདུན་ལྡག་བུ་མེད་པ་དང་བཅས་ལྫ་ལྡན་ 
དགོས་ཏེ་ཆ་རྐྱེན་དེ་དག་འཛོམས་ན་དགོན་པར་ཟུར་དུ་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་སྦད་པས་ལོ་གསུམ་ལ་སྤྱད་ལམ་ལ་ 
བརྟགས་ནས་ཚད་དང་ལྡན་ན་དཀོན་པའི་ཚོགས་ འདོན་ཁ་ཚང་དང་གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྒྱུགས་ 
སྤད་དེ་དགོན་པའི་ཆོས་གྲྭ་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀར་ཞུགས་ ཆོག སྤྱི་བཏང་ལོ་ན་བཅོ་བརྒྱད་མ་ལོན་པ་ དག་བརྐྱེལ་ 
འོང་ན་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་ཐད་ནས་སློབ་གསོ་བཏང་སྟེ་རང་དབང་རང་འཐད་དང་། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ། 
སློབ་འབྲིང་མཐར་ཕྱིན་པ་བཅས་དམིགས་སུ་འཛིན་བཞིན་ཡོད། | 

གཉིས། ཚོང་གཞན་པའི་གྲྭ་བ་འམ་དགོན་པ་གཞན་པའི་གྲ་བ་སློབ་གཉེར་བ་ཡིན་ན། ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་ 
སྡོམ་པར་ནག་ཆང་ཀྐུ་སོགསཀྱི་ཁ་སྨྲས་མ་ཕོག་པ་དང་གཅིག དགོན་པ་དེར་འགྲིག་འགལ་གྱི་གཏོར་བརླག་དང་ 
ཆབ་སྲིད་ཐད་ནས་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པ་དང་གཉིས། དགོན་པའི་དམངས་གཙོ་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་ཡུལ་ཚོ་ 
སྲིད་གཞུང་། རྫོང་ཆོས་ལུགས་ཅུའུ་བཅས་མོས་ མཐུན་གྱི་ངོ་ སྤྲོད་ ཡི་གེ་ཡོད་པ་དང་གསུམ། དགོན་འདིའི་ 
དམངས་གཙོ་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཡུལ་ཚོ་སྲིད་གཞུང་དང་རྫོང་ཆོས་ལུགས་ཅུའུ་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ་ཚོག་མཆན་ 
བཀོད་པ་དང་བཞི་བཅས་འགྲོ་རེམ་འདི་གྲུབ་ན་ལོ་གཅིག་རེང་ཟུར་དུ་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་བྱིན་ནས་སྤྱོད་ལམ་ 
བརྟགས་ཏེ་ཚད་ ལྡན་ཡིན་ན་གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་དང་ མངོན་རོགས་རྒྱན། དབུ་མ་འཇུག་པ་བཅས་རྒྱུགས་སྤད་ དེ་ 
ཚོགས་དང་ཆོས་གྲར་ཞུགས་པ། 


གསུམ། གྲྭ་བའི་སྫྱོད་ལམ། 


མི་རེགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྡོན་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་བཅི་བཀུར། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སྲུང་བའི་ངོར་དགོན་པའི་ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་ཧུར་བཙོན་བྱེད་པ་དང་གཅིག གྲྭ་ཤག་ཆེན་པོ་དང་ནང་དུ་ 
འབལྲྲེ་སོགས་གླིག་ཆས་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག གོས་ནོམ་ཚུ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་གནས་མལ་རྒྱས་སྤཾས་གཏན་ 
ནས་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དང་གཉིས། སྒྲ་སྡུད་འཕྲུལ་ཆས་དང་བརྙན་འཕྲིན་མེ་ལོང་། རྩེད་ཆས་རེགས་འཛིན་པ་དང་ 
དུས་ཚོད་འཁོར་ལོ་འདོགས་པ། ཤེལ་མིག་རྱོན་པ་སོགས་མི་ཚོག་པ་དང་གསུམ། གཟན་ཤམ་ལ་ནག་ཞད་འདྲེས་ 


+, 76 + 


དགོན་སྡེའི་སློབ་གསོ། 


པ་དང་རྒྱ་ལྷམ་སྣ་ཚོགས་དང། ཐེར་མ་ཧྭ་སག་སོགས་ནོམ་པ་ཚུ་ཆེན་རིགས། སྟོད་འགག་རྒྱན་དྲུག་མ་དང་ཕྲག་ 
ལེན་སེར་པ་ཅན། གོས་ཕུ་ཐུང་སོགས་ཧྱོན་པའི་རིགས་གོན་མི་ཆོག་པ་དང་བཞི། སྣ་ཐ་དང་དུ་བ་སོགས་འཐེན་ 
མི་ཆོག་པ་དང་སྒྲ་སོར་གང་ལྷག་དང་སྨྲ་ར་ཁ་སྤུ་སོགས་བཞག་མི་ཆོག་པ་དང་དྲི་ཞིམ་གྱིས་བྱུགས་པ་སོགས་མི་ཆོག་དང་ 
ལྔ། ཡར་མར་ལ་འགྲོ་དུས་སུ་དུས་རྒྱུན་ད་གོན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལསཏཁྱེམ་ཆས་སྦས་པའམ་ཞྭ་མོ་དང་ྱོན་པ་ཆ་ལུགས་ 
ཡ་མ་ཟུང་བྱེད་པ་སོགས་མི་ཆོག་པ་དང་དྲུག འགོང་རྡོ་དང་ཤོ་རྒྱག་པ། རོལ་ཆས་བརྡུང་བ། གླུ་ལེན་གར་ 
འཁུབ་བྱེད་པ། བརྙན་འཕྲིན་ཁང་དང་། གློག་བརྙན་ཁང། དེ་ལས་གཞན་པའི་རོལ་ཅེད་ཁང་དུ་སོང་མི་ཚོག་ 
པ་དང་བདུན། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་འདིང་པ་སོགས་དགེ་ཚུལ་ སློང་གི་ཉེར་སྤྱད་རྒྱུན་དུ་འཆང་དགོས་པ་དང་ 
བརྒྱད། མི་གསུམ་ཡན་གྲྭ་ཤག་ཏུ་ཚོགས་ནས་ལོང་གཏམ་ དང་སྟོན་མོ་བྱེད་པ། ལྷ་རིག་འདྲེ་མཐོང་དང་ཧྱ་ཕབ་མོ་ 
འབེབ་སོགས་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དང་ད་གུ། ཆོང་དང་ཞིང་། གྲོང་གི་བྱ་བར་ཐེ་གཏོགས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སོ་ཚེས་སླད་དུ་འདུར་རྒྱུགས་བྱས་མི་ཆོག་པ་དང་བཅས་བཅུ་འཛོམས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བཞི། གློབ་གཉེན་ལམ་ལུགས། 


དགོན་པའི་འདིའི་གྲྭ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནྒན་གཞོན་ངེས་མེད་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་གནང་དགོས་ཤིང་འདེའི་སློབ་ 
གཉེར་གྱི་ལམ་ལུགས་ཅུང་ཁ་ཚང་ཞིང་ཞིབ་ཚགས་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཞིབ་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཀ: སློབ་གཉེར་བའི་ཚད་གཞི། འདིའི་སློབ་གཉེར་བ་ནི་གོང་སྔ་ཝ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ 
པའི་སྐབས་འདི་ར་བླ་ཆེན་གྱི་བཟང་རྫུ། མི་ཆེན་གྱི་སྒྲིགས་མ། སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཐུབས་ལྡེར། སྔགས་པའི་བརུལ་ 
ཞུགས། བླ་ཆུང་གི་མི་ཆོས་སོགས་རེ་དོགས་གང་ཡང་མི་དགོས། ད་གེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་དང་མ་འགལ་ཞིང་དཔེ་ཆ་ 
ལུང་རིགས་ནུ་ས་ཕྱིན། རྣམ་གྲངས་མང་བོའི་གཡེང་བའི་རྡོ་ཞུ་དང་སོ་ཕག་གི་ཁྲེས་པོ་ནི་མེད། སྣང་བ་གདོང་ 
གཏདཱ་ཀྱི་ཉམས་འཆར། འཕྲལ་བློ་བདེ། ཕུགས་ཞེ་གཙང་། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་གད་ངས་དང་ཚོས་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ཚེ 
སྙིང་ཁོང་སྤོ་སང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཆེ་བའི་མི་དང་ནམ་ཡང་མི་བསྟུན་པར་མཐོ་མཐོ་ 
རླུང་ལ་བསྐུར། དམའ་དམའ་ཆུ་ལ་བསྐྱར་ཏེ་ཕྱི་ཡི་སྦྱོད་ལམ་འཆག་བཞུད། ནང་གི་ཉམས་སུ་བཞེས་སྟངས་ 
སོགས་བཀའ་གདམས་གཙང་མའི་ནམ་ཐར་ལ་མིག་ཚོས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 

ཁ བླསབ་བྱའི་དེབ། བསླབ་བྱ་ནི་ཚད་མར་རྣམ་འགྲེལ་ཊཱིཀ་ཆེན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། སྤྱི་དོན་ 
རྣམ་གཉིས་ དང་ རྣམ་ འགྲེལ་ མཐའ་ ད་པྱོད་ གཞིར་ བཅས་ བསྫུས་ གྲྭ་ བློ་ནགས་ བཅས་ མཐའ་ ད་བྱོད་ དང་ མཆན། 
དཀའ་འགྲེལ་དོགས་དཔྱོད། ཕར་ཕྱིན་ལ་གསེར་འཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་། 
མཆན་དོགས་དཔྱོད་དང་དཀའ་འགྲེལ་དང་ཟུར་བཀོད་བཞི་དང་བཅས་པ། ་དབུ་མར་ཏིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། དབུ་མ་ལུང་རིགས་སྤོན་མེ་དང་དཀའ་ 
འགྲེལ།མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་དང་མཆིམས་མཛོད། མཛོད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ཁྱབ་མཐའ། འདུལ་བ་མཚོ་ཊིཀ་ 
མཐའ་དཔཔོད་། དཀའ་འགེལ་སོགས། རྔགས་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་དང་སྫགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
དང་སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་བ་འབྲེལ་ཡོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ག:འཛིན་གྲྭ་དང་སློབ་ཡོན། དགོན་འདིའི་འཛིན་གྲྭ་ནི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོའི་ནང་བཞིན་བསྡུས་གྲྭ་འཛིན་གྲྭ 
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ར་ཆུའི་རླབས་སྒ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


གསུམ་དང་བློ་ཉགས་རྣམ་འགྲེལ་འཛིན་གྲྭ་གཅིག གཞུང་གསར། གཞུང་གོང་མ། སྐབས་དང་པོ། སྐབས་ 
བཞི་བ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་བཞི། དབུ་མའི་འཛིན་གྲྭ་གཉིས། མཛོད་འཛིན་གྲྭ་གཉིས། བཀའ་རམས་ 
འཛིན་གྲྭ་བཅས་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གསུམ། སློབ་ཡོན་བསྡུས་གྲྭ་ལོ་གསུམ། གབློ་རྟགས་ལོ་གཅིག ཕར་ཕྱིན་ལོ་ལྔ། 
དབུ་མལོ་གཉིས། མཛོད་ལོ་གཉིས། འདུལ་བ་ལོ་གཉིས། གས་ལོ་གཅིག་སྟེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གིས་རིང་ལ་སླབ་ 
གཉེར་ཡོངས་སུ་ཛོགས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ང: དགེ་རྒན། གཞན་ནས་གད་ན་འདྲེན་ཞུ་བ་དང་རང་གི་དགོན་པའི་དགེ་ནན་གཉིས་ཐུང་དུ་སྦེལ་ནས་དེ་ 
སྔོན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཡོན་ཏན། དར་རྒྱས། དཔལ་བཟང་བཅས་རང་དགོན་པའི་ 
དགེ་བཤེས་དང་གཞན་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། སྤེལ་རྫོང་འོད་ཟེར་ 
རྒྱ་མཚོ། སྨད་སོག་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ། བླ་བྲང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཞུས་ཤིང་ཁྱད་པར་སྨད་སོག་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞུས་ནས་ལོ་བཅུའི་ལྷག་ལ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཛུབ་ཁྲིད་གཟབ་རྒྱས་སུ་གནང་བ་སོགས་ 
དེ་ལར་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུའི་རེང་ལ་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་མང་དུ་བསྐྱངས་པས་ན་གཞོན་དགེ་ 
རྒན་བཅུ་ལྷག་ཡོད། 

ཅ:དུས་ཚོད་བཀོད་སྒྲིག ནམ་རྒྱུན་བཞིན་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་ལྔའི་སྟེང་བཞེང་ས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་དང་ཕྱེད་ 
ཀའི་བར་འདུ་ཁང་ཁྱམས་སུ་སྐྱོར་སྦྱངས། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་ཚོགས་ཏེ་རང་གཞན་ཕན་བདེ་དང་བགེགས་དང་བར་ 
ཆད་ཞི་བར་ཞབས་བཉན་རིམ་གྲོ་དང་བརྫོ་སྨོན་བཟང་བོས་མཚམས་སྤྱོར་བྱས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ཕྱེད་ཀའི་སྟེང་ གྲོལ། 
དུས་ཚོད་བཅུ་ནས་བཅུ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀའི་བར་དཔེ་ཁྲིད་ཡོད་པའི་འཛིན་གྲྭ་དག་དཔེ་ཁྲིད་འགྲིམ། མེད་པ་དག་ 
ཁྱམས་རར་ཚོགས་ཏེ་བློ་ཁ་མཐོ་དམན་གྱིས་འཛུབ་ཁྲིད་དང་གཞུང་མང་ཞིབ་བསྡུར། དཀའ་གནད་བགྲོ་གླེང་ 
བཅས་བྱེད། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀ་ནས་བཞི་བར་ཚོས་གྲྭ་སྟེ་ཐོག་མར་དུས་ཚོད་ཕྱེད་ཀའི་རིང་ལ་རང་ 
རང་གི་ཐད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་བློ་སྐྱོར། དེ་ནས་དུས་ཚོད་གཅིག་རེང་འཛིན་གྲྭའི་ནང་གི་དཔེ་ཆ་བ་དག་ནང་ 
ཕན་ཚུན་ཚོད་པ་བྱས་ཏེ་ལུང་རེགས་ཀྱིས་དཀའ་གནད་ལ་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ། དེ་ནས་དུས་ཚོད་ཕྱེད་ཀའི་རིང་ 
འཛིན་གྲྭ་གོང་མའི་དཔེ་ཆ་བ་གཉིས་རེ་བཞིན་འཛིན་གྲྭ་ཞོལ་མར་དམ་བཅའ་ཕེབས་པའམ་དེ་བཞིན་ཞོལ་མ་ནས་གོང་ 
མར་ཕེབས་ཏེ་ལུང་དང་རེགས་པས་ལམ་ནས་ཤེས་ཡོན་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་པ། དེ་ནས་དུས་ཚོད་ཕྱེད་ཀའི་རིང་ལ་ 
འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་དག་རིམ་བཞིན་འཛིན་གྲྭ་ཞོལ་མར་ཕེབས་ཏེ་ཚོད་ པ་བྱས་ནས་བློ་སྒོ་འབྱེད་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་གྲོལ། 
དུས་ཚོད་ལྔ་ནས་དྲུག་དང་ཕྱེད་ཀའི་བར་འཛིན་གྲྭ་སོས་རང་རང་གེ་དགེ་རྒན་མདུན་དུ་དཔེ་ཁྲིད་ལ་འགྲོ་བའམ་ཡང་ 
ན་འཕྲོས་པའི་དགེ་རྒན་སར་སོང་ནས་དཀའ་གནད་དོགས་གཅོད་ཞུ་བ་སོགས་བྱེད། ཕྱིར་ཕེབས་ནས་དུས་ཚོད་ 
བཅུ་གཅིག་བར་རང་རང་སར་ཐོས་པའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་བསམ། 

གཞན་པའི་བཀོད་སྒྲིག ཟླ་གཅིག་ལ་འཛིན་གྲྭ་ཡར་གཏུགས་དང་མར་གཏུགས་གཉིས་རེ་སྟེ་འཛིན་གྲྭ་རེའི་ 
ད་པེ་ཆ་བ་དག་ཕན་ཚུན་གཏུགས་ནས་ཤེས་ཡོན་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་པ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔ་བར་དགུང་ 
མོའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དང་ཕྱེད་ཀ་ནས་བཅུ་གཅིག་བར་བྱམས་ཁང་གི་མདུན་དུ་འཚོགས་ཏེ་རང་རང་གི་བློར་བཟུང་བའི་ 
གཞུང་ཁུགས་སྐྱོར་སྦྱངས་ བྱེད་པ། དཔབྱར་ གནས་ སྐབས་ ཟླ་ བདུན་ པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ བཅོ་ལྔ་ བར་བཀའ་རམས་ 
ནས་བསྡུས་གྲྭའི་བར་དཔེ་ཆ་བ་གཉིས་རེས་ནངས་ཆོགས་སུ་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་བཅས་སོ། ། 
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དགོན་སྡེའི་སློབ་གསོ། 


ཆ: འཛིན་གྲྭ་འཕར་སྟངས། སྤྱིར་བཏང་བློ་ཆུལ་ནའང་འབད་བཙོན་བྱེད་པ་དག་སྦྱངས་འབྲས་ལ་མ་བལྟས་ 
པར་འཛིན་གྲྭ་འཕར་བ། ཤེས་རབ་ལྡན་ཡང་དཔེ་ཆ་མི་གཟིགས་པ་དག་འཛིན་གྲྭ་མི་འཕར་བ་ཡིན་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་ 
ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་བློ་རྒྱུགས་དང་། ཚྩོད་རྒྱུགས། སྐྱོར་སྦྱངས་དང་ཚོད་པ་བྱེད་སྟངས་བཅས་སུ་གཞིགས་ 
ནས་འབྲས་བུ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དག་འཛིན་གྲྭ་འཕར་བ་དང་། ཚད་ལྡན་མིན་པ་དག་འཛིན་གྲར་འཕར་མི་ཆོག་པ། 

ཇ:རྒྱུགས་སྤོད་ལམ་ལུགས་ནི་ཟླ་རེ་ བཞིན་གཞུང་ལྡེབ་རིང་བཅུ་རེ་བློར་བཟུང་ནས་ལས་སྣེ་དག་གི་མདུན་དུ་ 
རྒྱུགས་འབུལ་བ་དང་ཟླ་བ་གཏིས་རེའི་ནང་དུ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་དཔེ་ཆ་བ་གཉིས་རེ་བཞིན་དམ་བཅར་ 
བཞུགས་ཏེ་སློབ་གཉེར་བ་རེ་རེ་བཞིན་བསྡུས་གྲྭ་སྐར་མ་བཅོ་ལྔ་དང་གཞུང་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་རེར་རྩོད་པ་འཕེན་དུ་བཅུག་ 
ནས་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱགས་ལེན་པ་དང། སློབ་གཉེར་བ་རེ་རེ་བཞིན་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་དྲིས་ཏེ་གཞུང་ལ་ངེས་ཆ་ 
ཡད་མེད་རྒྱུགས་ལེན་པ། རྒྱུགས་མ་འཕྲོད་པར་ཕྱག་འཚལ་དུ་འཇུག་པ་དང་སླར་ཡང་རྒྱུགས་ལེན་པ་བཅས་སོ།། 

° ཉ༔:སགློབ་གཉེར་བའི་གོ་མིང་། སློབ་གཉེར་བའི་གོ་མིང་ཕར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་པ་དང་བཀའ་རམས་པ། 

རྡོ་བཅའ་རབ་འབྱམས་པ་བཅས་ཡིན། ཕར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་པ་ནི་ཚད་མ་དང་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་སྦྱངས་ནས་ 
གྲྭུ་ཚང་གི་དབུས་སུ་མི་གཉིས་རེས་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་སྟེ་བཀའ་རམས་ནས་བབྡུས་གྲྭ་བར་གྱི་དཔེ་ཆ་བ་བཅུ་བཞི་ 
བཞེངས་ནས་བརྡུས་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་བློ་ ཉགས། ས་ལམ། གྲུབ་མཐའ། ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་ 
བཞི་དང་བཅས་རེ་རེས་སྐར་མ་ ཉེར་ལྔ་རེ་རྩོད་པ་དང་དེའི་ཐོག་མར་བློ་རྒྱུགས་དང་ངག་རྒྱུགས་དུས་ཚོད་གཅིག་ལ་ 
བླངས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཚད་དང་ལྡན་པར་ཕར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་པའི་མིང་བཏགས་དང་དཔང་ཡིག་སྟེར་བ། དེ་ནས་ 
དབུ་མ་དང་མཛོད་ གཉིས་སྦྱངས་ཏེ་འདུལ་བའི་འཛིན་གྲར་སླེབས་པ་ན་བཀའ་རམས་པ་ཡིན། དེ་རྫོགས་རྗེས་ 
གཞུང་པོ་ཏི་ལྔ་བོར་གོང་བཞིན་དམ་བཅའ་བཞེས་ནས་འབྲབ་བུ་ཚད་དང་ལྡན་པར་རྡོ་རམས་པའི་མིང་བཏགས་དང་ 
དཔང་ཡིག་སྟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་རྗེས་སྔགས་ ལ་སྦྱངས་ཏེ་སློབ་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་སྔགས་རམས་པའི་དམ་བཅའ་ 
བཞེས་ཏེ་ཚད་ལྡན་པར་སྔགས་རམས་པའི་གོ་མིང་དང་དཔང་ཉགས་སྟེར་བ་བཅས་སོ། ། 


ཇ། དོ་དམ་ལམ་ལུགས། 


ཀ:དོ་དམ་ལས་བགོས་བྱེད་སྟང་ས། དགེ་བརྐོས་ཀྱིས་ཚོགས་དང་ཚོས་གྲྭ། སྐྱོར་སྦྱང་ས། འགྲོ་འདུག་ 
གི་སྤྱོད་ལམ་བཅས་སྒྲིག་ལམ་ཚགས་འཛིན་གྱེ་འགན་འཁུར་བ་དང་། དགེ་ནན་དག་གིས་དཔེ་ཁྲིད་ལ་ཞུགས་མིན་ 
དང། ལུང་རིགས་སྤོ་སྟངས། རྣམ་དཔྱོད་ཉམས་འགྱུར་བཅས་སློབ་གཉེར་རིང་སྐྱལ་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་རྒྱུ། 
དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར། འཛུགས་སྦན། བདེ་འཇཀས། སློབ་གསོ་སོགས་ 
ཀྱི་སྤྱིའི་འགན་འཁུར། ཁ:དགེ་བསྐོས། དབུ་མཛད། བརི་བཞག་སོགས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་བསྐོས་བཞག་དང་ 
གཞན་པའི་ལས་སྣ་རྣམས་དམངས་གཙོ་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་བསྐོས་བཞག་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དེ་དག་གི་ 
ལས་ཀ་ལམ་ལཁོོངས་ཡོང་མིན་ཡང་ཁོང་ཆོས་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ། ག: ལས་སྡེ་བཛྲེ་སྤོར་བྱེད་དུས་འགྲོ་སོང་དང་ཡོང་སྒོ་ 
དེང་རབས་ཀྱི་ཅིས་ཁྲར་བཀོད་པ་དག་བཀའ་རམས་འཛིན་གྲའི་མདུན་དུ་རེ་རེ་བཞིན་རྩིས་སྤོད་བྱ་དགོས་པ་བཅས་ 
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རྫ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གངས་བཞི་བ། 


དགན་རྡེའི་སློབ་གསོའི་ཐད་ཀྱི་འཆར་སྣང་འགའ་གླེང་བ། 
བླ་ནག་པ་ཡེ་ཤེས་བཟང་བོ། (ཁླུ་ཚང་དགོན) 


སྤྱིར་ན་མི་དང་དུད་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ནི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ འབྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མཐར་གཏུག་ན་སློབ་ 
གསོལ་རག་ལས་པ་ཞིག་རེད། མི་ཞིག་གི་བསམ་བློའི་གོ་ཉོགས་མཐོ་མིན་ནི། མི་དེའི་སློབ་གསོའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་ 
དམན་གྱི་སྟེང་ནས་འབྱེད་དགོས་པ་ལས་གཞན་པའི་འབྱེད་ཆོས་ཅི་ཡང་མེད། དགོན་སྡེའི་སློབ་གསོ་ལ་མཆོན་ན། 
ལོ་རྒྱུས་སྟེང་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་བཏོན་མྱོང་བ་དང་། ད་ལྟའང་འདོན་བཞིན་དུ་ཡོད། 
བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་དུས་སུ། དགོན་སྡེའི་སློབ་གསོའི་མྱུ་གུ་ཐོག་མར་འབུས་ཤིང་། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ 
དུ་ས་(ཁོ་བོས་ནེ་དུས་སབས་འདེ་ལ་༥རེག་གནས་གསར་བཏོད་ཀྱི་དུས་སྐབས་” ཞེས་གད་གས་པར་འདོད) སུ་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་མོར་སོན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་མེད་དོ་སྙམ། བོད་ཀྱི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་ཁག་ལ་མཚོན་ན། རིག་ 
པའི་གནས་ཆེན་པོ་ལྔའི་འཆད་ཉན་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་མ་ཟད། ཅུང་ཟད་འཐུས་ཚང་དུའང་སོང་ཡོད་ལ། 
སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ལག་ལེན་གྱི་ཐད་ནས་ཀྱང་གྲུབ་འབྲས་གཡུ་དུ་ཟ་བ་བླངས་ཡད་པ་ནི། ད་ལྟའི་མིག་མཐོང་ལག་ 
ཟིན་གྱི་དངོས་པོའི་བདེན་དཔང་འདི་དག་ལས་ཤེས་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། ལྷག་པར་དུ་བཟོ་རིག་པ(སྒྲ་དོག་འཇུག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས)དང་གསོ་བ་རིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁློད་དུ་ཕན་འབྲས་བླ་ན་མེད་པ་བླངས་འདུག 
གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ཚྔའི་སློབ་གསོ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སློབ་གསོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
རྗེས་སམ་ཡང་ན་དེ་དག་གི་ཞར་དུ་སྒ་ཚད་བཟོ་གསོ་སོགས་ཐྲ་སྟད་རིག་གནས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རེད། 
ཡང་དམེགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡོད་པ་ནེ། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་དང་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་སོགས་ལ་མཆོན་ན་བཟོ་ 
གསོ་སོགས་ཐ་སྙད་རིག་གནས་རྣམས་བསླབ་གཞིའི་གཙོ་བོའི་གྲས་སུ་གཏོགས་པ་རེད། བཀའ་པོད་རྔའི་འཆད་ 
ཉན་ཐད་ནས་བཤད་ན། སློབ་གསོའི་ལམ་ལུགས་ཅུང་འཐུས་ཚང་ཞིག་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་གཞུང་ཚིག་མང་བོ་ 
བློར་འཛིན་པ་དང་དེ་རྗེས་ད་པེ་ཁྲིད་ལ་འགྲོ་བ། འབྲོས་པ་དོགས་གཅོད་བྱེད་པ། བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ། འཛིན་གྲྭ་ 
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དགོན་སྡེའི་སློབ་གསོ། 

=--------ླཀཾ་་་ 
ཡར་གཏུག་མར་གཏུག་བྱེད་པ་སོགས་བརྒྱུད་ནས་ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་རང་གེ་བསླབ་བྱའི་དོན་དེ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་དང་། དེ་རྗེས་རང་གིས་ཐོས་པའི་དོན་དེ་ལ་བསམ་གཞིགས་བྱས་ཏེ་མྱོང་བ་ཐོན་པའང་བགྲང་ལས་ 
འདས་པ་བྱུང་ཡོད། དེར་མ་ཟད་ཉོགས་པའི་ཀློང་བརྡོལ་ཏེ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་གྲུབ་གསར་བཏོད་བྱེད་ 
མཁན་ཡང་མང་བོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན། 
དགོན་སྡེའི་སློབ་གསོ་ལའང་མི་འདང་ས་དང་ཁ་བསྐང་དགོས་ས་ཅུང་མང་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ། འདིར་དཔེ་འགའ་ 
ཞིག་བརྗོད་ན། 

དང་པོ། མི་རིགས་གཞན་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་སྦྱང་རྒྱའི་དོ་སྣང་མི་བྱེད་པ། 

གཉིས་པ། མི་རེགས་གཞན་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་རིག་གནས་སྦྱངས་སའི་ཁོར་ཡུག་མེད་པ། 

གསུམ་པ། ཚན་རིག་ཤེས་བྱ་བསླབ་རྒྱུར་བཀག་འགོག་བྱེད་པ། 

བཞི་བ། ཆོས་ལུགས་གཞན་དང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ཉ་གྲུབ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱར་བར་དུ་གཙོད་པ། 

ལྔ་བ། དུས་དེབ་དང་ཚགས་པར་ཀློག་པ། རྒྱང་སྒྲོགས་ཉན་པ་སོགས་ལ་ཁ་ཟེར་བ་དང་། མཐོང་ཆུང་ 
བྱེད་པ་སོགས་སོ། ། 

ཡང་དགོན་སྡེ་ཆུང་ངུ་ཕལ་ཆེར་ལ་མཚོན་ན། སློབ་གསོའི་ཐད་ནས་ཤིན་ཏུ་ཞན་ཏེ། ཁོ་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་ཚོ་ 
ག་དང་ཚོས་སྤྱོད་སོགས་ངག་ཧུ་གྱེར་བ་ཙམ་ལས། དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་དཔྱོད་པ་ཞུགས་པ་གཞར་ཡང་མེད་ 
ལ། མང་ཤེས་ཤིག་ནི་གང་ཆོག་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིག་གནས་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། ད་དུང་བླ་རྒན་ལ་ཁ་ 
ཤས་ཀྱིས་དང་ཐོག་ཉིད་ནས་རང་གེ་དགེ་ཕྲུག་ཚོར་གྲོང་ཚོག་སྐོར་གྱེ་འདོན་པ་བསླབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ 
མིན་གྲྭ་བ་ཕལ་ཆེ་བས་རྒྱུ་ནོ་ར་དང་ཁྱིམ་པའི་ངོ་སྲུང་བ། དེང་རབས་ཀྱི་བརྡ་འཕྲིན་ཡོ་བྱད་བེད་སྤྱད་ནས་བུད་མེད་ 
དང་འབེལ་འདྲིས་བྱེད་པ་སོགས་ནི། སང་ས་ཆས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་ཉག་གཅིག་ཡིན་ལ། བྱ་སྦྱོད་ངན་པ་ 
དེ་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་ཅ་ནི་ཁོ་ཚོར་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་ཞིག་འཐོབ་མ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ཐུག་ཡོད། གལ་སྲིད་གྲྭ་བ་ཆུང་ 
ཆུང་རེ་གཉིས་ཀྱིས་རེག་གནས་ཤིག་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་། བླ་ནྒན་ཚོས་དེ་དག་ལ། རྩ་བ་བོར་ནས་ 
ཡལ་ག་མ་འཛིན་ཨང་། གསུངས་པ་མ་ཐོས་སམ་ཟེར་ནས་ཆ་བ་དང་ཡལ་ག་གང་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གཏོང་བའང་ 
མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་ཡོད། དགོན་སྡེའི་སློབ་གསོ་སྔར་ལས་གོང་འཕེལ་དང་འཐུས་ཚང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྷག་ 
པར་དུ་དུས་དང་འཚམས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཤིག་འབྱུང་དགོས་ན། གོང་གསལ་གྱི་མི་འདང་ས་རྣམས་ཁ་བསྐང་ 
དགོས་པ་དང་། སྐྱོན་ཆ་དེ་དག་ལ་ཐེར་འདོན་དང་བཅོས་བསྒུར་བྱ་དགོས། འོ་ན་ང་ཚོས་ཕྱོགས་གང་དག་ཁ་ 
བསྐང་དགོས་ཤེ་ན། ྦ 

གཅིག ང་ཆཚོས་ངེས་པར་དུ་མི་རིགས་གཞན་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་བསླབ་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། ང་ཚོས་སྐད་ཡིག་དེ་དག་བརྒྱུད་ནས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་དང་རིག་གཞུང་འདེ་ཉིད་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་ 
འགྲོ་རྣམས་ལ་ཤེས་སུ་འཇུག་དགོས། ༦ུ 

གཉིས། ང་ཚོས་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་རིག་གནས་བསླབ་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ནི། ང་ཚོས་དེ་ 
དག་གི་ལེགས་ཆ་ནང་འདྲེན་ནམ་ཡང་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་དང་བསྡུར་ 
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རྫ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 

བབ ༡22 2 22}2]2བཔའརརརརལརའཁའའརའར གརརའརམཆརརརར་འམམར་རབཆ་མ་མམཆའའའརའརའཆརའའརརའམརཔཆའམརའཆམའཆར་འབ་འམརཔབམའམརའཆརའཆམཔས་པས་པལའ་པརའཐར་འབར་པང་འམམས་པརཔབཔས་ 
ན་རང་ཏིད་ཀྱི་མ་འདང་ས་དང་། ཡང་ན་དེ་དག་ལས་ལྷག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཇི་འདྲ་ཡོད་པ་སོགས་ཉོགས་དགོས། 
གསུམ། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཚན་རིེག་ལ་སྦྱངས་པ་བྱ་དགོས། དེ་ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་ཆོས་ལུགས་འདེ་ལ་ཚན་ 
རིག་གྲི་ཀན་ཀ་འཇུག་མི་འཇུག་དང་། ཚཆོས་ལུགས་ཀྱིས་ཚན་རིག་གི་མདུན་དུ་གནས་པའི་དཀའ་ཁག་སེལ་ཐུབ་མི་ 
ཐུབ། ཡང་ན་ཚན་རིག་དང་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཚོ་གནས་བྱ་ཐུབ་མི་ཐུབ་བཅས་ལ་དཔྱད་པ་ལུར་ལེན་ 
དགོས། 

བཞི། ང་ཚོས་ཆོས་ལུགས་གཞན་དང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ང་ཚས་དགོན་སྡེའི་སློབ་གསོའམ་དང་གི་ཚེས་ལུགས་ཀྱིགོལ་ས་ཤེས་དགོས། 

ལྔ། དུས་དེབ་དང་ཚགས་པར་སོགས་བཀགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་དེང་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ 
ལོན་བྱས་ཏེ། རང་གི་སློབ་གསོ་དང་ཆོས་ ལུགས་ལ་དུས་དང་མཐུན་ པའི་བགྲོད་ལམ་ཡང་ དག་པ་ཞིག་འཚོལ་དགོས། 
དགོན་སྡེའི་སློབ་གསོ་ལ་མཚོན་ན། དེ་དང་དེ་ལ་སོགས་པའི་མི་འདང་ས་དང་བཙོས་སྒྱར་བྱ་དགོས་ས་ཅུང་མང་ན་ 
ཡང་། འདིར་ཡི་གེ་མང་དོགས་ནས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ། ། 

མདོར་ན། ང་ཚོས་གོང་གསལ་གྱི་གནད་དོན་རྣམས་ཐག་གཅོད་བཟང་བོ་བྱས་ནས་དགོན་སྡེའི་སློབ་གསོ 
འདེ་ཉིད་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་སྤེལ། མི་འདང་ས་ཁ་སྐོང་བཅས་བྱས་ཏེ། འཚེ་མེད་ཞི་བདེ་སྲོག་ 
ར་ཡིན་པའི་རང་གི་ཕ་ཚོས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ས་ཆེན་པོ་འདིེའི་མཐའ་དབབུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ངེད་ 
ཅག་དགོན་སྡེའི་གྲྭ་བཙུན་ཡོང་ས་ཀྱི་བཤོལ་དུ་མེད་པའི་འགན་འཁྲི་མ་ཡིན་ནམ། 
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དགོན་སྡེའི་སློབ་གསོ། 


མཝ་སསསས་སསས་ཆསརརརརརར་རརསམསས༤ར་ར་རར་རརརཅམ་ཅམཆལ་ར་ར་རར་མསསརརརརས་ཅལརར་མཆཆ་ཆཆར་ཡ་ཆཆམསསས་་མཆས་མཆམ་རཆརན་མཆན་ཅཆར་ཆཆསསས་རཆན་ཅཆས་ཆར་རསཅརས་མསཆར་ཅརརརཆན་བམཆ་ཅཆ་རར་རརཆན་བཟཅས་ཅངགངསམརརར།གགགག3ནའ་རར་འཅང་འ༣་།བ་(།༣ཅ།པམ།:::.1-.-༣༣༣༣༡༣) 


དང་གི་བསམ་ཚྩལ་འགའ་འབལ་རཆོམ་དྲ་དྲངས་པ། 
རོང་བོ་དགེ་འདུན་ལུན་གྲུབ། (རྨ་ལོ) 


ཆླབས་ཆེ་བའི་སྟན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་བོར་གུས་པས་འདུད་དོ། ། 


ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་འཐབ་ར་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། བདེ་དགེ་མཛེས་གསུམ་ྱི་སྙིང་བོ་ 
འཚོལ་སའང་འཇིག་ཉེན་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐག་བཅད་ཚར་བ་ཀུན་གཞན་སགྱིས་དང་ལེན་བྱེད་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་ལ། ཁྱེད་ལ་འཛོམས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དེ་དག་གེས་གཞན་ལ་འདང་པས་ངེས་པ་ག་ལ་ཡོད། ཐོག་མར་ 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཕོ་བྲང་ ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིར་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ ཏེ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ནས་གཞན་དུ་ 
བྲོས་པ་ནི། འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་བྱས་ཏེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ནྣམ་ཐར་ཡིན། ལྟག་ 
པར་དུ་གསུང་གང་ཡོད་མདོར་དྲིལ་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བ་ཉེན་འབྱུང་གིས་སྲོག་བཟུང་བའི་བཀའ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། 
གང་གི་རྗེས་འཇུག་པ་ཚོས་ཀྱང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ 
ལ་དཔག་ཧྱིན་ཡད་པར་འདོད། སྟོན་པས་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དེར་མཐུན་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཤིག་ཀྱང་བཟོས་ཡོད། 
ཁྲིམས་དེ་དང་འགལ་ན་བཅོས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ཅེན་པའི་ཉེས་པ་དཔག་མེད་འབྱུང་སྟབས། རབ་བྱུང་བ་སྟོན་ 
པའི་རྗེས་འཇུག་མཁན་ཚོས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤོས་པ་ལ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས། དེའེ་དོན་ནི་རང་གི་རྣམ་ 
རོག་ད་བང་དུ་འདུ་ཐབས་དང་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་སྙེག་ཆེད་ཡིན་པས། སྟོན་པས། ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་པ། སྟོང་ 
བ། བད་ག་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བར་གསུངས་པ་དག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚོད་ཅུང་ད་མའ་བ་དག་ལ་གསུངས་པར་ 
མ་ཟད། ཆོས་ ཁྲིམས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚོད་དམའ་བ་དག་དང་སྒོ་ བསྙུན་ནས་གསུངས་མོད། 
ཆོསཀྱི་ རྒྱུད་ཚོད་མཐོང་བ་ དག་གིེས་ གྲོ་ དེ་དང་ བསྙུན་ ཏེ་ཆོས་ཁྲིམས་ དེ་ཨི་ཚེ་གང་བོར་སྲུང་ཅི་ཐུབ་བྱེད་དགོས། 
འོན་ཀྱུང་དྭ་ལ་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཤོར་ཏེ་ཆོས་སྦུབ་མཁན་ཚོ་ཚོང་སྦྲབ་མཁན་དུ་འགྲོ་གེན་ཡོད། ངས་འདི་ནས་ 
ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་ཤོར་གིན་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྩི་འཇོག་མེད་པའི་ཆོས་ 
པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡིན། ད་པེར་ན་དེང་སྐབས་བླ་ཆེན་ཚོ་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཅུན་མི་ཐུབ་པའི་ཁར། དགོན་ 
པའི་ལས་སྡེ་ཡིན་ཟེར་མཁན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཆོསཁྲིམས་ཀྱིས་གཅུན་ཐུབ་གིན་མེད། དཔེར་ན་ང་ཚོའི་དགོན་པ་ 
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རྫ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


ཡིན་ན་འདྲ། སྡེ་བ་ཡིན་ནའང་འདྲ་ཆོས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དམིགས་བསལ་གང་མང་སྟེར་དཀོས་པ་ནི་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
མདུན་ན་ཆོས་པ་ཀུན་འདྲ་མཉམ་མིན་པའི་རྟགས་རེད། མཐར་ཐུག་ན་དེ་ནི་ང་ཚོས་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་ཤོར་བ་ 
རེད་ཟེར་ན་མི་ཆོག་པ་མེད། ད་ལྟ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ར་ཁྲིམས་ཀྱི་མདུན་ན་མི་ཀུན་འདྲ་མཉམ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ནུ་ས་པར་སྲུང་སྐྱོབས་བྱས་པ་རེད། རྩ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དཔོན་པོ་རྣམས་ལ་དམེགས་བསལ་བྱིན། ཕྱུག་པོ་རྣམས་ 
ལའང་ད་མེགས་བསལ་བྱིན་དྲག་ན་ར་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནུ་ས་པ་ཤོར་བ་རེད། ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་ཤིག་མེད་ 
འགྲོ་བ་རེད། དེ་བཞིན་དགོན་པ་ཞིག་གི་བཅའ་ཡིག་ལ་མཆོན་ནའང་དེ་ལྟར་རིགས་ བསྒེས་ཐུབ་པས་གསལ་བོར་ 
བཤད་དགོས་དོན་མི་འདུག དགོན་བདག་དང་དགོན་པའི་ལས་འཛིན་དག་གིས་ཆོས།ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་སྦྲལ་ 
སྐུ་དང་ལས་སྣེ་དག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་སྟོན་པ་ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་དབང་ཤུགས་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པས། ཆོས་བདག་གི་སྐྱེ་བུ་དང་ཆོས་ཁྲིམས་ས་སྒང་འདིར་མེད་པར་བྱེད་རྒྱུའི་ སྟ་གོན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས། 
བོད་སིལ་བུའི་དུས་ནས་བཟུང་ཆོས་པ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ཁག་ཅིག་དམག་ད་པོན་དུ་གྱུར་བ་དང་ལ་རྒྱ་འཛིན་མཁན་ཡིན་ 
ཟེར་ནས་འགྲེག་འགྲེག་མང་བོ་ཞིག་ལབ་ཏེ་ཆོས་ཁྲིམས་ལ་གནོད་ བསྐྱལ་ཡོད་པའི་མི་ཚད། སྲིད་ཕྱོགས་ལ་དེ་བས་ 
ཀྱང་གནོད་པ་ཚབས་ཆེན་བསྐྱལ་ཏེ་ང་ཚོ་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་གྱུར་བ་རེད། དྭ་ཝའང་དགོན་པས་རང་ཁ་རང་གསོ་ 
དང་དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་ལ།ཁ་གཡར་ཏེ་ཚོང་ལོག་དང་ཆོས་ལོག་སྤེལ་བ་ནི་བསྟན་པ་ཉམས་བྱེད་དང་རིག་གཞུང་ 
ཉམས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྨོས་མེད་ཡིན་ཡང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་ཉེན་བྱས་ཏེ་འཚོ་ཐུབ་བྱེད་མོད། 
ཕུགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ལ་བསམ་གཞིགས་བྱེད་ཀྱིན་མེད་པ་འདྲ། དགོན་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
བཅའཁིིམས་སམ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་དོན་ལ་བསམ་གཞིགས་བྱེད་ཀྱིན་མེད་པ་འདྲ། ཁོ་ཚོ་ཆོས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་པ་ཡིན་པར་ 
སྨོས་ནས། འཇིག་ཉེན་མི་ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བར་བསམ་གཞིགས་བྱེད་མཁན་གྱི་བསམ་བློ་བ་བློ་མཐུན་ཞོགས་དུང་སོགས་ 
ལ་དགག་སྒྲབ་མང་ བོ་བྱས་ཀྱང་། དགག་སྒུབ་བྱེད་ས་རང་གི་སྡེ་ན་ཡོད་པ་ཤེས་གིན་ མེད་པར་མ་ཟད་ མཐར་ 
གཏུགས་ན་ རང་ཉིད་ ཡིན་ པའང་ ཤེས་མེད། གལ་ཏེ་ཞོགས་དུང་སོགས་ཀྱིས་དྲི་བ་འདི་ ལྟ་བུ་ཞིག་བཏོན་ན། 
༥ཆོས་པ་དག་ནི་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་བྱེད་མཁན་དང་། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན། སྲོག་འཚོ་ 
ཉེན་ཙམ་གྱི་ལྟ་གོས་ལས་ཚོང་ལས་གཉེར་མཁན་མིན། ཁྱེད་ཚོ་ཆུ་བ་རྒྱད་གསར་སྤེལ་ཆེན་མོ་དང་འགྲོགས་ན་ཁེ་ལས་ 
ཉེན་ཆེ། ངེད་ཅག་གིས་ཁང་བ་ལས་སྟངས་བཟའ་ཟླ་སྐྱོངས་སྟངས་སོགས་ལ་ཁྱེད་ཚོས་བདག་པོ་རྒྱག་དགོས་པ་མ་ 
རེད། བདག་པོོ་རྱག་ཤེས་པའང་མ་རེད་ཟེར་ན་ང་ཚོས་ཅི་ཟེར།། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཚོར་སྒར་མོ་དང་བསྟན་པ་གཉིས་ 
ལས་གང་མ།ོ། ད་བང་ཆ་དང་ཐར་བ་གཉིས་ལས་གང་མཁོ་ཞེས་དྲིས་ཚེ། ཁ་ནས་རྗེས་མ་གཉིས་མཁོ་བར་ཁས་ 
ལེན་ཡང་དོ་ན་གྱིས་སྔ་མ་གཉིས་མཐོ་བ་བྱ་སྤྱོད་དག་ལས་ར་སྤོད་བྱས་འདུག གཞན་ལ་སློབ་གསོ་གཏོང་དུས་གཞན་ 
ཕན་དྲང་བདེན་རིག་གནས་སློབ་སྦྱོང་ཞེས་ཤར་མར་བཤད། ལག་ཅུ་ལེན་དུས་གཡོ་སྒྱ་རྫུན་གཏམ་ཁེ་ན་བཤད་པར་ 
དེང་དུས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་མཁན་དཀོན་པོར་སྣང། དེ་བས་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་མཁན་དག་ནི་ང་ 
ཚོ་ཆོས་པ་ཆོསཁྲིམས་ཀྱིས་གཏུན་མི་ཐུབ་པ་དག་ལས། ཞོགས་དུང་བཀྲ་རྒྱལ་སོགས་མིན་པ་བསམ་བློ་ཞིབ་མོར་གྱིས་ 
ལ་རང་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད། ཡང་ལ་ལས་གྲུབ་མཐའི་ལྟ་བ་རྩོད་རྒྱུར་གྲ་དག་སྤུས་དག་གི་མིང་ཞིག་བོས་ནས་རང་ 
རེའྲི་ཐུབ་མཐའ་ག་གེ་མོའི་ལ་རྒྱར་སྙད་བཏགས་ཀྱང་། དོན་དུ་ཤེས་ལྡན་པ་ཕན་ཚུན་ལ་འགལ་བ་སློང་བ་ལས 
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དགོན་སྡེའི་སློབ་གསོ། 

=¬ ཁྦཁྲཀཀཀྲཀི་་་ 
གཞན་དུ་མ་ད་མིགས་པས། དེང་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་མཁན་འདི་ནམས་ཅིའི་ཕྱེར་གུ་དོག་གི་བསམ་བློའི་ར་བ་ 
ལས་འགོངས་མི་ནུས་སམ། བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རིང་ནས་བཟུང་དགོན་པ་མང་པོ་ 
བཏབ་པ་ནི་འོས་པའི་གནས་སུ་ཆེའང་། སྐབས་ཤིག་ནས་བཟུང་དཀགོན་པ་ཆོས་ཀྱི་ལྟེ་བར་མ་གྱུར་བའི་རྩོད་གླེང་དང་ 
འདུ་སྒ་སྡེ་བའི་ཆེད་གཉེར་བར་སོང་བའང་མདོ་ར་བསུས་ན་མི་སྣ་འགའ་ཞིག་གི་བྱ་སྤྱོད་དུ་འཁུམས། མ་འོངས་པར་ 
དེ་བས་ཀྱང་ཉེན་ཆེ་བ་ནི་དགོན་པ་ཀུན་གྱེས་ཚོང་ལས་གཙོ་གཉེར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞོར་དུ་གཉེར་མཁན་ཞིག་ལས་ 
མི་འོང་བར་ཐག་བཅད་ཆོག་ཀྱང་། ད་ནུང་སྐད་ཆ་འདི་བཤད་ཅུང་སྔ་དྲགས་པས་བཀའ་བཀྱོན་མི་འོང་བའི་ངེས་པ་ 
མེད་མོད། རུས་རྐང་ལ་ན་ཟུག་འོང་ཚེ་ཁ་ནས་དབང་མེད་དུ་ཤོར་འགྲོ་བ་རེད། ཞོར་ནས་ང་ཚོའི་ཚོས་པ་ཡིན་ 
ཟེན་མཁན་ཁག་ཅིག་ལུང་དྲངས་ན་རིགས་པ་བཏང་ན་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་འགྲོ་འགྲོ་འདྲའང་། དོན་དུ་ཚོས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་འབྲས་བུ་ལོན་མེད་པ་འདྲ། གང་ཞེ་ན་རིག་པ་གཞན་ཞིག་དང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཞིག་ 
གི་སྟང་དུ་སྟག་ངེར་ངེར་དང་བླག་མཆོང་ས་མཆོང་ས་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱི་མཐོང་བ་དེ་ལགས། སྤྱིན་དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་རེགས་ 
ཀྱི་ཚྩལ་ཡོད་ན་ཧ་ཅང་ལེགས་མོད། དོན་དངོས་ཁས་མི་ལེན་པའི་མགོ་འཛོམས་ཀྱི་དབྱུག་པར་གྱུར་ན་ཇི་འདྲའི་ 
ཕངས་པ་ལ། ད་སྐབས་དཔེ་གསོན་པོ་ཞིག་མཆེས་པ་ནི་བཀྲ་རྒྱལ་སོགས་དགག་པར་འདོད་ནས་དཔེ་ྱུལ་མང་དུ་ 
བརྩམས་པ་དག་ལས་གསལ། གཞན་གྱི་ཞེ་ཕུགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་རང་ཉིད་ལ་གོ་ལོག་ཐེབས་པའི་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ 
ཞིག བཅས་ནས་དགའ་དགའ་ཀྲོག་ཀྲོག་གི་རྟགས་གསལ་གཏོང་བ་ནི། མ་བརགས་ཉམས་དགའ་བའི་ངོར་ 
མཛེས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ཐང་མོད་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པོ། འདི་ནི་ང་ཚོའི་གུ་དོག་བསམ་བློ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་མེད་ 
པའི་བརྡ་ཉགས་མ་ཡིན་ནམ། ཕྲན་གྱིས་རྩོམ་ཐུང་འདེར་རང་ལུགས་བསྡུས་དྲག་པས་མི་གསལ་མོད། ཇྗེས་མར 
(དགེ་འདུན་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་དཔྱད་ཚོམ་ཤུང་བསྡུས)། ཞེས་པ་ཡུན་ནན་མི་རིགས་དཔེ་སྦན་ཁང་ནས་བཀྲམ་ཚེ་གཟིགས་ 
པར་ཞུ་ཞུ། ྦ 
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ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


༤ ༡ ླ་ ༣༥༥ 


ཁང་དཀར་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐལ་བཟང་། 


ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་ཞེས་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཐོག་ 
དྭངས་རྒྱ་དཀར་ནག་ཉིན་བོད་སོགས་ཀྱེས་མཚོན་བརྒྱད་འཛིན་མཁབས་གྲུབ་སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཀྱང་ཐབས་ ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་དམིགས་ཡུལ་སྙེང་པོ་སེམས་ཅན་སྔང་བུ་ཚུན་ཆད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲལ་དང་ 
ཕུགས་སུ་ཞི་བདེ་ཟད་ཨི་ཤེས་ པ་ཐོབ་པའི་ལམ་སྟོན་ཤ་ སྟག་ཡིན་པ་ནི་ཞུ་ཅི་དགོས། ཡུལ་གངས་ ཅན་དུ་ཚིག་ལ་ 
མཁས་པ་ས་སྐྱ་པཌྷི་ཏ། དོན་ལ་མཁས་པ་བུ་སྟན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཞེས་མཁས་པ་མི་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཡ་རྱྱལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཞེས་པའི་གཞུང་ཞིག་ལྗགས་རྩོམ་ 
གནང་ཞིང་དེའི་བརྗོད་ དོན་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་ཐབས་ཡིན། ད་རེས་སྐབས་སུ་བབས་པ་ལུང་ 
དེགས་ཀྱི་སྤོས་པ་དོར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་ཞུ་གི་ཡིན། 

ཀ བྱང་རྱབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཚེ་གང་ཟག་དེ་ཏྱི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་པ། 
ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། 
མཆོད་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ། 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་ཛོགས་པ། 
སྡིག་སྒིབ་མྱུར་དུ་སྦྱང་བ། 
ཅི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ། ( 
གནོད་པ་དང་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ། 
ས་ལམ་ཐམས་ཅད་རམྱུར་དུ་རྫོགས་པ། 
འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་ཞིང་སར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན། 

༠ 86 ༠ ` 


༄ ༧༡ ༦ ༦` = /༩ཌ -༠ ༄ ༦ 


= 
༠ 


དཔྱད་རྩོམ། 
མངསས་མས་མཆམ་མཆས་མསས་མཆརརར་རརཔ་བམརའ་མརར་མརར་ཟརར་ཉམ་ཁ་མ་ཐར་ལ་ཉསམ་མ་༧ཉ་ཉ་མ་མམ་པ་མཁར་༦ན༦ཉཉཉན་ཆཁ་མམཆ་མ་མམམཉཉ་མཉན་མ་མཉཉས་ཁཁ་མཉ་ཁམ་མཆམཉཁམམ8ཆརཆམ་ཁམམ་ཆཆཆཆམཆ་མཆམམཆན་པ་ཡ་མཆཆས་ཆཆའ་འ8ར་པ་ཆརར་ལང»་ང་འངཡ$ས་འཏའ8་འ་ང་བངས་འ༤ངས་འང་།།ངགགགཟསཔ6::222265ཿ 
བཅུ་ལམ་རིམ་ནམ་གྲོལ་ལག་བཅངས་སུ་གསུངས་སོ། ། 


ཁ རྒྱ་འབྲས་མན་ངཇག་བདུན་གྱི་གྒོ་ནས་བྱང་རྩབ་སེམས་ལ་བློ་སྦོང་རྩལ། 

དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱང་ས་པ་ལ་ཚད་མེད་བཏང་སྟོམས། མར་ཤེས། དྲིན་དྲན། 
དྲིན་གཟོ། ཡིད་འོང་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། ལྷག་བསམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅས་བརྒྱད་ལས། མར་ཤེས་ 
ནས་ལྟག་བསམ་བར་རྒྱུ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། འདི་དག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་ལུགས་ཀྱང། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ། གཞན་དོན་ཁུར་དུ་ 
ཁྱེར་པའི་ལྷག་བསམ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་སུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་ན་ 
མི་སྐྱེ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟར་གཅེས་ལ་ཕངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བའི་ 
ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པའང་། ད་ལྟ་གཉེན་ལ་ཡིད་འོང་སྐྱེ་ཞིང་། དགྲ་ལ་མི་ 
སྐྱེ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་དུ་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། གཉེན་གྱི་མཐར་ཐུག་དྲིན་ ཅན་གྱི་ཨ་ 
མ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་བསྒྲབས་ནས་དྲིན་དྲན་པ་དང་། དྲིན་གཟོ་བའམ་དྲིན་ལན་ 
གསོབ་བ་བྱུང་ན། གཅེས་ལ་ཕངས་པའི་བྱམས་པའང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་ངོ། རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲའི་ཆ་ནས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཞེས་པའང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ལ། སྔ་མ་སྔ་མ་རྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ངེས་པར་ད་གོས་སོ། ། 

མར་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའེ་བཏང་སྙོམས་སྒོམ་སྐབས་ཤེན་ཏུ་ ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་དྲག་ཞིག་དང། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་གཉེན་ཞིག་དང་། བར་མའི་སེམས་ཅན་གཅིག་བཅས་གང་ཟག་གསུམ་མདུན་དུ་གསལ་བ་ལ་དམེགས་ 
ནས་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་དང་། བཏང་རྟོམས་ཀྱི་བློའི་འཆར་ཚུལ་རྣམས་གསལ་ པོར་ཤར་དུ་བཅུག 
དེ་ནས་དྲ་གལ་མཚོན་ན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། ཁལ་མི་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྟམ་པའི་བློ་འཆར་པ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ 
བཏག་པ་ན། ཁས་ད་རེས་ཚེ་འདིར་རང་ལ་གནོད་སྐྱེལ་ཕྲན་བུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་ཤེས་ 
ནས་དེ་ལ་འདི་ལྟར་བསམ་ད་གོས། མི་འདེས་སྔར་ཚེ་རབས་མང་པོར་ཕ་མ་དང་། མཛའ་བཤེས་བྱས་ཏེ་ཕན་ 
གྲངས་མེད་བཏགས་ པར་མ་ཟད་ཚེ་འདེར་ཡང་ཚེ་མཇུག་འདེར་གཉེན་ གྱི་མཐར་ཐུག་ཅིག་གྱུར་ཏེ་ཕན་འདོགས་པར་ 
མི་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང། དཔེར་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དེ་རྫོན་དགྲ་དེ་དེང་སང་གཉེན་དུ་གྱུར་ནས་ཕན་ 
ཚུན་ཕན་འདོགས་རེས་བྱེད་པ་དང་འདྲ། གང་ལྟར་ཡང་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་རང་འཁོར་བ་ལས་མ་ བར་གྱི་བར་སྐྱེ་བ་ 
གྲང་ས་མེད་ལེན་དགོས་པས་དེ་དག་གི་ཚེ་ཁོས་ཕན་འདོགས་གྲངས་མེད་བྱེད་དགོས་པ་ཐག་ཆོད་པས། དེ་བས་ན་ 
འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་དུས་གསུམ་གང་ དུའང་ཕན་འདོགས་ཚད་མེད་བྱས་དང་ བྱེད་འགྱུར་གྱི་གཉེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ད་རེས་ཚེ་འདི་ ར་གནོད་པ་ཕྲན་བུ་ཞིག་བྱས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་དགྲ་ཞེས་ཡལ་བར་དོར་ ཏེ་ཞེ་སྡང་ 
གི་བསམ་པ་འཆར་བ་འདེ་ནི་མ་རབས་ཁྲེལ་གཞུང་མེད་པ་གཅན་གཟན་སྦྱང་ཀིའི་ངང་ཚུལ་དུ་སོང་འདུག་པས། ད་ 
ནུས་བྱབང་བསམ་ངན་དེ་འདད་གཉན་ནས་སྱེ་དོན་མི་འདྲ་གཏན་ནས་སྐེ་དོན་མི་འདུག་རྟམ་དུ་ཞེ་སྡང་འགོག་དགོས་ 

དཱ 
དེ་བཞིན་གཉེན་ལ་ད་མིགས་ནས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཞེན་ཆགས་ནམ་པ་ཤར་བ་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད་ཚེ་གནས་ 
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ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


སྐབས་ཚེ་འདིར་ཉེ་འབྲེལ་དུ་གྱུར་བའམ་ཟས་ནོར་སོགས་ཕན་ཐོགས་ཕྲན་བུ་བྱས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ 
ན། འདིེ་ལྟར་བསམ་སྟེ་གཉེན་འདིས་ཚེ་རབས་མང་པོ་དྲག་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གསོད་ རེས་གྲངས་མེད་བྱས་ཤིང་། 
ཚེ་འདིར་ཡང་ཚེ་འཇུག་དྲགར་གྱུར་ཏེ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད། དཔེར་ན རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དེ་ 
སྔོན་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་དེ་དེང་སང་དགྲའི་མཐར་ཐུག་ཊུ་གྱུར་ཏེ་དམག་ཁྲུག་གིས་ཕན་ཚུན་གསོད་རེས་བྱེད་པ་ 
དང་མཚུངས། གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་གཞོད་རྐལམི་བྱད་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ནམས་སུ་དགྲར་གྱུརཏེ་གནོད་སྐྱེལ་བྱེད་པ 
ཐག་ཆོད་པས། ད་རེས་ཕན་ཐོགས་པཕྲན་བུ་བྱས་པ་ སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཆུང་ཆུང་ ཞིག་ལ་བཉེན་ནས་གཉེན་ཞེས་ཞེན་ 
ཆགས་བྱེད་པ་ནི། ཕྱུགས་གསོ་ཁང་གིས་བ་ཕྱུགས་ཀྱིས་དེའི་བདག་པོ་ལ་ཞེན་ཆགས་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ 
ཧ་ཅང་གཉེན་ཞེས་ཞེན་ཆགས་བྱེད་པའེ་དགོས་དོན་མི་འདུག་སྟམ་ནས་ཞེན་ཆགས་འགོག་དགོས། 

བར་མའི་ འེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་ཡལ་བར་འདོར་ བའི་ འི་བློ་སྐྱེས་ན་དེ་ ཡང་ད་ ལྟའི་ གནས་སྐབས་འའིེ ར་ཕན་ 
གནོད་ གང་ཡང་མ་བྱས་པས་རང་དང་འབྲེལ་མེད་ ལྟ་བུ་ཞིག་ མཐོང་ཡང་འབྲེལ་མེད་མིན་སྙམ་པ་སོགས་གོང་ བཞིན་ 
བསམ་དགོས། དེ་ལྟར་བསམས་པས་དྲ་ག་གཉེན་བར་མ་གསུམ་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་བྱུང་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁ་སྤོས་ནས་སེམས་རསྙོམས་པར་བསྒབ། དེ་དག་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ན་དགྲ་གཉེན་རིས་སུ་མི་གཅོད་པས་དགྲ་ 
འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་འཇིག་ཉེན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ང་ན་པ་ཡང་གཏན་འགོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ལྷག་པར་སྟབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་དབུ་འཁྲིད་ནམ་པས་དེ་ལྟར་དགོངས་བཞེས་གནང་ཚེ་འཛམ་གླིང་དུ་དངོས་ཡད་ཁ་ཡད་ལག་ཡོད་ཞི་བདེ་འབྱུང་བ་ 
སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ཆེའོ། ། 

༡ མར་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་མན་ངག་བདུན་གྱི་དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ 
ཤེས་པའི་མར་ཤེས་ཡིན་ལ། འདི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་མེད་པས་འདི་ལ་ནན་ 
ཏན་འབད་དགོས། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏེན་གྱི་མཐར་ཐུག་མར་ཤེས་པ་ལ་དང་པོར་རང་གི་སྐྱེ་བའི་ཡ་ 
མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ལས་དེ་ལྟར་གསལ་འདུག་ཅེས་ལུང་ཙམ་མིན་ 
པར་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་གསལ་བའི་རིགས་པ་ལ་བརེན་ནས་བསྒྲབ་དགོས་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ 
དེ་རིང་གི་རང་གི་སེམས་འདི་ཁ་སང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་ཞིང་། དེའང་ཁ་ིན་རིག་རྒྱུན་ཡིན་པ་ནས་བཟུང་མའི་ 
མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་དེ། སྐྱེ་ཁ་མའི་རྒྱུན་ཡིན་ཞིང་། མངལ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་སེམས་དེ་ཞུགས་ 
ཁ་མའི་རིག་རྒྱུན་ཡིན་པས་ན། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་འགོ་འདི་ནས་ཚོམ་ཞེས་པ་གང་ 
དུའང་མི་རྙེད་པས་ན་རང་གི་སྐྱེ་བ་ལའང་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། དྲེ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་བ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་སྐྱེ་བ་ལ་ཡ་མཐའ་མེད། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་ཨ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་སྔ་མའི་མངལ་སྐྱེས་ 
དང་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་སྐབས་ཨ་མ་རེ་ཡོད་དགོས་པས་དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་པ་ལ་ཨ་མ་གཅིག་དགོས་པ་བཞིན་དུ། 
སྙོང་ལེན་པ་ལ་མ་སྟོང་དགོས་པ་སོགས་མ་གྲངས་མེད་དགོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་མ་བྱས་པའི་ཐབས་ 
མེད། ཡང་སྙིང་རང་གི་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས་ན་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་གིས་རང་གི་མ་བྱས་པར་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
ལན་གྲངས་མེད་དུ་བྱས་སོ། ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཚེ་འདིའི་ཨ་མས་སྐྱེས་པ་སྔ་མའི་མ་མང་དུ་བྱས་པར་བསྒོམ། དེ་ 
ནས་ཕ་དང་། དེ་ནས་གཉེན་གཞན་དང་དེ་ནས་བར་མ་དང་། དེ་དགལ་རྱོང་བ་ལེགས་པར་ཐོན་ན། དགྲ་ལ་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
།མརརརབ་མམམཔར་པབསསམརརརཔར་པའའཔབརརའཔམརམཆརསཔརརའརར་རའའརརའརམའམར་འཇརའརའཔརའརར་འརརའབརཔམལའཞའཔརརརའབར་མམརའའཔརའའརབམའརའ་བསའབའའགབགགསགསས "1 
ད་མིགས་ཏེ་བསྒོམ་དགོས་སོ། ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་སྐྱེ་བ་སྫ་མའི་མ་ཡིན་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་མ་དང་མི་འདྲའོ་སྙམ་ན། 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་མ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་དེ། ན་ནིང་སྲོག་བསྐྱབས་པའི་དྲིན་ད་ལོ་དྲན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། 
དེ་རར་ཡང་ཡང་སྦྱང་ས་པས་སེམས་ཅན་གྲོག་མ་གཅིག་མཐོང་བ་ནའང་བདག་དེའི་བུ་བུ་མོར་གྱུར་སྐབས་རང་གི་སྐྱིད་ 
སྡུག་ཚང་མ་དེ་ལ་རེ་དགོས་བྱུང་བ་སོགས་ལྷང་ལྟང་དྲན་པ་ཞིག་འོངས་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་བྱུང་ཚེ་མར་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚད་དོ། ། 

ཉ དྲིན་དྲན་པ། དེ་རྟར་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཨ་མ་ཡིན་པར་མཉམ་ན། མ་བྱས་སྐབས་དྲིན་ཤེན་ ཏུ་ཆེ་ 
བར་བསམ་དགོས། དཔེར་ན་ཚེ་འདིའི་མ་ལ་མཚོན་ན། ཐོག་མར་ཟླ་ དགུ་ངོ་བཅུའི་བར་ལུས་ལ་ཁུར་བ་ན་བུ་ 
ཕྲུག་ལ་གནོད་དོགས་ཀྱིས་མ་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟས་སྐོམ་འགྲོ་འདུག་ཐམས་ཅད་གཟབ་སྟེ་གཅེས་པར་བསྐྱངས། བར་ 
དུ་སྐྱེས་པ་ནའང་གང་ཡང་ མི་ཤེས་པ་ཤའི་འབུ་ལྟ་བུ་ དེ་སོར་བཅུའི་རྩེ་ལ་བླངས། གཏེར་རྙེད་པ་ལྟར་དགའ་ཚོར་ 
བྱས། ཡང་སྙིང་ཕུ་གུར་སྡུག་བརྫལ་བྱུང་བ་ལས་མ་རང་ལ་སྡུག་བྔལ་བྱུང་བ་སྙིང་ ཐག་པ་ནས་བདམས་ཤིང་ཐ་ན་ 
གཉིད་ཉལ་བའི་ཚེ་ཚུན་ཆད་དུ་གཅེས་པར་བསྐྱངས། དེར་མ་ཟད་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། ཟས་ཟ་སྟང་ས་ཚུན་ནས་ 
རིམ་གྱིས་བསླབས་ནས་ད་ལྟ་གཏམ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྨྲ་ཐུབ་པ་བྱུང་། རང་གི་ཕུག་བརྔལ་དང་། གཏམ་ངན་ 
ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བསགས་པའི་ནོར་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་ནུས་པ་དེ་ཡང་བུ་ཕྲུག་གྱི་སློབ་ཡོན་ 
ཆེད་དུ་ཕངས་མེད་གཏོང་ཞིང་ ། བུ་བུ་མོར་ཁྱིམ་འབོགས་པ། མནའ་མར་བརྫངས་པ་སོགས་རང་ལ་འཁོས་ཀ་ 
གང་ཡོད་པའི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པར་བསམ་དགོས་སོ། ། 

༈ དྲིན་གཟོ་བ། དཔེར་ན་རང་གི་ཆེ་འདིའི་མ་མིག་ལོང་ཞིང་ ལོང་ཁྲིད་དང་བྲལ་ནས། སེམས་མྱོས་ཏེ་ 
གཡང་ས་ཞིག་གི་ཁར་མཆོང་བར་ཉེ་བ་ན། བུ་ཕུག་དེ་ར་ཡོད་ན་མ་དེས་ཀྱང་བུ་དེ་ལ་མི་རེ་ན་མུ་ལ་རེ། བུ་ཕྲུག་ 
དེས་ཀུང་མ་མི་བསྐྱབ་ན་སུ་བསྐྱབ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའྱི་བང་དོར་ལ་བའི་ 
མིག་དང་ནི་བྲལ། དམ་པའི་ཚོས་སྟན་མཁན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལོང་ཁྲིད་དང་ནི་བྲལ། ཉོན་མོངས་དུག་ 
གསུམ་གྱིས་སེམས་དཀྲུགས་ནས་ཤེས་པ་ལ་རང་ད་བང་མ་ཐོབ་པས་སྨྱོས། ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མཆོངས་ 
ན་ས་འགྲོ་བ་འདི་ལ། ད་ལན་རང་ཅག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ནང་པའི་ཆོས་དང་མཛལ། བླར་དོར་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་དེ་དག་ལས་རང་གོོ་སྐབས་བཟང་བསན་དེ་དག་དེ་ལས་སྐྱོབ་ཐབས་ཀྱི་ཁུར་བྱེད་མཁན་ 
རང་ལ་འགན་བབས་འདུག་ཅིང་། སེམས་ཅན་འཁར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་ཆུད་པ་ནྣམས་ད་རེས་རང་ལ་འདོན་ 
པའི་ཐབས་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་བཏོན་ན་མ་རབས་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་དེ་དག་འདོན་པའི་ཁུར་ད་རེས་རང་ཉིད་ལ་བབས་ 
འདུག དེ་ཡང་ཟས་གོས་སོགས་སྟེར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་ལས་གྲོལ་ཙམ་ལས་ཕུགས་སུ་ཕན་ 
པ་ཞིག་མི་འབྱུང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ལྡན་པ་དང་། སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
ལེགས་ཤིང། དེ་ཡང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྩག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བལ་བའི་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
དགོས་སོ། ། 

#“ ༤ ཡིད་འོང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ། སེམས་ཅན་སུ་འདྲ་ཞིག་ལའང་ཕྱ་གུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་འདྲ་ 
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རྫ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


བར་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་འོང་བྱམས་པ་ཟེར། འདི་ལ་དམིགས་པ་ལོགས་སུ་མི་དགོས་པར་གོང་གི་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་ 
དྲིན་གཟོ་གསུམ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ཡོད་ན་འདི་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བྭ་ཝ་ཅི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག ད་ལྟ་ཁོ་རང་ཆོས་བདེ་བར་མོམ་པ་དེ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས། ད་ནི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་ནུང་། ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། 

ཕ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ། སྙིང་རྗེ་ནི་ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་བས་ས་བོན་ལྟར་གལ་ཆེ་བ། བདར་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་མི་ཞུམ་པའི་གོ་ཆའི་ 
བཙོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པས་ཆུ་ལུད་ལྟར་གལ་ཆེ་བ། མཐའ་མར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་གལ་ཆེའཾ། མདོར་ན་གཞན་དོན་ཤུགས་དྲག་ལོད་དང། 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱེ་ས་ལམ་བགྲོད་པ་མྱུར་བུལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ཞན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཡིན། དཔེར་ན་བུ་ཕྲུག་ 
མེ་དོང་དུ་ཆུང་ན་དེ་ཕ་མས་མྱུར་དུ་འདོན་ལ། ཉེ་འབྲེལ་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་ལྟར་རོ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ 
ན་ཐོག་མར་ཁང་པར་བཅུག་པའི་གསོད་པར་ངེས་པའི་བྭ་གང་ཁྱུ་ཚོགས་དང་གསོད་པར་ངེས་པའི་ཉེས་མེད་སྐྱེ་བོ་ལྟ་ 
བུར་ད་མེགས་ནས་བསྒོམས་ན་སྐྱེ་སླ། དེ་དག་གིས་གསོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཀྱང་། བྲོས་པས་ནི་མི་ཐར། 
མགོན་སྐྱབས་མེད་པར་མིག་མཆེ་མ་ཙ་རེར་གསོད་པ་པོའི་གདོང་ལྭ་ལྟ་བཞིན་འཇིགས་སྐྲག་དང་སྣུག་བསྔལ་མི་བཟད་ 
པའི་ངང་ནས་གསོད་ལུགས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་གིེས་འཆེ་ཚུལ་ལ་བསམ་དགོས། དེ་བཞིན་གསོད་པར་མ་ 
བསླེབས་པའི་ཕྱུགས་གསོ་ཁང་ན་ཡོད་པའི་བ་གླང་རྣམས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་མེད། དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་རང་གི་མ་བྱས་ཚུལ་བསམས་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། དེ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེསནན། སེམས་ཅན་གཞན་ 
དཔེར་ན་ད་མགྲཁུག་གི་སྐབས་སུ་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་གཡུགས་ནས་མེ་ད་ང་མི་མིན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མཚོན་མདོར་ན་སུག་བརྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་དང་མྱོང་བཞིན་པ་ནམས་ལ་ད་མིགས་ནས་ཨ་མ་དྲིན་ཅན་འདི་དག་ཕུག་ 
བསྫལ་དང་སུག་བརྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང། དེ་ལྟར་བདག་གིས་བྱའོ་ཞེས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དོ། | 

༦ ལྷག་བསམ་སྒོམ་ཚུལ། མའི་འགན་ཁུར་བུ་ཕྲུག་ལ་བབས་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་སེལ་བ་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་པའི་འགན་ཁུར་རང་གིས་ཁྱེར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་བདག་རང་གིས་དགོད་ཅེས་ཐག་བཅད་པ་ནི། ཉན་རང་ལས་ལྟག་པའི་བསམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 
མི་ཞིག་གཡང་དུ་ལུང་བ་མཐོང་བ་མ་བཟོད་ནས་དེ་འདོན་མཁན་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ྟ་བུ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རེ་གཉིས་དང་མཚུངས་ཤིང་། དེར་མ་བཞག་པར་རང་གིས་འདོན་རྒྱུར་བློ་ཐག་བཅད་པ་ནི་ལྷག་བསམ་དང་འདྲའོ། 

༧ སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བ་ལ་རང་ལ་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ཨེ་ཡོད་བརྟགས་པ་ན། 
རང་ལ་ནི་དྭ་ལྟ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འང་མེད། འོན་ཀྱང་དོན་བྱེད་པར་ནུས་མཁན་ཞེས་ 
བཙལ་ནས། དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཨེ་ནུས་བྷ་དགོས། དེ་ཉྟ་དོན་བྱེད་པར་ནུས་མཁན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ 
ཞིང་། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་སོ། 
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དཔྱད་ཚྩོམ། 
སོོསསོསསསོསོསསསསསསསསོསོསསི⁄སོསསསོསོོསོསསསསྐསྐསྐསངསྐསངསྐསྐསངསབསསྐསྐསྐསྐསསསསསསིིིགག 
དྭེ་རར་བསྒོམས་ཀྱང་འཐོབ་ཨེ་ཐུབ་སྙམ་ན། དེ་ངེས་པར་འཐོབ་ནུ་ས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདེ་བསྐྱེད་པའི་ 
དུས་སྐབསད་རེས་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅིང་། ཉེན་མི་ལུས་ཐོབ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་མཛལ་བས་སོ། ཡང་ 
སྙིང་སེམས་ཅན་མཐོང་ཙམ་ནས་དེའི་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཚོལ་མེད་ཀྱི་རྱོང་བ་ནམ་ཐོན་པ་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དངོས་གནས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་རྒྱད་ལྡན་གང་ཟག་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་བོ། ། 


ག བདག་གཞན་མཧམ་བརེའི་ག་ནས་བློ་བྱོང་རྩལ། 


༧ བདདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ། རང་མི་ལམ་ཚུད་ཆད་དུའང་སྲུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ 
འདོད་ཅིང་། བདེ་བ་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐ་ན་འབུ་སྲིན་ཚུན་ཆད་བདེ་བ་འདོད་པ་ 
དང་། སུག་བརྔལ་མི་འདོད་པར་སྒོ་ཀུན་ནས་མཉམ་པས་ཕྱོགས་རིས་བྱེད་མི་རིགས་སོ། 

ཧཾ བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་པ། རང་ལ་མི་འདོད་པ་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་དང་། དུག་སོགས་ཀྱི་གནོད་པའང་ཚེ་སྫ་མ་རང་བདེ་ཐབས་ཆེད་ 
གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ད་ང་། སེར་སྣ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཟས་མ་འཕྲོད་པའི་ན་ཚ། དྲགའི་ 
འཇིགས་པ་དང་། ཁ་མཆུ་སྡུག་བརྫལ་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ཟ་འཐུང་གི་ཚོད་མ་ཟིན་པ་ 
ད་ང་། ཉྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་བློས་མ་ཐོངས་པ་ད་ང། ནད་མ་ཐེག་པའི་སྐྱོན་ཁོ་ན་ཡིན། མཐོ་ས་རྒྱལ་བློན་དང་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དམའ་ས་སྤང་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་འཐབ་པའི་བར་ཚུན་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན། ང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཁྱོད་གང་ད་གའ་གྱིས་ཟེར་རང་གཅེས་འཛིན་བློས་བཏང་ན་སྔ་ 
མའི་སྐྱོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་། གཞན་ཡང་ནོར་རྐུ་ལ་ཤོར་བའི་ཕུག་བསྔལ་དང་། རྐུན་ཁག་གིས་ནད་ 
མི་ཐེག་པ་ཡང་རང་གཅེས་འཛིན་གྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བརྐྱལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ནོར་དང་གཏམ་དོན་ལ་མ་ 
ཆགས་པ་དེ་དག་བློས་བཏང་ ན་མི་བདེ་བ་དེ་དག་མི་བྱུང་ ། མདོར་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ རང་ལ་སྲུག་གཏོང་ 
མཁན་རང་གཅེས་འཛིན་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ན་འདི་ལ་དྲ་གར་བལྟས་ཏེ་སྤོང་དགོས་སོ། ། 

པ གཞན་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན། ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་སོགས་མངོན་མཐོའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ཚེའང་ནད་མེད་ 
ཅིང་ཚེ་རིང་བ་བྱུང་། གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་འབྲས་བུར་དཔལ་འབྱོར་ཆེ་བ་བྱུང་། 
ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་ཤེང་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་མཛེས་པ་བྱུང། དེ་ཙམ་མ་ཟད་ད་ ལ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ 
མཐོང་ལག་ཟིན་མཐོང་ཆོས་སུའང་གཞན་ཕན་སེམས་བཟང་ཐོག་ནས་ཉམ་ཐག་དབུལ་ཕོངས་ལ་སྨན་པའི་ཞབས་ 
འདེགས་བསྦུབས་དང་སྒུབ་བཞིན་པའི་དང་ས་བླངས་པ་ཚོར་གཞན་གྱིས་གུས་བཀུར་ཞུ་བ་སོགས་ཚང་མས་མཁྱེན་ 
གསལ་ལྟར་རོ། ། 
¬ ༦ བདག་གཞན་བཛརེ་བའི་བསམ་པ་ད་ངོས། དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་རང་གཅེས་ པར་ 
འཇིན་པའི་བློ་དང་། གཞན་ཡལ་བར་དོར་བསྲ་བློ་གཉིས་གོ་ས་སྤོ་བ་ནི་བདག་གཞན་བཛྡེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་ 
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ཛྫ་ཆུའེ་རླབས་སྒ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


ལ་བད་ག་དང་། བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལ་ཟེར་བ་མིན་པ། སྔོན་ཆད་རང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་ཡལ་ 
བར་དོར་བ་ཡིན་ལ་ད་ནི་དེ་གཉིས་གོ་ས་བརེ་ལེན་བྱས་ཏེ། རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དེ་གཞན་ལ་སྤོ་བ་ལ་བརྗེ་བ་ 
ཞེས་ཟེར། སྔོན་ཆད་གཞན་ཡལ་བར་དོར་པ་ལྟར་ད་ཕྱིན་རང་ཡལ་བར་དོར། སྔོན་ཆད་རང་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཆད་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བློ་སྦྱོང་། དེ་ལྟར་ གོམས་ན་བརེ་ལེན་ཐུབ་པ་ནི། 
དཔེར་ན་ཕ་རི་ལ་སྡད་པ་ན་ཚུ་རིར་གོ་ལྡོག་པའི་བློ་བྱུང་བ་དང་། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་གོང་བུ་ལ་ད་ལྟ་རང་ལུས་ཞེས་ 
བདག་གིར་བཟུང་བ་དང་འདྲའོ། ། 

༥ དེ་ལ་བཏེན་ནས་གཏོང་ལེན་སྒོམ་ཚུལ། སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པ་ཚྫལ་དུ་བཏོན་ནས་ལེན་པ་ལ་བློ་ཕྱོང་ 
ཚུལ་ནི། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྙིང་བརྲེ་བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུག་བརྔལ། སྡེག་སྒིབ་ཡོད་དོ་ཙོག་འོད་ནག་པོའི་རྣམ་པར་རང་གི་སྙིང་གར་གཅེས་འཛིན་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམས་ནས། སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་སྡེག་སྒྲིབ་བྱང་བར་མོས་པ་དང། དེ་ལྟར་ 
སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་རྒྱག་དགོས། བྱམས་པའི་ད་མིགས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གཏོང་བ་སྒོམ་ཚུལ་ 
ནི། རང་གི་ལུས་ཟཐས། སྐོམ། གོས། ཁང་བརྩེགས། བཞོན་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་ 
པོར་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་པས་དེ་དག་ཚེམ་པར་བྱས་ཤིང་ཞི་བདེ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ 
ཐོབ་པར་མོས། དེ་བཞིན་ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཏུ་སྦྲལ་ནས་བཏང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
དང་གང་འདོད་པའི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་མོས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ སྦྲུལ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་མོས། གཏོང་ལེན་གྱི་ 
ད་མིགས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚེ་དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་སྐབས་གཏོང་བ་དང་། ནང་དུ་བརྡུངས་པའི་ཚེ་ལེན་ 
པ་དང་སྦྱར་ནས་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་དགོས་སོ། ། 

(༦ རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱར་པའི་ཚུལ། དྭ་ཝ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ལན་ 
གཞན་ལ་འགེལ་མོད་ཀྱང། རྩ་བ་གང་ལ་ཐུག་བལྟས་པ་ན། མི་འདོད་པ་བྱུང་ཚད་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། 
དེའང་རང་གཅེས་འཛིན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པས། ལེ་ལན་རྩ་བ་ནི་རང་གཅེས་འཛིན་ལ་ཐུག རྐ་མས་ནོར་བརྐས་ 
པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ལེ་ལན་རྐུ་མ་ལ་མི་ཐུག་པར། རང་གི་ལས་དང་། གཅེས་འཛིན་ལ་ཐུག་ཡོད། ན་ཚ་དང་ 
སེམས་མི་བདེ་བ་སོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་མྱོང་ངེས་རྣམས་ཉེན་འདི་ལ་སྨིན་པས་གོ་ 
བཅད་སྙམ་དུ་ཡིད་བདེ་ལྷང་ལྷང་བྱ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ངས་སྔོན་གཏོང་ལེན་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་ཕུག་བདག་ 
ལྭ་བྲངས་པ་ཡིན་པས་དོན་འགྲུབས་སོ་སྙམ་དུ་དགའ་བ་སྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ 
ཚང་མ་དེས་གོ་ཆོད་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ད་རེས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བརྔལ་དངོས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་པར་ 
ལེགས་སོ་སྙམ་དུ་གཏོང་ལེན་བྱས་ནས་བློས་རད་ཀྱིས་བཏང་ན། ན་ཚ་སོགས་ཀྱང་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར། གཞན་ 
ཡང་གཞན་གྱེས་བསྟོད་ར་བཏང་ན་ང་རྒྱལ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀར་ཕུང་། རང་གི་སྐྱོན་མི་ 
མཐོང་ལ། སྨད་ར་བཏང་ན་གནས་སྐབས་མི་སྙན་ཡང་། ཕྱེས་ནས་རང་གི་ལས་དེ་ལ་བརྟགས་ནས་འདོར་ལེན་ 
གཟབ་གཟབ་བྱེད་པ་འདི་འབྱུང་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ན། རྐྱེན་ངན་རུ་འཛིངས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
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_ དཔྱད་ཚྩོམ། 
སས་སས་སས ེབེབ བབ བ བ བསངས ིིིྲིགྲི་སག་་་ 
སྐྱོ་སྒང་དང་། རང་ཤི་རྒྱག་པ་སོགས་ཐབས་སྡུག་ལས་ལ་མི་འཇུག་པར་རང་ལ་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ 
འབྱུང། མདོར་ན་རང་ལ་བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་ ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་དག་རང་རང་གི་ངོ་བོའམ་གནས་སྟངས་ལ་དཔྱད་ 
ཞིབ་བྱས་ཏེ། བདེ་སུག་སོགས་ཆོས་ཡོད་དོ་ཅོག་གཅིག་ལ་གཅིག་ོས་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཙམ་ལས་རྐྱེན་ 
བཟང་ང་ན་དང་བདེ་སུག་ཅེས་ཆིང་ཙམ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས་དོན་དུ་རང་གི་ངོས་ནས་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
ང་དང་གཞན་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བལྟས་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ཆགས་སོགས་འགོག་དགོས་སོ། ། 
ང སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བྱ་ལམ་འཁྱེད། 


མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སོང་རྙམ་པ་རེ་བྱས་ན་ཚོགས་རྫོགས་ 
ཚབས་ཆེ་བས། དེ་ཉ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ལམ་འཁྱེ་གྱི་དམིགས་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ཐུབ་དབང་གི་ སྐྱར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་སྐར་གྱུར་པར་མོས་པ་ལ་དགའ་སྤྲོ་བསྒོམ་དགོས་སོ། ། 

ཞེས་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ལ་ བློ་ སྤྱོང་ ཚུལ་ མདོར་ བསྡུས་ འདེ་ བཞིན་ རུག་ ཁོ་ གཙུག་ ལག་ སློབ་ གྲྭ་ ཆེན་ ཡོ་ ནས་ ཕྱི་ ལོ༡༩༥༨.-ཟླ་ 
བ༦ཚེས ༤ཉིན་ནང་པའི་གཞུང་ལ་ད་མིགས་བསལ་སློབ་གཉེར་མ་བྱས་པར་སྦྱིར་བཏང་གི་མི་ནང་ཆོས་ལ་དད་མོས་པ་སེར་སྐྱ་ནམས་ཀྱི་ 
ཆེད་གོ་བདེའི་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་འཆད་རོག ས་ཞེས་ནན་བསྐྱལ་གནང་བའི་གསུང་ངོ་མ་ལྡོག་པར་རང་ལ་ཉ མས་ལེན་གྱི་དྲེ་ 
ཙམ་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐལ་བཟང་གི ས། ༡༩༥༢ཟླ་བ་ཏཚེས7 ༈ཉིན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པ་ཛ་ཡརྙུ། ། 
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ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གངས་བཞི་བ། 


བད་ཀྱི་སྱི་སྐད་སྐོར་གླེང་བ། 
བེ་རི་ཚུལ་ཁྲིམས།(ཁམས་སྐྱེ་དགུ) 


བླི་སྐད་མེད་ཧུ་མི་ཧུང་བ། 


བོད་མི་རིགས་ནི་གྲངས་ཤུང་མི་རེགས་ཤིག་ཡིན་ནའང་། འཛམ་གླིང་དུ་ལོ་རྒྱུས་རིང་ལ་རྔོན་ཐོན་གྱི་སྐད་ 
ཡིག་དང་། གཞན་པའི་རིགས་གནས་ཀུན་རང་མི་རིགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་ཕན་བདེ་སྦུབ་ 
པའི་རིག་གནས་ཐུན་མིན་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན། དེ་ལྟ་བུའི་རེག་གནས་དེ་གཞི་འཛིན་བྱེད་ནི་སྐད་ཡིག་ཡིན་ལ། སྐད་ 
ཡིག་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་འབྱེད་ཆོས་གཙོ་བོ་དང་། དེ་སྦྱོང་སྤྱོད་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པ་ནི། མི་རིགས་དང་དེའི་རིགས་ 
གནས་གནས་སིན་གྱི་འགག་རྩ་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེར་བརེན་ང་ཚོར་འདི་ལྟར་སྐད་ཡིག་འཇིག་ཞེན་གྱི་སྔངས་སྐྲག་ 
དགོས་དོན་ནི། དེང་དུས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་སྐད་ཡིག་ཉམས་རྒུད་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ལ། སྐད་ཡིག་ཉམ་རྒུད་ 
དུ་འགྲོ་བའི་གེགས་རྐྱེན་གཅིག་ཀྱང་བོད་ལ་སྤྱི་སྐད་མེད་པར་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ཕན་ཚུན་སྐད་བརྡ་མི་འཕྲོད་ 
པར་སྐད་རེགས་གཞན་ལ་བརེན་དགོས་པ་འདི་ཡིན་ལ། ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་སྐད་གཅིག་འགྱུར་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཐུན་ 
མོང་གིས་ནུས་པ་ལྡན་པས་སྐད་དང་རིག་གནས་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་གཏན་ནས་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ནི་ཕན་ཚུན་བརྗེ་ 
རེས་བྱེད་སྤྱད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཡིན་པས། བསམ་བློ་བརྗེ་རེས། ཉམས་མྱོང་བཛརྲེ་རེས། རེགས་གནས་བརེ་རེས་ལ་གོ་ 
བརྡ་ཆ་ཚང་བ་སྤོད་ཐུབ་པས་གཅིག་འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་ཐོན་ལ། དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལའང་ནུས་པ་བླ་ལྷག་ 
ཏུ་ཐོན་ཐུབ། ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱས་ན། བོད་སིལ་བུར་འཐོར་བ་ནས་བཟུང་སྤྱི་སྐད་ཉམས་སྟེ་ཡུལ་ 
སྐད་སོ་སོར་གྱེས། ཡི་གེ་སྐད་ལ་མ་བསྟན་པས་སྐད་དང་ཡི་གེའི་བར་ཐག་ཀྱང་ཇེ་རིང་དུ་སོང་སྟེ་རིམ་བཞིན་སྤྱི་སྐད་ 
ཉམས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ཕན་ཚུན་བརྡ་འཕྲོད་དཀའ་བར་གྱུར། ད་དུང་འདི་ 
མུས་སུ་ལུས་ན་བསམ་སྤྱོད་ཐ་དད་པའི་མི་རིགས་སུ་འགྱུར་ངེས་པས། ལོ་རྒྱས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཕྱི་བཤོལ་ 
དང་འགོར་འྱངས་བྱེད་པའི་གནས་གཏན་ནས་མ་ཡིན། ཡང་དེང་དུས་སུ་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་རིགས་གནས་ 
གང་ལའང་དྭ་པྱད་གླེང་དང་ཞིབ་འཇུག་མ་རྩ་གཏོང་བ་སོགས་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་ནི་དགའ་འོས་པ་ཞིག་རེད། འོན་ 
ཏེ་རིག་གནས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཉེན་སྐད་ཡིག་ཡིན་པས་སྐད་ཡིག་ཚད་ལྡན་གཏན་ཁེལ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཀོལ་རྒྱུ་ཐད་མ་ 
དངུལ་གཏོང་དགོས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད་དེ། མི་རིགས་ཏྱི་སྐད་ཡིག་ནི། མི་རིགས་རིག་གནས་ 
བང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་གསུང་ཡོད། མདོར་ན་སྤྱི་སྐད་གཏན་འབེབ་བཀོལ་སྱྱོད་བྱེད་རྒྱུ་ནི་དུས་རབས་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 

= ༨ ༠༠ ༡ ༡ ༨ ༨༢༨༨ རརསསས༠ས༠༠༢༠༠༠ ༠༠༤༤ ༥༠༠༠༢༠༢༠༤༤༠༤༤༤༤༠༢༠༤༤༠༠༠༠༤༤༠༠༤༠༠༠༠༢༢༤༠འ༤༠༡༤༠ 
ཀྱི་ད་གོས་མཁོ་དང་། དེ་ནི་ང་ཚོ་མི་རབས་འདེས་བསྒྲབ་བྱའི་འགན་འཁྲི་ཉག་ཅིག་དང་ཀུན་གྱི་འབད་པ་བྱ་ཡུལ་ 
ཞིག་ཡིན་པས་གཤམ་ནས་དེའི་སྐོར་ལ་རང་བློས་ གང་ད་པོག་ད་པྱད་པར་བཀྱིའོ། ། 

བད་མི་རིགས་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཆགས་ཟིན་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྐད་ཡིག་ཐུན་མོང་གི་འཚོ་བ། ཐུན་མོང་གི་འདུ་ 
ཤེས་འཛིན་སྟང་ས་ལྡན་པའི་མི་རེགས་ཤིག་རེད། སྐད་ནི་ཐོག་མར་ངལ་ཚོལ་ལས་བྱུང་ཞིང་། བར་དུ་ཐོན་སྐྱེད་ 
འཕེལ་རྒྱསཁྲོད་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་འདྲིས་ཁྲོད་ང་ཚོར་སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུར་ 
དགོས་པའི་ཉ་ཚུལ་འབྱུང་གི་ཡོད་ལ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་མཁན་མི་དང་མིའི་བར་འབྲེལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེན་པས་སྐབས་དེ་ར་ཐུན་ 
མོང་གིས་སྤྱོད་པའི་སྤྱི་སྐད་གྲུབ་པའི་དགོས་པ་སྐོང་དགོས། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་སིལ་བུ་ནི་སྐད་གཙོས་པའི་སྲིད་འབྱོར་ 
རིགས་གསུམ་གཅིག་འགྱུར་ཆ་འཐོར་དུ་སོང་བའི་དུ་ས་རིམ་ཤིག་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བཟུང་ས་ཁོངས་ཀྱིས་བཅད་པའི་ 
སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་བྱུང་། ས་རྒྱ་ཆེ་ལ་མི་གྲངས་ཤུང་བའི་རང་རེ་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིེ་ཁ་འཐོར་དུ་གནས་ 
བས། ལ་དང་ལུང་པས་བཅད། ཆུ་དང་འགག་འཕྲང་གིས་བཀག་པས། ཕན་ཚུན་འགྲེམ་འགྲུལ་ད་ང་འབྲེལ་ 
གཏུག་མི་བདེ་བ་འཚོ་གནས་ ཁོར་ཡུག་ལ་རག་ལས་པཔས་སྤྱི་སྐད་ཀྱང་གྱེས་བྲལ་དུ་སོང་སྟེ་ཡུལ་སྐད་བྱེ་ བྲག་དུ་མར་བུབ་ 
པ་རེད། དེང་དུ་ས་བརྡ་འཕྲིན་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ། ཚོང་ཟོག་བཛེ་རེས་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བོད་རིགས་དང་བོད་རིགས་བར་འབྲེལ་མཐུད་ཟབ་མོ་བྱས་ཡོད་ལ། འབྲེལ་བྱེད་དེ་རང་སྐད་ལ་རག་ལས་ཡོད། 
ང་ཚོར་རང་རིགས་ཕན་ཚུན་སྐད་བརྡ་མི་འཕྲོད་པའི་སྐྱོན་ཆ་དེ་འབྲེལ་གཏུག་གི་ཁྲོད་ནས་གསལ་ཏོགས་ཐུབ་པ་རེད་ལ། 
སྱི་སྐད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་ཡང་དེ་ལས་ཐོན་པ་རེད་། དེང་དུས་སུ་བོད་སྐད་ཐོག་ནས་བརྡ་འཕྲོད་རྒྱུ་ནི་རྒྱ་བོད་ཕྲད་ 
པ་ལས་ཀྱང་དཀའ་བར་གྱུར་ཡོད་དེ། མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བོད་མི་ཕལ་ཆེ་བས་རང་སྐད་ཀྱིས་ ཕན་ཚུན་བརྡ་ 
མི་འཕྲོད་པར་སྐད་རིགས་གཞན་ལ་མ་བཏེན་ཐབས་མེད་གྱུར་ཏེ་མི་རེགས་གཞན་གྱི་མདུན་ནས་བརྡ་འཕྲོད་མ་འཕྲོད་ 
ཀྱང་ངོ་མི་ཚ་ཞིང། ཤེས་ཡོན་ཅན་ཕན་ཚུན་བར་བརྡ་འཕྲོད་ཁག་པོར་གྱུར་པ་མ་ཟད། ཆེད་ལས་བོད་ཡིག་པ་ 
ལའང་སྐེ་ཡུལ་མི་འདྲ་བས་ཕན་ཚུན་བརྡ་འཕྲོད་དཀའ་བར་འདུག་སྟེ། (གོ་ཐོས་སུ་རྒྱལ་ནང་དུ་བོད་ཤེས་རིག་ 
ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཏུ་ཆེད་ལས་བོད་ཡིག་ཅན་གྱི་རྒྱ་རིགས་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ སྐད་བསྒྱུར་བྱས་ཟེར།) མཐོ་རིམ་སློབ་ཆེན་ 
བོད་ཡིག་ཆེད་སྦྱོང་དགེ་སློབ་བར་བོད་སྐད་ཀྱིས་བརྡ་མི་འཕྲོད་པའི་ཚོད་དུ་གྱུར་འདུག སློབ་མ་དང་སློབ་མའི་བར་ 
དེ་བས་ཀྱང་སྐད་བརྡ་མི་འཕྲོད་པར་སཁུལ་སོ་སོའི་སློབ་མ་རང་རང་མཉམ་འགྲོ་མཉམ་སྡོད་བྱེད་པ་ནི་སྐད་ཀྱིས་བཀག་ 
རྒྱ་མེད་ཅིང་སྐད་ལ་བཏེན་པའི་བསམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་མཐུན་པས་འབྲེལ་ཟབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། འབྲེལ་འདྲེས་ད་ང་བྱང་ཆ་ 
ཡོད་པའི་སྐད་ན་བར་ཐོས་ཚེ་ཤུགས་ནས་ བཅེ་སེམས་ཤིག་སྐྱེ་འོང་བ་ནི་སྐད་ལ་འཛིན་པའི་ཞེན་ལྟ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
འབྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ལྡན། སྐད་མ་གོ་ན་སྒྲུང་དང་། གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར། ཁ་ཤགས། བཞད་ 
གར་སོགས་ཀྱང་བརྡ་ཚུལ་བཞིན་མ་འཕྲོད་ཚེ་སྒྲ་རྩལ་གྱི་རོལ་མྱོང་ལྟ་ཅི། རྒྱུན་ལྡན་ཁ་བ་ྡའི་ཁྲོད་ཕ་རོལ་པོས་དགོད་ 
གཏམ་ཁ་མཚར་ཀུ་རྩེ་སྦས་ཀྱང་རང་གིས་མ་གོར་བཏེན་དགོད་མི་སློང་ཅིང་ཅི་ལྟར་བཞད་གད་བྱེད་པ་མི་ཚོར། པཿ 
རྩལ་པ་ལ་མཚོན་ན་རང་གི་མཚོན་བྱ་དེ་བོད་རེགས་ཚང་མས་གོ་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ་རྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་རུ་ཆུད་དགོས་ 
པས་རང་གི་ཁ་ཕྱོགས་ལའང་ཚད་བཀག་ངེས་ཅན་ཐེབས་ཡོད། ཡང་དེང་དུས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་རེག་གནས་ལ་ 
ཞིབ་འཇུག་དང་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་འདུག དེ་དག་གིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་ཚེ་ཚོལ་ཁ་ 
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རྫ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


གསུམ་གང་གི་སྐད་ལ་བཏེན་ནས་སྦྱོང་དགོས་ཁོ་ཚོར་བསམ་གཞིགས་ཀྱི་དྲི་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། མི་རིགས་གང་ཡིན་ 
ནུང་རང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་མ་བཏེན་པར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་སོང་བ་མེད་ལ། ནམ་ཡང་དབུལ་ཕོངས་དང་རྗེས་ལུས་ལས་ 
ཐར་མི་སྲིད། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲེལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཀྱང་དེ་ལས་མ་འདས་ པས་གང་ལའང་སྤྱི་སྐད་མེད་ 
དུ་མི་རུང་བ་གསལ་འདུག བོད་མི་ཕལ་ཆེ་བ་མཐོང་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བས་སྐད་ཡིག་ཉམས་རྒུད་ཀྱི་ཕྱོགས་འདེར་བསམ་ 
བླ་གཏོང་མཁན་ཤུང་ལ། ེན་ཁ་འདི་ཉོགས་མཁན་ཡོན་ཏན་པ་ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་པའི་གྲངས་འབོར་ནི་ཤུང་ཤུང་ 
རེད། ང་ཚོས་དོན་འདི་ཁ་ཚ་སོས་གཏུག་གིས་སྒྲུབ་རྒྱུ་ལས་ལྟོད་གཡེང་གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་ལ། འདི་ནི་རང་ 
རེགས་ལ་བོད་ཅེས་པའི་མིང་ཐོགས་དང་མི་ཐོགས་ཀྱི་འགག་རྩ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 


བྱི་སྐད་མེད་པའི་མཇུག་འབྲས། 


དེང་སང་མཁར་གྲོང་དུ་གནས་པའི་ཕྱ་གུ་ཚོས་བོད་སྐད་མི་ཤེས་ཤིང་བོད་ཀྱི་གཤིས་ཀ་དོར་ཏེ་མི་རིགས་གཞན་ 
དང་དབྱེར་མེད་པར་གུར་འདུག ས་གནས་གང་ཡིན་ནུང་ཛོང་དང་མཁར་གྲོང་དེ་ས་གནས་དེའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་ 
གསུམ་གྱི་ལྟེ་བ་ཡེན་པས། མི་གཞན་འའང་དེའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་སྟེ་མི་རིགས་ཉམས་འགྱུར་གྱི་གནོད་ཚབས་ཆེན་ 
པོ་གཏོང་ངེས། ཡང་ད་ལྟ་མགོ་ཁྲིད་དང་ལས་བྱེད་པའི་ཁྲོད་དུ་བོད་སྐད་ཆ་ཚང་ཤོད་མི་ཐུབ་པས་ལས་བྱེད་མང་ 
ཚོགས་དང་ཁྲ་བལ་འདུག གནས་ཚུལ་དེ་གཙོ་བོ་ཁ་ཚོའི་བོད་ཡིག་གི་ཆུ་ཚད་ལ་རག་ལས་མོད། ཕྱོགས་གཞན་ 
ནས་ཁོ་ཆོས་རྒྱ་སྐད་ཤོད་རྒྱུའམ་བགྲེ་རྒྱ་དེ་རང་གི་གཟི་བརྗིད་དང་ལ་རྒྱ་རུ་འཛིན་ནའང་། དོན་དངོས་སུ་རྒྱ་རེགས་ 
ལའང་འགྲན་ཟླ་མི་ནུས་ལ་ཙོལ་ཆུང་གི་བློ་དེ་མི་རེགས་ཀྱི་རྐང་འདྲེན་དང་སྐད་ཡིག་ཉམས་བྱེད་ཀྱང་རེད། དེ་དང་ 
མཚུང་ས་པར་མི་དམངས་ཀྱི་སྐད་ཆའི་ཁྲོད་དུ་སྐད་རེགས་གཞན་བསྲེས་པ་མང་། ཚུལ་འདིས་བོད་སྐད་ཀྱིས་དུས་ 
རབསྭཀྱི་རྗེས་མི་ཟིན་པ་དང་། བ་སྟད་ཀྱིས་མི་འདང་པའི་ལྟ་ཚུལ་འབྱུང་གིན་ཡོད། ཐོན་རྫས་གསར་བ་མོད་ 
པའི་དྭ་ལྟའི་དུས་རེམ་འདིར་རྒྱུན་སྤྱོད་འཚོ་བའི་ཐོན་རྫས་གསར་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བའི་གོམ་ཁ་ཧ་ཅང་དལ་བས། 
བོད་སྐད་ཀྱིས་གློག་འཕྲུལ་དང་ཐོན་རྫས་གསར་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐད་ཆ་ཆ་ཚང་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་དེས་སྐད་ཡིག་ 
ཉམས་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། ཧུང་ཟད་བསྒྱར་བའམ་མིང་བཏགས་པ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ས་གནས་སོ་སོའི་མིང་མི་འདྲ་བ་ 
རྱེ་གུར་ཏེ་སྤྱི་མཐུན་མེད་པ་ཆགས་ཡོད། གོང་གསལ་གནས་ཚུལ་ྱིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་བཞིན་འགྲེབ་ 
ཡོད་ལ། ད་ཉའི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་རྔོན་དཔགས་བྱས་ན་རྱིས་སུ་སྱྱི་སྐད་ལྟ་ཞོག སྐད་ཡིག་ཀྱང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ 
ཆེན་པོ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་སྔོན་གླང་དར་གྱི་དུས་སྐབས་དང་རིག་གསད་གྱི་ལོ་བཅུའི་གོད་ཆག་ནང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ 
སྐད་ཡིག་རིག་གནས་འདེ་ད་ལྟར་འགོག་རྐྱེན་གཞན་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཉམས་པར་འགྱུར་འདུག འདི་ནི་ 
མི་རེགས་རང་གིས་མ་འཛོན་པ་ལས་གཞན་མེད་ལ། མི་རིགས་རིག་གནས་དང་། རིག་གནས་དེ་ཡང་སྐད་ཡིག་སྱྱི་ 
སྐད་ལ་རག་ལས་པས་མི་རིགས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་གནས་གནས་མིན་གྱི་འགག་ཙ་ཞིག་རེད། 

འགྱུར་ཡིག་ལ་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་བའི་ཡར་སྔོན་དང་ད་ལྟའི་བར་མིང་བརྡ་ཐ་སྙད་དང་ཚིག་སྦྱོར་ཐད་ཁྱད་པར་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། ནང་ས་ཐག་ཉེ་བས་དེའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཤན་ཞུགས་པས་སྔར་གྱི་བསྟན་བཅོས་དག་དང་མི་མཚུངས་ 
པར་མིང་བརྡ་ཐ་སྟད་གང་དུ་བྱུང་བཀོལ་ཞིང་། སྤྱིར་བསྒྱུར་ཚུལ་གསུམ་ལས་དེང་དུས་སུ་ཐད་བསྒུར་བྱས་པ་མང་ 
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དཔད་རྩོམ། 

སས བབ བབ བབ བས ེིིིསོང་ག་་ རཿ 
བས་དེས་ལྟག་པར་གོ་དཀའ་གྱུར་འདུག གལ་ཏེ་ཕྱིས་སུ་འདི་ལྟར་རིམ་བཞིན་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ན་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་རི་བོའི་ལྟོས་དང་མཉམ་པ་དག་གླེགས་བམ་གྱི་ཕུང་བོ་ཙམ་ལས་ཕྱི་རབས་རམས་ཀྱིས་མི་གོ་བར་འགྱུར་ 
ཉེན་ཡོད། བོད་ལ་ཐ་སྟད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཐད་བོད་སྐད་ནི་སྒ་འཛོམས་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ཕྱིར་སྒྲ་མི་འདྲ་ 
བ་མང་པོ་ཐོན་གྱི་ཡོད་པས་བོད་རང་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུན་བཀོལ་གོ་སླ་བའི་ཐ་སྟད་གཞིར་བཞག་བྱས་ཐོག་བསྒྱུར་ཚུལ་ 
གསུམ་གང་ཡིན་ནུང་མི་རིགས་རང་གེ་སྐད་བརྡའི་ཁྱད་ཚོས་དང་བསྟུན་ཏེ་བསྒུར་ན་གནའ་དེང་གི་ཁྱད་པར་དང་སྐད་ 
དང་ཡི་གེའི་ཁྱད་པར་ཉེ་ནུ་གཏོང་ཐུབ། དེང་དུས་ནུ་བ་ཕྱོགས་དེང་རབས་རེག་གནས་བོད་འགྱུར་དེ་བ་ཁག་ཅིག་རྒྱ་ 
ཡིག་ཤེས་མཁན་ཚོས་ཉྟ་རྒྱུ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་བོད་ཡིག་ལས་མི་ཤེས་པས་བལྟས་ན་གོ་བ་ལོན་དཀའ་བར་གྱུར་འདུག 
བད་ལ་མཚོན་ན་བསྒྱར་བྱ་ལའང་མེ་དམང་ག་ཀྱི་རྒྱུན་སྤྱོད་འཚོ་བའི་ཐོན་རྫས་མིང་བརྡ་བསྒུར་རྒྱུར་དགོས་མཁ་དང་ 
ཕན་ཐོགས་གིས་ཀ་མི་ཆེའམ། རང་རེ་ནམས་ཀྱིས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབས་ཏེ་བལྟས་ན་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་བའི་ཡར་ 
སྔོན་གྱི་བརྩམས་ཆོས་དང་། དེང་དུས་བརམས་ཆོས་ ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་ཚིག་སྦྱོར་ལ་ཁྱད་པར་ག་རེ་ཡོད་མེད་གསལ་ 
རགས་འབྱུང་ངེས་རེད། ཁྱད་པར་དེ་གཙོ་བོ་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་འདུག་ལ་དབུས་གཙང་དུ་གནའ་དེང་གི་ 
ཁྱད་ཆེན་པོ་མེད་པ་མ་ཟད། དེང་རབས་ གློག་འཕྲུལ་གྱི་མིང་བརྡ་ཕལ་ཆེ་བ་ད་བྱིན་སྐད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཐད་ 
ཀར་དབྱིན་སྐད་ལས་བསྒྱར་བ་ཅུང་མང་ལ། དེ་ལ་ལེགས་པའི་ཆ་མི་དམན་པ་མཆིས་པས་སླད་ནས་ནད་ཀུན་ཧགྱིས་ 
དེའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་དགོས་པ་ གལ་ཆེ་བར་མཐོང་། སྤྱིར་འགྱུར་ལྡོག་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ གནའ་རབས་ཀྱི་བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་དང་ད་ལྟའི་བརྩམས་ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་དེ་ནི་སྤྱི་སྐད་གྲུབ་རྗེས་སྐད་དེ་ལ་བསྟུན་ཏེ་གནའ་ 
བོའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སྐད་གསར་བཅད་བྱེད་དགོས་ལ་བྱེད་ཀྱང་སླ་བ་རེད། བོད་ཁུལ་དུ་ས་གནས་ 
སོ་སོའི་མིང་བརྡ་གསར་བ་བསྒྱུར་ཚུལ་ མི་འདྲ་བ་དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སྐད་གཅིག་འགྱུར་མེད་པས་རང་རེ་ལ་ལོ་ཙཱའང་གཅིག་ 
འགྱུར་མེད་པར་གྱུར་པ་རེད། གལ་ཏེ་ཕྱིས་སུ་ སྤྱི་སྐད་གཅིག་འགྱུར་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ལོ་ཙཱ་ཡང་གཅིག་འགྱུར་ཡོང་རྒྱུ་ 
ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པས་གནས་ཚུལ་ དེའི་རིགས་ཐག་གཙོད་སླ་བ་རེད། གཞན་ཡང་དུས་དེབ་དང་ཚགས་པར་གཙོར་ 
བྱས་པའི་གསར་རྩོམ་དག་ཏུ་ཚོམ་པ་པོ་དང་ཚྱོམ་སྒྲིག་མི་ཤུང་བ་ཞིག་གིས་བོད་ཡིག་ནང་དུ་བརྡ་མཚོན་རགས་ཤད་མ་ 
བཀོལ་ན་དོན་མི་སྟོན་ པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན། ཡིག་རིགས་ཁ་ཤས་ ལ་དེ་མེད་ན་གཅོད་མཚམས་མི་གསལ་བ་དང་དོན་ 
ནོར་ཉེན་ཡོད་མོད། བོད་ཡིག་ལ་རྒྱ་རིམ་པ་བདུ་ན་དང་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པས་དགོས་པ་ ཆེར་མེད་པ་ 
དཔེ་རྙིང་དྭག་ལ་བས་ནས་ཏོགས་ཐུབ། ཡང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མི་རིགས་གཞན་གྱི་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་བོད་ཡིག་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་དགེ་སྤྱོན་གྱི་ད་པྱད་པ་གཏོང་མཁན་འདུག ཡིན་ནའང་བོད་ཡིག་ནི་བོད་རང་གི་སྐད་ལ་བསྟུན་ནས་བཟོས་ 
པ་ཡིན་པས་མི་རེགས་གཞན་དང་མ་མཐུན་ཡང་གནས་སྐབས་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་རུང་ལ། དེ་ཨིན་ཡུལ་སྐད་བྱེ་ 
བག་པ་ཞིག་ལ་དྱ་པད་བརད་བྱས་ཏེ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་མཁན་མི་ཤུང་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་སྤྱི་སྐད་གཅིག་འགྱུར་ལ་ཕན་ 
པའི་དཔད་གཞི་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། བོད་སྐད་ཡིན་པས་སོསལ་ལེགས་པའི་ཆ་ཡོད་པ་སློས་མེད་རེད། ད་ཉྟ་ང་ 
ཚོས་གཙོ་བོ་བོད་སྤྱི་ལ་བརྡ་འཕྲོད་པའི་སྤྱི་སྐད་གཏན་འབེབས་བྱེད་རྒྱུར་གལ་འགངས་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ཚང་མས་རྡོག་ཚུ་ 
གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་དགོས་པ་ལས་དེར་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་ནམ་ཡང་འདེ་ར་བྱ་ཉིད་དོ། ། 

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་རགས་རྩིས་བྱས་པ་ལྟར་ན། འཛམ་གླིང་དུ་མི་རེགས་སུམ་སྟོང་ལྷག་ལ་སྐད་ 
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ཚ་ཆུའི་རླབས་སྒ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


རེགས་ཉེས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་དང་། (ལ་ལས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཟེར) ཡིག་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཡོད། དེ་ 
ལས་སྐད་རེགས་མང་ ཆེ་ བའི་ མདུན་ལྗོངས་ཡག་ པོ་མི་འདུག་སྟེ། མཉམ་ འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སློབ་ཚན་ རེག་རུ་ 
འཛུགས་ཚོགས་པས་ཚོད་དཔགས་བྱས་པ་ལྟར་ན། མི་ལོ་ཉིས་བྱཧ་ཡས་མསཀྱི་རྗེས་སུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཀོལ་ཐུབ་ 
པའི་སྐད་ཡིག་ནི། དབྱིན་སྐད་དང། ཧཱ་རན་སིའི་སྐད་དང་། ཞི་པན་ཡའི་སྐད། རྒྱ་སྐད་ལས་གྲང་ས་ཤུང་ 
གིི་སྐད་རེགས་བརྒྱ་ཆ་གོ་དྲུག་ལ། བཀོལ་མཁན་མི་གངས་བརྒྱ་ཆ་བཞི་ལས་མེད་པས། ཆ་སྐོམས་ཟླ་རེར་སྐད་ 
རེགས་གཉིས་རེ་མེད་པར་འགྱུར་བཞིན་ཡོད། ཚོགས་པ་འདིའི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་སྐད་ཡིག་མུར་སྐྱོབ་ཆེད་ སློབ་ 
གསོའི་མ་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཟད། ཁོ་ཚོས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གྱེས་ེས་སྟོང་བརྒྱ་མེད་བཅུ་མེད་གཉིས་ལོ་ནས་ 
ལོ་རེའི་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་དེ་འཛམ་གླིང་གི་ཕ་སྐད་ཉིན་མོར་གཏན་ཁེལ་བྱས་འདུག ཡང་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་མན་ཇུའི་རེགས་ལ་མི་གྲང་སཁྲི་ཚོ་གཅིག་སྟོང་ལྷག་ཡོད་མོད།། འོན་ཀྱང་མན་ཇུའི་སྐད་ཤེས་མཁན་མི་གྲངས་ 
བརྒྱ་ལས་མི་འདང་བས། དེ་ལས་མན་ཇུའི་ཡི་གེ་ཤེས་མཁན་ནི་མི་གངས་ཉི་ཤུའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོད་འདུག 
འདས་ཟིན་པའི་ལོ་འདི་དག་ཏུ་མན་ཇུའི་སྐད་ཡིག་ནི་དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ནང་མེད་པར་འགྱུར་ཉེན་འདུག་ཅེས་མན་ 
ཇུའི་རེག་པ་མཁས་ཅན་ཁན་ ཅ་ཞེས་ཉེན་འབོད་བྱས་འདུག བོད་རེགས་ལ་མཚོན་ན་མི་རེགས་ཉམས་འགྱུར་ 
འབྱུང་བཞིན་ཡོད་དེ། མཚོ་སྔོན་གྱེ་མཚོ་ཤར་ས་ཁུལ་དུ་བོད་མིང་བཏགས་ཀྱང་བོད་སྐད་མི་ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་ཉི་ཟླ་ 
རེ་བོའི་མན་ཆད་དུ་ནད་ཡམས་བཞིན་མཆེད་ཡོད་ལ། དར་མདོའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་བོད་མི་ལ་རྒྱ་མིང་བཏགས་ ཏེ་བོད་ 
སྐད་མི་ཤེས་པ་སོགས་མི་རེགས་གཞན་དང་ཐག་ཉེ་སའི་བོད་མིས་རང་གི་སྐད་དང་ཡི་གེ་མི་ཤེས་པ་ནས་བསམ་བློ་དང་ 
གོམས་གཤེས་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་ལ། འདི་ལྟར་མུ་མཐུད་ཚོལ་གསུམ་སྐད་རིགས་མ་མཐུན་ན་ཕན་ཚུན་ འབྲེལ་ 
འདྲེས་ཉམས་ཏེ་མི་རེགས་ཆ་འཐོར་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད། དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ང་ཚོས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
ད་གོས་པའི་དུས་སྐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་སླེབས་འདུག 
སྤྱིར་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཡུན་རིང་ལུང་བའི་མི་རེགས་ཀྱི་རེག་གནས། བཙན་འཛུལ་མི་རིགས་ ཀྱི་རེག་གནས་ 
ཀྱི་ད་བང་བསྒྱར་ནས་རིམ་བཞིན་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས། ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་མི་རེགས་འདྲ་མཉམ། སྐད་ 
ཡིག་འདྲ་མཉམ། མི་རིེགས་ས་ཁོངས་རང་གྐྱོང་གི་སྲིད་ཇུས་འོག་སྐད་ཡིག་རིག་གནས་འཛིན་ཐུབ་མིན་མི་རིགས་ 
རང་རང་ལ་རག་ལས་ཡོད། བོད་སེལ་བུར་འཐོར་བ་ནས་བཟུང་སྤྱི་ཁྱབ་དུ་ཆུས་པ་ཤོར་བའི་ཚུལ་དེ་ཏང་སྲིད་བཟང་ 
པོའི་གོ་སྐབས་འདིར་རྒྱ་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་སྐད་དང་ཡི་གེའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་ནས། དེ་འདྲའི་ 
དཔེ་དེབ་དང་སློབ་གསོ་དྲིལ་བསྒྲགས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱིས་ཚད་ལྡན་ལག་ལེན་ཁྱབ་སྤེལ་དུ་གཏོང་ 
བཞིན་ཡོད་པ་བཞིན་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ལའང་བཅའ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཁེ་དབང་འདྲ་མཉམ་རེད། མི་ལ་ལས་བོད་ཀྱི་ 
སྐད་ཡིག་བཀོལ་སྤྱོད་དམ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཡད། དེ་ནི་ཆེས་ནོར་འཁྲུལ་ 
གྱི་ལྟ་བ་ཞིག་སྟེ། འདི་ནི་བོད་མི་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཁོ་ན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་རྒྱལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་པས། 
དོན་འདེ་ས་གནས་སོ་སོའི་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་བྱ་བའི་གཞུང་ལས་ཁང་དང་ཡིག་བསྒྱུར་ཁང་། བོད་སྐད་ཡིག་འཐུས་ 
ཚོགས། བོད་ཡིག་བརྡ་ཆད་ཚད་ལྡན་དུ་བསྒུར་བའི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཚོགས། བོད་སྐད་ཡིག་ཁྲིད་དབྱོད་ སྡེ་ཁག་ 
བཅས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་སྔར་ལས་ལྷག་པར་འགན་ཁུར་སྟེ་ལག་ལེན་མཐའ་འཁྱོལ་ཡོང་བ་བྱེད་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 

སས སེེ སསབས ི་ོ རབ 
དགོས། དྭ་ཙ་བྲར་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་བོད་སྐད་ཡིག་སྔར་ནས་ཡར་རྒྱས་སོང་ཡོད་ལ། 
ཡྱིསསུཕྱི་རལ་གྱི་བྱ་ད་ངོས་དང་བསྟུན་ནས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བ་ལས། ནམ་ཡང་ད་ལྟའི་གནས་ཚད་དུ་སྡོད་ཐབས་མེད་ 
པ་ཆོས་ཉིད་རེད། རང་རྒྱལ་གྱིས་སྐད་ཡིག་མེད་པའི་མི་རིགས་ལ་མཐོང་ཆེན་གྱིས་སྐད་ཡིག་གསར་བཟོ་བྱེད་ན། 
མི་རིགས་ གང་ཡིན་རུང་ཡི་གེ་ཡོད་པའི་མི་རེགས་ དེའི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རིམ་ ནང་སྤྱི་སྐད་ལ་འགྱུར་བ་དང་ཚད་ ལྡན་ 
གཏན་འབེབས་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས། འཕེལ་འགྱུར་དང་བསྟུན་ནས་འགྱུར་བ་གཏོང་ད་གོས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ 
ཡར་ཞུ་དང་བཀའ་ཁྲོལ་མི་དགོས་པར་མི་རིགས་གང་ཡིན་རུང་རང་རང་གི་དགོས་པ་དང་བསྟུན་ད་གོས་པ་འདྲ་མཉམ་ 
རེད་སྙམ། ྦ 


བྱི་སྐད་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབ་དགོས་པ། 

སྐད་ཆ་ཡོད་པ་ནས་རང་རེ་ལ་ཕལ་སྐད་ཡོད་ལ། བཀས་བཅད་དང་པོའི་སྐབས་སྐད་དང་སྒྲ་གདངས་ཚང་མ་ 
གཅིག་འགྱུར་བྱས་པ་མ་ཟད། ཡི་གེ་སྐད་ལ་བསྟུན་ཏེ་སྐད་དང་ཡི་གེའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་སྐད་ཡོད་ 
པར་གྱུར་ཞིང་སྐབས་དེའི་ཚོལ་ཁ་གསུམ་མཁས་དབང་དག་གི་བརྩམས་ཆོས་འའང་ཁྱད་པར་མེད་པ་གཅིག་འགྱུར་ 
བྱུང་འདུག བོད་སིལ་བུར་འཐོར་བ་ནས་བཟུང་གསར་བཅད་བྱེད་མཁན་མ་བྱུང་བས་ཡེ་གེ་སྐད་ལ་མ་བསྟན་པས་ 
རིམ་བཞིན་སྐད་དང་ཡི་གེའི་བར་ཐག་ཇེ་རེང་ དུ་སོང་ སྟེ་ད་ལྟའི་ སྐད་དང་ཡི་གེའི་ཁྱད་པར་འདི་བྱུང་ པ་མ།་ ཟད་ཡུལ་ 
སྐད་མི་འདྲ་བས་སྒ་གདངས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་རེད། སྐད་ཡིག་གཉིས་ལ་ཧེ་བག་དེ་ལྟར་བྱུང་དོ་ན་གཅིག་ནས་ 
ཕྱིས་སུ་གསར་བཅད་མ་བྱུང་བས་ཡིན་མོད། གཉིས་ནས་མི་ད་མངས་ཀྱི་ཡོན་ཚད་དམའ་བ་རག་ལས་ཡོད། དེང་ 
དུས་སུ་ཡིག་སྐད་འདི་སྤྱི་སྐད་དུ་བཀོལ་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཡི་གེར་བྲིས་པ་དེ་བོད་ཁུལ་གང་དུ་ཁྱེར་ཡང་གོ་ 
ཐུབ་པར་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ཡི་གེ་ཤེས་མཁན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། མི་ཕལ་བ་དང་ཡི་གེ་མི་ཤེས་པས་མི་གོ་བའི་སྐད་ 
དང་ཡི་གེའི་ཁྱད་པར་བྱུང་ཡོད། སྤྱིར་ཡི་གེའི་བྱེད་ནུས་སྐད་ཆས་མཚོན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ སྐད་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར་དང་ 
བསུན་ནས་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་པ་ལས་སྐད་ཀྱིས་ཡི་གེར་བསྟན་དགོས་ན་ནམ་ཡང་ཡི་གེའི་བཀག་རྒྱ་ལས་འདའ་མི་ 
ཐུབ། གཏིས་ནས་ཡི་གེ་སྫར་ལྟར་གནས་པས་སྔོན་གྱི་བོད་སྐད་ཡིན་ལ། སྐད་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་པས་རྔར་དང་ད་ 
ལྟའི་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་། དེར་མ་ཟད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་གད་ངས་མི་འདྲ་བས་སྤྱི་སྐད་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ 
མེད་ན་བརྗོད་ཚུལ་སྒྲ་གདང་སཁྱད་པར་གྱེས་ཕན་ཚུན་བརྡ་འཕྲོད་དཀའ་བ་རེད། དེས་ན་ངག་ཐོག་གི་སྤྱི་སྐད་མེད་ 
པ་ལས་ཡིག་ཐོག་སྤྱི་སྐད་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་པར་སྤྱི་སྐད་གསར་བཟོ་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་ཀྱང་དེར་ཐུག་ཡོད་ལ། 
དེ་ཨིན་རྒྱ་རིགས་ཀྱི་བྱིས་པ་སློབ་ཆུང་ལོ་རེམ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་སྦྱིར་བཏང་གི་ཚོམ་ཡིག་ཐུང་ངུ་ཙམ་འབྲི་ཐུབ་ 
ཅིང་། བོད་ལ་སྐད་དང་ཡི་གེ་ཁྱད་ཆེ་བའི་དབང་གེས་ལོ་རིམ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་མ་ཟད་དམའ་འབྲིང་ལའང་དཀའ་ལ། 
བད་ཡིག་ཆེད་མཁས་དག་ལ་ཡིག་སྐད་སྨྲ་རྒྱུར་དཀའ་བ་ཡང་ཁྱད་པར་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ རེད། . སྤྱིར་བཏང་ད་ཉྟའི་མི་ 
ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ཡིག་སྐད་སྦྱོང་རྒྱུ་དང་ཁ་སྐད་སྦྱོང་རྒྱ་གཉིས་གང་སླ་བའི་ཐད་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཁ་སྐད་སྦྱོང་སླ་བ་ 
གནའ་དེང་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་སྐད་ གཏན་འབེབ་བྱེད་པ་ལ་ད་ལྟའི་ཡུལ་སྐད་ཅིག་གི་སྒ་ 
 གད་ངས་གཞིར་བཞག་བྱས་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བར་སེམས། སྤྱི་སྐད་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབ་དགོས་པའི་ཐད་ཁ་ཅིག་ 
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ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


གིས་ཡིག་སྐད་འདི་བཀོལ་དགོས་པ་དང་། ལ་ལས་འབྲེལ་འདྲིས་ཀྱི་ཁྲོད་སྤྱི་སྐད་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པར་འདོད་པ། 
འགའ་ཞིག་གིས་ཨ་མདོའི་འབྲོག་སྐད་སྤྱི་སྐད་ལ་མཐུན་ཚུལ་དང་། ཕལ་ཆེ་བས་ལྷ་སའི་སྐད་གཞིར་བཞག་བྱེད་ 
དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་། ཡིག་སྐད་འདི་སྤྱི་སྐད་ དུ་བཀོལ་རྒྱུར་ཐད་དཀའ་ཁག་མི་ 
དམན་པ་ཡོད་པ་གོང་དུ་རགས་ཙམ་བརྗོད་ཟིན་ལ། སྤྱི་སྐད་རང་བཞིན་གྱིེས་གྲུབ་དང་སྐད་ཡིག་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ནི་རང་རེའི་དོགས་སྣང་བྱ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཡོད། ཆོལ་ཁ་གསུམ་རང་རང་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་ན་སོ་སོ་ལ་ལེགས་ཆ་ 
མི་ད་མན་པ་ཡོད་པ་སྤོས་མ་དགོས་ལ་སྤྱི་སྐད་གཅིག་འགྱུར་ཡོང་རྒྱུར་ཚང་ས་ཐིག་ཏུ་བྱས་སྟེ་བརྗོད་ན། མདོ་དབུས 
ཁམས་གསུམ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འབྱུག་འབྲས་ལྗོངས་ལ་དྭགས་སོགས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གི་བོད་ཡིག་བཀོལ་མཁན་ཚང་མ་ལ་ 
བསམ་གཞིགས་བྱེད་དེ་སྐད་ཀྱི་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་སྔོན་ཐོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་སྤྱི་སྐད་དུ་བཞག་ན་ལེགས་སྙམ། དེས་ན་ 
ལྷ་སའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་གཞི་དེ་བོད་སྤྱི་སྐད་དུ་བཀོལ་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ། གནའ་དེང་གཉིས་སུ་སྲིད་ 
འབྱོར་རིག་གསུམ་གྱི་ཉེ་བ་ལྷ་ས་ཡིན་པ་མ་ཟད་སྐད་དེར་བསྣན་ནས་གསར་བཅད་རིམ་པ་ གསུམ་བྱས་ཤེང་ལག་ལེན་དུ་ 
འཁྱོལ། དེ་ལས་ཕྱེས་སུ་ཁམས་ནས་ཨ་མདོའི་བར་འགྱུར་བ་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་སྟེ། ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་བས་ད་ལྟའི་བར་ 
མདོ་ཁམས་སུ་སྐད་གསར་བཅད་རེམ་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་ལག་བསྟར་མ་བྱུང་བར་བཛྡ་རྙིང་།ཁ་ཅིག་མཆིས་ལ། སྒྲ་ 
གད་ངས་ཀྱི་ཆ་ནས་དབུས་གཙང་གི་གདངས་འཇམ་པ་དང་ཨ་མདོ་དྲག་པ་ཁམས་པ་ནེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རན་པ་རུ་གྱུར་ 
འདུག སྤྱིར་ལྷ་སའི་སྐད་ལ་རྒྱ་དང་མི་རེགས་གཞན་གྱི་སྐད་ཞུགས་པ་ཡོད་ཀྱུང། དེ་ནི་བོད་ཁམས་ཡོང་ས་ལ་ཕྱིས་ 
སུ་སྐད་གསར་བཅད་ཆམ་བྱུང་བས་བོད་ཀྱི་སྲིད་འབྱོར་རེག་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལྷ་ས་ཡིན་པས་འགྲེམ་འགྲུལ་ད་བང་གིས་ལྷག་ 
པར་དུ་འཕེལ་འགྱུར་ཕྱིན་ཞིང་། སྤྱིའི་ཆ་ནས་སྒྲ་ཡང་ལ་བརྗོད་བདེ་བ། རྣར་སྙན་ཞིང་གུས་ཚིག་མང་བ། དུས་ 
ཡུན་ཐུང་ངུར་སྐད་ཆ་མང་པོ་བརྗོད་ཐུབ་པའི་རྔོན་ཐོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཤོས་ཡིན་ལ། བཀོལ་སྤྱོད་དང་ཁྱབ་ཆེ་ཚུང་ 
གི་ཐད་དྲ་བུས་གཙང་ཙམ་དུ་མ་ཟད་། དེང་དུས་སུ་གནས་མཇལ་བ་དང་ཚོང་པ། འགྲེམ་འགྲུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་ཆེ་ནུ་ཕྱིན་སྟེ་རྒྱལ་ནང་གཅིག་ཕུ་མ་ཡིན་པར་ཕྱིར་སྡོད་བོད་མིའི་སྤྱི་སྐད་ལྟར་གྱུར་པས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་གྱི་ 
གྲངས་འབོར་དེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྨྱོད་རྒྱུར་ཕྱུར་བས་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཆེ་ལ། ཁྱབ་ཆུང་བའི་ཡུལ་སྐད་བྱེ་བྲག་པ་སྱི་སྐད་ དུ་ 
བཀོལ་དགོས་ན་ཕལ་ཆེ་བས་གསར་དུ་སྦྱོང་དགོས་པས་དུས་ཡུན་རིེང་པོར་ལྷག་ཏུ་དཀའ་ངལ་མི་ད་མན་པར་འཕྲད་ 
སྲིད། ལྷ་སའི་སྐད་དེ་ཡིག་སྐད་དང་མཐུན་ཆེ་བས།ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་། སྐབས་འདིར་སྒྲ་གདངས་ 
ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་སྤྱི་སྐད་ཀྱི་གདངས་གཞི་བྱས་ཐོག་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་སྤྱི་སྐད་ལ་མི་མཐུན་པའི་གྲོང་སྐད་ཀྱི་ཆ་དོར་ཏེ་ཐུན་ 
མོང་གིས་སྤྱོད་རུང་བའི་མིང་བརྡ་ཁ་གསབ་དང་སྟབས་བདེར་བཀོལ་སླ་བ་གཏན་འབེབ་བྱས་རྗེས། གཙོ་བོ་ཡི་གེས་ 
སྐད་དེ་ལ་བསྙུན་ནས་སྐད་དང་ཡི་གེའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་གཅིག་མཚུངས་ཡོང་བ་བྱེད་དགཾས། 
སྤྱིར་སྐད་སྔོན་ཐོན་དང་གོང་འཕེལ་གྱི་ཕྱོགས་ སུ་ཕྱིན་པའི་མཚོན་རྟགས་ནི་བརྗོད་བདེ་བ་དང་སྒྲ་ཡང་བས་ལུས་ 
ཁམས་ལ་མི་གནོད་པ། ཚིག་བསུས་ཤིང་སྟབས་བདེས་དོན་སྟོན་ནུས་པ། སྐད་དང་ཡི་གེའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ 
ཕྱིར་མི་རིགས་ཀུན་དེའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་ན་རང་རེས་ཀྱང་ཕྱོགས་དེར་འབད་པ་བྱེད་འཾས། ད་ལྟར་ཕྱིར་ 
སྡོད་བོད་མིས་དབུས་གཙང་གི་ཁ་སྐད་གཞིར་བཞག་ཐོག།ཁ་གསལ་གོ་བདེ་ཚིག་ཤུང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་ཡེ་གེ་ཡང་འབྲི་སྲོལ་ 
འདུག་པ་དེ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་དབྱིན་ཇི་དང་འཕགས་ཡུལ་ཏི་ཧོང་སོགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལྟར་སྐད་དང་ ཡི་གེའི་ཁྱད་པར་ 
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དཔད་ཚོམ། 

༤ ༥༥༥༥ ༥ ༨༨ ༨༨༨༢ ༢ ་བ་མན་ང་་མ་་་མ་མམམ་ཆམ་པམ་མམ།་ཆསམམ་མམ8མམམམམ་པམམམཆ་མམམམམམམ་མམམཆམ་ངམ་མཆམམཔམརམམ་མཆམ་མམས་འམ་འཁ་འམ5་འབརས།འར་༤ར་བརརབརབརར་མར།པབ་་རསབ 
མེད་པའི་ལེགས་ཆ་རོགས་པ་ཡིན་པས་ང་ཚོས་ཀྱང་སྤྱི་སྐད་ཀྱི་ད་པེ་གཞི་ཞིག་ཏུ་འོས་སྙམ། 

སྤྱི་སྐད་གྲུབ་པའི་མི་རེགས་གཞན་ལ་བརྟས་ཚེ་དེ་ནི་ལས་སླ་ མོ་མིན་པར་བཱ་རིན་སིའི་སྐད་རིགས་ཆེ་བ་གསུམ་ ལ་ 
ལོ་ངོ་བརྒྱད་བཅུའི་ནང་སྤྱིར་བཏང་གི་གཅིག་འགྱུར་ཙམ་དུ་ཆགས། རྒྱ་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་ཆེ་ ཤོས་བདུན་དེ་ 
བཅིང་ས་གྲོལ་རྗེས་ནས་ད་བར་དུ་སྤྱི་སྐད་ཀུན་གྱེས་གོ་ཐུབ་པར་གྱུར་འདུག ང་ཚོས་གཞན་གྱི་ཉམས་རྱོང་ལ་བལྟས་ 
ཚེ་ལྷག་པར་དུ་གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་ཤིག་ལ་མི་ཤུགས་དང་ད་ངོས་ཤུགས། དུ་ས་ཡུན་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་ 
གང་ནས་ཀྱང་ལས་སླ་མོ་མིན་པ་མཐོང་ཐུབ། ཡང་ཡུལ་སྐད་དམ་གཞི་གད་ང་ས་གང་ཚིག་སྤྱི་སྐད་བཀོལ་དགོས་པའི་ 
ཐད་དུ་ས་ཡུན་རིང་པོར་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་འབྱུང་སྲིད། རང་རྒྱལ་གྱི་སོག་རེགས་ལ་མཚོན་ན། ཁོ་ཚོའི་སྤྱི་ 
སྐད་ཀྱི་གཞི་གད་ངས་དེ་ཡུལ་སྐད་གང་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཚྒུའི་ཐད་ཡུན་རིང་ལ་མ་མཐུན་པར་ཚོད་གླེང་བྱུང་། 
མཐར་༡༩༧༩ལོར་ཞིང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སོག་པོའི་སྐད་ཡིག་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོས་ཞིབ་བྱས་མཐར་ཚ་ 
ཧར་ལུ་སྐད་ཀྱི་གཞི་གདངས་སོག་སྐད་ཀྱི་ཚད་གཞིར་བཟུང་འདུག དེ་ནི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་གྱི་ཉྟེ་བ་ཡིན་པས་ 
རྒྱ་རིགས་དང་སོག་པོ་གཉིས་ཀ་འདྲ་བར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྐད་ལ་བསྟུན་ཞིང་། གལ་ཏེ་རྒྱལ་ས་གནས་སྤོ་དགོས་ཆེ་སྤྱི 
སྐད་ཀྱང་འགྱུར་བ་བཏང་འདུག དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སའི་སྐད་གདངས་གཞིར་བཞག་ཐོག་རྒྱ་ 
རིགས་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ཁྱབ་སྤེལ་ཉམས་མྱོང་ལྟར་བྱིས་ པའི་དུས་ཡི་གེ་སྦྱོར་ཀློག་ནས་ བཟུང་སྒྲ་གདངས་དང་སྤྱི་སྐད་ལ་གོམས་ 
འདྲིས་ཡོད་པར་བྱེད་ཅིང་། སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ གྱི་ད་གེ་ནྒན་ལ་སྤྱི་སྐད་ཟབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་བཙུགས་ཤིང་སྤྱི་ 
སྐད་བཀོལ་བ་དང་། དུས་མཚུངས་སུ་རྒྱང་སྒྲོག་བརྙན་འཕྲིན་ཚགས་པར་དུས་དེབ་རྣམས་ལས་བཀོལ་སྱོད་དང་ 
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་མ་ཟད། དེ་དག་གི་མིང་བརྡ་ཐ་སྟད་འགྱུར་ཡིག་བཅས་ལའང་གཅིག་འགྱུར་ཚད་ལྡན་གཏན་ 
འཁེལ་བྱས་ན་མི་རིང་བར་སྤྱི་སྐད་ལེགས་འགྲུབ་འབྱུང་ངེས་རེད། དེ་ལྟར་རང་རེ་ལ་སྤྱི་སྐད་ནི་སྐད་ཡིག་ཉམས་གསོ་ 
དང་། བཀོལ་སྤྱོད རྒྱུད་འཛིན་རང་སྐད་ལ་བརེན་པས་གོ་བརྡ་སྤྲོད་པ་བཅས་གང་ལའང་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། 
དེང་དུས་ལྷག་པར་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་བས། ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་རང་བློས་གང་ད་པོག་འབྲི་བའི་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། 
མ་ཉོགས་ལོག་ཉོགས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་ལས་ནམ་ཡང་ཐར་དུ་མེད་པས་གཟུར་གནས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ཡོ་བསྲང་གང་ལེགས་མཛད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའོ། ། 
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ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


བོད་སྐད་སྱི་མཐུན་དང་ཐྭ་སད་ཁ་སྣན་བཟོ་བའི་ཐབས་ཤིག 
བསེ་མཁར་ཀུན་དགའ་ཚེ་རིང་། (ཁམས་སྐྱེ་རྒུ) 


གཅིག བོད་སྐད་སྤྱི་མཐུན་དང་ཐ་སྙད་ཁཁ་སྣོན་དགོས་པའི་གལ་གནད་ལ་བརསྐྱར་ཞུ་དགོས་དོན་མི་འདུག་ 
པས་ད་ནི་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་པ་བྱ་བ་ལ། རྩོམ་པ་པོ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ། 
དཔེ་སྨན་ལས་ཁུངས། དུས་དེབ་དང་ཚགས་པར་གེར་སྐྱོང་བ་སོགས་ལ་ཞུ་བ་འདི་ཡོད་དེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཔར་དུ་འདེ་བས་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཚྩོམ་པ་པོ་རང་རང་གིས་རྩོམ་དེའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་གསར་པ་ཡོད་ཚད་ལ་ 
རང་བློ་དང་འཚམ་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཡག་པོ་མཛད་ནས་གཤམ་མཆན་དང་གུག་མཆན་ བཏབ་ཀྱང་ཚོག་མོད། 
རྩོམ་ཡིག་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ་བསྒྲིགས་ན་ཐ་སྟད་གསར་པ་འཚོལ་བའམ་གོ་བ་ལེན་པར་སྟབས་ཤིན་ཏུ་བདེ། དེ་ལྟར་ 
མིན་ན་ཚིག་མཛོད་དག་ཡིག་སྒྲིག་མཁན་དང་ཁློག་མཁན་གྱི་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཟད་ཚོམ་དེ་གེ་བ་ལེན་ 
པར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འདུག ལྷག་པར་ཞེ་བའི་ལོ་འགའི་རིང་དུ་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་གསར་པ་མང་ཤོས་ཤིག་མིང་དུ་ 
མང་སོང་བར་འགྲེལ་བཤད་དུ་སོང་འདུག་པ་ནི་མིང་བསྡུས་དྲགས་པའམ་གསར་དུ་བཏགས་ན་གོ་ཨེ་ཡོང་སྙམ་སྟེ་རྗེས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཚོགས་མང་དུ་བཏང་བས་ལན། གལ་ཏེ་མཆན་གསལ་པོ་བཏབ་ཡོད་ན་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཨི་བདེ་བ་དང་ 
ཡིག་རྫོབ་དེ་ཙམ་དགོས་དོན་ཅི་ཡོད། འགྱུར་ཡིན་ན་མ་ཡིག་གི་ཐ་སྟད་དངོས་བྲིས་ན་ལེགས། དེ་བཞིན་དུ་ཐ་ 
སྟད་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱང་དག་ཡིག་ཆེ་ཁག་ཏུ་མ་འཁོད་པ་དང་ཡོངས་གྲགས་དེ་ཙམ་མིན་ན་དཔེ་རྙིང་གང་ནས་དྲངས་པ་ 
དང་གོ་དོ་ན་ཅི་ཡིན་གྱེ་གསལ་ཁ་དགོས། 

གཉིས། ཡིག་ཐོག་གི་ཐ་སྙད་ཡོད་བཞིན་དུ་ཕལ་སྐད་ཙི་ཚེ་བ་བྲིས་ན་ཡིག་རྫོབ་ཆེ་བ་དང་སྤྱི་སྐད་བརླག་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་མེད་ཀྱང་། བོད་སྐད་སྤྱི་མཐུན་བཟོ་བ་དང་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་སོགས་ལ་ཐ་སྙད་གསར་པའང་ 
གང་མང་ཞིག་ཁ་སྣོན་དགོས་ན། དེ་ལ་དོན་སྒྱར་དང་ཐད་སྒྱུར། རྗེས་གྲུབ་དང་འདོད་རྒྱལ་སོགས་གང་ལ་གང་ 
འོས་དགོས་པ་ལས། དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཆ་ཚང་ཡོད་ཅིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་བདེ་བའི་ཁ་སྐད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་གསར་བ་ཞིག་བཟོ་བའི་དགོས་པ་ལྟག་པོ་ཅི་ཡོད། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས་རང་གྱི་བོ་ཚུལ་བཏོན་ནས་ཐ་ 
སྟད་ལེགས་པོ་ཞིག་བཏགས་པ་དང་ཁ་ཅིག་གིས་ཁ་སྐད་ལས་ཐ་སྟད་ལེགས་པོ་ཞིག་བླངས་པ་གཏིས་ཀྱི་དོན་གནད་ལ་ 
སྨིན་པ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ན་ཡུལ་གཞན་གྱི་མཁས་བླན་སུས་བལྟས་ཀྱང་ཁྱད་མེད། དེ་ལས་གསར་དུ་བཏགས་ 
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དཔྱད་ཚྩོམ། 

= ལ་ལཾཾོོོོོྩ༦ྩ༦ྩྒ༦ྒྒ ར་ས སཾ སི ་|ིཾཾ་ཾ་ ་ཾུ 7 ཾ་ ་་ི་ 
པའི་ཐ་སྙད་དེ་བོད་སྐད་སྨྲ་བ་ཚང་མས་གསར་དུ་གོ་བ་སྐྱེ་ད་གོས་ལ་དེ་ཡང་ཡེ་གེ་ཤེས་མཁན་ལས་ཡི་གེ་མི་ཤེས་མཁན་ལ་ 
དེམ་གྱིས་བརྒྱུད་དགོས། ཁ་སྐད་ལས་བླངས་པ་དེ་ཡུལ་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཤེས་མིན་གཉིས་ཀར་འགྲེལ་བཤད་ 
སོགས་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པར་གོ་བརྡ་གསལ་པོར་འཕྲོད་ཐུབ་པས་ཡིག་སྐད་དང་ཁ་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆུང་དུ་འགྲོ་ལ་སློབ་ 
པའི་དུས་ཚད་སོགས་འགྲོ་གོན་མང་པོ་སྲི་ཞིང་ཁྱབ་སླ། ད་དུང་དོན་གཞན་ཞིག་ཡོད་དེ། ཡིག་ཐོག་ཏུ་མ་འཁོད་ 
པའི་ཐ་སྙད་གང་ཞིག་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ནས་མ་གཏོགས་ཡུལ་གཞན་ནས་གོ་རྒྱུ་མ་རེད་སྙམ་དུ་སྲིད་མོད། མཆེད་ཁུངས་ 
གཅིག་ཡིན་པས་ཡུལ་གཞན་ནས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དེ་དེ་བཞིན་མི་སྒྲ་བའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་ཇི་ཙམ་མང་ 
ན་བྲཀ་དེ་ཙམ་ཤིས་པ་ལོས་ཡིན། ཚང་མས་གོ་དགོས་པའི་གཏམ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡིག་སྐད་དུ་སྨྲ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་དང་། 
ཀུ་རེ་དང་ཟུར་ཟ་སོགས་ཚིག་གནད་དུ་སྨིན་པོ་འགའ་བཤད་པའི་ཚེ་སོ་སོའི་ཕ་སྐད་སྨྲ་བ་ལ་བསམས་ན་མཁས་བླན་ 
ཚང་མས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྐད་དགོས་ལ་ཡིག་སྐད་དང་ཁ་ སྐད་བར་ཇི་ཙམ་ཉེ་ན་དེ་ཙམ་ལེགས་པའི་གནད་ཀ་ལོས་ཤེས། 
འོན་ཀྱང་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པ་ཞིག་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དེ་ཁ་སྐད་ཀྱིས་ཚབ་དང་གདམ་ང་མི་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡིག་ཐོག་ཏུ་མ་འཁོད་པའམ་དག་ཡིག་ཏུ་མ་ཚུད་པའི་ཡུལ་སྐད་རྣམས་ཐོག་མར་ཚོོམ་དཀྱུས་སུ་མ་བསྲེས་པར་ཕྱོགས་ 
| བསུས་ཀྱི་དེབ་སྒྲིག་པའམ་ཐོར་བུ་རྣམས་ཡུལ་གང་ནས་ཡིན་པའི་གསལ་ཁ་དང་བཅས་དུས་དེབ་དང་ཚགས་པར་ཁག་ 
ཤུ་བཀོད་ནས་ཟུར་དུ་བསགས། དེ་ལས་ཁྱབ་ཆེ་བའམ་གནད་དུ་སྨིན་པའི་ཁ་སྐད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་བདམས་ནས་ 
དག་ཡིག་གམ་ཆིག་མཛོད་ཏུ་ཁ་སྣོན་བྱེད་པ་དང་ཚོམ་དཀྱུས་སུ་བསྲེས་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་སེམས་སོ།། 


མཆན། 
གཤམ་མཆན། ཚོམ་གཞུང་དཀྱུས་ཀྱི་ཆ་བ་དང་ཤོག་ངོས་ཀྱི་གཤམ་སྟེ་སྨད་དུ་བཏབ་པའི་མཆན་བུའམ་ 
འགྲེལ་བཤད་གིས་ཀར་ཨང་ཀིའམ་རྟགས་ཀྱིས་ཐོད་གཏུག་ཚོག་པ། 
གུག་མཆན། ཚོམ་གཞུང་དཀྱུས་ཀྱི་རྩ་བའི་འཕྲོད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲེལ་བཤད་དམ་མཆན་བུ་བཏབ་པ་དེ་མགོ་ 
མཇུག་གཉིས་ཟླམ་གུག་གིས་བསྐོར་བ། 
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རྫ་ཆུའི་རླབས་སྒ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


བདེན་པའི་རདང་སྲ་མ་ཡིན་པའེ་བདེན་པའི་རང་སགླ” 
བྲགགས་པའི་འཆར་སྣང་། 


སྒ་བུ། (མཚོ་ལྷཾ) 


གཅིག 

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ཛྔོན་ནས་སྒྲ་ཞབས་ཞོགས་དུང་གི(དཔྱོད་ཤེས་རྒྱང་འབོད) འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་དེས་བོད་ 
ཁམས་ཐང་ཟིང་ལོང་ལོང་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། ཁུ་སིམ་མེར་གནས་པའི་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་སྦུག་འཛིན་དབང་ 
བྭོ་ནམས་ཀྱང་འུར་སེ་བསླངས་སོང། དེ་ནི་སྐུ་ཞབས་ཞོགས་དུང་གི(དཔྱོད་ཤེས་རྒྱང་འབོད)ཀྱི་འབྲས་བུ་རེད་ཅེས་ 
བཤད་ན་མི་ཆོག་པ་ཅི་ཡང་མེད་སྟམ། བདག་གིས་སྐྱ་ཞབས་ཞོགས་དུང་གི་ཚོམ་ཡིག་ཕལ་ཆེར(བོད་ཀྱི་དུས་དེབ་ 
ད་ང་ཚགས་པར་སྟེང་བཀོད་ཡོད་པ) བཀླགས་རྗེས། སྐྱ་ཞབས་ཞོགས་དུང་གི་བརྩམས་ཆོས་བཀླགས་མྱོང་བའི་སྐྱ་ 
སེར་རེས་མེད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་འདིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མང་པོ་བྱས་མཐར། ཡོད་ཚད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་ 
གཅོད་བྱེད་དགོས་པས་ན། (དབྱོད་ཤེས་རྒྱང་འབོད)ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྡོམ་ཚིག་འདི་འདྲ་ཞིག་བཞག་ཡོད་པ་ 
ཉོགས་སོང་། “བོད་རྗེས་ལུས་ཡིན་པའི་ངན་ཁག་ཡོད་ཚད་ང་ཚོའི་ཕ་ཆོས་ཏེ། དེང་སྐབས་འཇམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཉི་ 
འོད་བཞིན་སྦབ་རོ་ཁུབ་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་ནང་བའི་ཆོས་ལུགས་འདེ་ལ་བཀལ་སོང་བ་ནི། ངོ་མ་སྐྱ་ཞབས་ཞོགས་ 
དུང་གིས་ད་མྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡོད་ཚད་ དུས་གཅིག་ལ་མྱངས་ནས། བསྐལ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱར་ 
དྭམལ་བ་མནར་མེད་དུ་བསྡད་ཀྱང་མི་དག་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ཡང་། སྨ་ཞབས་ཞོགས་དུང་གིས། བོད་ 
སྤྱི་ཚོགས་སྟེང་བསམ་བློ་བཏང་བ་ཅུང་ཡག་པོ་ཡིན་ས་ཡང་གང་མང་འདུག་ ཅེས་པ་འདི་རོགས་སོང། དྲང་མོར་ 
བཤད་ན་སྤྱིར་ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་སྐབས། སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལྟ་དགོས་པ་ལས། སྤོན་ 
གསང་ནས་ཡོན་ཏན་ཁ་ན་བརྗོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བཀབ་ནས་སྐྱོན་གཅིག་ཕུ་མླེང་མི་ནུང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒུ་ 
ཞབས་ཞོགས་དུང་གི(ད་པྱོད་ཤེས་རྒྱང་འབོད)ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་མང་པོས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་སྤྱི 
ཚོགས་ཀྱིས་གང་གི་སྡོམ་ཚིག་འདི་བཞག་ཟིན་མོད། འོན་ཀྱང་ད་དུང་རི་བོང་ཅལ་རྒྱུག་གིས་ཡང་སྐར་བསྐྱར་སྐོར 
གྱེས་ཚངེ་འདོན་པའི་གསར་བུ་མགོ་སྟང་རེ་འགའི་ཁློདཀྱི་མེ་ལྩེ་ཡིས་ཉེས་སྟང་བཞི་ལོའི(ཤར་དུང་རི)སྤི་དེབ་བཅུ་ 
བདུན་པའི་སྟེང་སྤེལ་བའི་རྫུན་གྱེ་རང་སྒྲ་ཞིག་ལ“བདེན་པའི་རང་སྒྲ”ཞེས་བཏགས་པའི་ཚྩོམ་འཆལ་དེ་ལ། བདག་ 
གིས་དྱ་བེ་ཞིབ་ཅུང་ཙམ་བྱས་ན་འདོད་དོ། ། 

གཉིས། 

མེ་ལྕེ་ལགསཁྱེད་ཀྱིས་རང་ལ་རྒྱུཐ་མེད་ཀྱི་བྱ་བར་ཞིབ་འཇུག་ཅུང་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར། ཚོད་མེད་ཀྱི་སྐད་ 

ཆ་བཤད་དེ་བུན་པོའི་རང་གཤིས་དམར་སྟན་བྱས་པས་ངོ་མ་སང་རེ་རྗེ 
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དཔྱད་རྩོམ། 


དང་པོ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་རེ་འགའི་མཁས་ པར་དྭ་བེ་ཞིབ་བྱས་རྗེས། ཟུར་ཟའི་ཞོར་དུ་ཤུགས་ནས་ 
རང་ཉིད་མཁས་པ་དེ་ད་ག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་མོད། ནུ་བྱ་བང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་མི་རེགས་སོ་བདུན་ 
ཡས་མས་ཀྱི་བཞུར་ལམ་དེ་ནུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་འཆེས་བཞིན་དེང་གི་ན་གཞོན་རོགས་སད་པ་གཉིས་ཏེ། ཁྱོད་ད་ང་ 
བྱ་གཞུང་ད་བྱང་ས་རྷ་གཉིས་ཀྱིས་ཚིག་རྩོད་ཙམ་བྱས་རྗེས། ཤ་འཁོན་གྱི་མེ་ལྩེ་དྲག་ཏུ་མཆེད་དེ་ཕན་ཚུན་གྱི་སྐེ་ལ་གྲི་ 
འཇོག་རེས་བྱས་པ་དང་། ང་ཚོ་ཚང་མ་དགའ་འོས་པའི༠སྟན་ངག་གྱེར་འདོན་འདུ་ཚོགས་ལང་ཚོའི་རྦབ་ཆུ”ན་ 
གཞོན་རོགས་སད་པ་སྐོར་ཞིག་སྟེ། ཁྱོད་ཚོསཁྲག་གི་རྦབ་ཚུའི་བཤམས་སྟན་ཞིག་ཏུ་བསྒུར་བ་དེ་དྲན་ཚེ། གློ་བུར་ 
དུ་ཁྱོད་ལ་ཁོང་འདར་ཞིག་མི་རྒྱག་གམ། གཉིས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱ་ཞབས་ཞོགས་དུང་ལ་ལད་ཟློས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས། 
བོད་ཀྱིས་ད་པེ་ཆ་རྟེན་གྲལ་དུ་བཞག་ནས་ཚིས་མཐོང་མེད་ཚུལ་བཤད་ཡོད། མི་རིགས་སོ་སོར་རང་རང་ལ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤེག་ཡོད་དེ། དཔེ་ཆ་ཏེན་གྲལ་དུ་བཞག་ནས་བཀུར་རེི་བྱེད་པ་བོད་ཀྱི་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཚོས་ 
ཡིན། བོད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དབྱེ་ན་ཡོངས་གྲགས་ལ་སྒྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལས། ཆེས་ཅིས་མཐོང་ 
བྱེད་སའི་གཙོ་བོའི་གཙོ་བོ་དེ་དཔེ་ཆ་ཡིན། ་ 

གསུམ་པ། 

མེ་རྩེ་ལགས་ངོ་མ་དགོད་བྲ་ལ། ཁྱོད་ནི་སྨྱག་བྲོ་བ་ལ་ཕྐྱག་མི་བྲོ། སྨྱག་མི་བྲོ་བ་ལ་སྨྱག་བྲོ་བའི་ཅི་འདྲའི་ 
ཁྲད་ལོག་ཅིག་རེད་ཨང་། མིའི་སྐེ་ལ་གྲི་བཞག་སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ཚང་མའི་སེམས་ནང་དུ་འཇིགས་ཡེ་རེ་ 
གནས་པའི་པུན་ ལཱ་དན་གྱི་ཉུལ་ཞུགས་འཛིན་པར་སྐྱག་མི་བྲོ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེ་བཤད་མ་དགོས། ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུའང་སྙན་པའི་གྲགས་པ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལ་མི་ཤོང་བའི་ངེས་དོ་ན་གྱི་མཁས་དབང་དམ་པ་རྡོ་སྦིས་ཤེས་ 
རབྱ་ཧུ་མཚོ་དང་། ཡོང་ས་འཇིན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེམས་བློ། ལྡོང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ 
སོགས་ཀྱི་གསུང་ལ་སྐྱག་བྲོ། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད། སྐིང་རྗེ། ཁྱོད་སྨྱོས་སམ་ཅིའི་ཕྱིར། རྩོད་པའི་སྐབས་ཕན་ཚུན་ལ་ 
ཚིག་མཚོན་འདེ་བས་པ་འདི་ལ་ཉིང་སྐྱལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མངའ་བ་འདི། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ྟ་བུའི་མོངས་པའི་མུན་རྫོང་ 
མཐུག་ས་ན་དུག་གསུམ་གྱིས་མྱོས་པ་ཞིག་གིས་གཏན་ནས་རོགས་མི་སྲིད། མི་ཤེས་ན་མི་ཤེས་པའི་ཚད་དེ་ལས་མི་ 
འདུག་པར། ད་དུང་ཅིག་ཡིན་མདོག་གིས་ཚོམ་འདི་ལྟ་བུ་བྲིས་པས་ཁོས་རང་གིས་སྔོན་ཆད་བྲིས་བྲིས་ཐམས་ཅད་ 
ཆུ་ལ་བསྐྱར་བ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པ་རེད་”ཟེར། ཅི་འདྲའི་བླུན་བཤད་ཤས་མི་བཟོད་པ་ཞིག་རེད་ཨང་། 

ཁྱོད་ཚོས“སྙན་ངག་གྱེར་འདོན་འདུ་ཚོགས་ལང་ཚོའི་རྦབ་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཁ་ནས་མཚང་འབྲུ་བྱས་ཏེ་མི་གཞི་ 
ད་མའ་འབབ་དང་། ལག་ནས་དམར་འཇཛིངས་ཡ་ང་བ་བྱས་པ་དེས། ཁྱོད་ཚོ་སྒྱུ་རྩལ་པ་ད་ང་། རྩོམ་པ་པོ། 
སྙན་ངག་པ། རྩོམ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོན་བྱས་བྱ་བ་ཆེ་མ་ཆུང་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རུ་ལ་བསྐྱར་སོང་བ་ཨེ་རེད། 

བཞི་བ། མེ་ལྕེ་ལགས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་སྒོམ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་མི་གླེང་བར་ཞུ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་སྒོམ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདིའི་དོན་ཅུང་ཙམ་ཡང་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མེ་ལྩེ་ལགས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱར་ཟློས་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་མི་བརྗོད་པར་ཞུ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཞོགས་དུང་ལ་བསྐྱར་ཟློས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


+ 105 * 


རྫ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གངས་བཞི་བ། 


མེ་རེགས་སྐད་ཡིག་གེ་གནད་དོན་དང༧པཌ་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་ 
བྱང་བ ་མཆོག་གེ་བཀའ་གསང་བའ་གྱིེ་འབྲེལ་ 
བའི་སྐར་ཟླེང་བ་ཀུན་གཟིགས་ 
དམ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 
འགར་རང་འབར།(མ་ལོཾ) 


= མི་རེགས་སྐད་ཡིག་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོག ས་ལ་གནང་བའི་ 
བསླབ་བྱ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


དེ་ཡང་གོ་ལྭ་ཟུམ་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པའི་མི་རེགས་གང་ཞིག་ཡིན་ནུང་གཙོ་བོ་རང་རང་གི་རིགས་ 
རྒྱུད་དང་རིག་གནས། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་སོགས་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་བཙི་འཇོག་བཟང་བོ་བྱེད་དགོས། དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་པར་རིགས་རྒྱུད་དང་རེག་གནས། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ཉམས་རྒུད་དུ་སོང་ཚེ་མི་རིགས་དེ་ཉམས་ 
རྒུད་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས་མི་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་རང་རང་གི་སྐད་ཡིག་སོགས་རིག་གཞུང་དང་། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་ 
གཤེས་སོགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕངས་སེམས་ཆེས་ཆེར་བྱ་རྒྱུ་ནི་མི་རེགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། ཉེ་དུས་སུ་ཁོས་པའི་ཁུའི་སྐད་ཡིག་རྒྱུན་ཆད་དེ་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་ན་སྐད་ཡིག་དེ་ ཤེས་མཁན་གན་པོ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཏུ་སོན་པ་གཅིག་པུ་ཞིག་ལས་མ་ལྷག་པས་ པཱ་ལུའུ་སྐད་ཡིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་ཀྱང་སྐྱོབ་ཐབས་མ་བྱུང་ 
བ་རེད། དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོའེ་ཡང་བག་འཁུམས་སྒྱིད་ལུག་དང་། ཁ་བཤད་དོན་སྟོང་དུ་མ་སོང་བར་རང་མི་རིགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་སོགས་ལ་གདེང་འཛོག་གནང་སྟེ་རང་དང་གི་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ 
གལ་འགངས་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ཞིག་རེད། ང་ཚོའི་མི་རེགས་ལ་ཆ་མཚོན་ན་རིག་གནས་ཀྱི་ཆ་ནས་སློབ་དཔོན་ཐོན་ 
མི་མཆོག་གིས་རང་ཅག་ཁ་བ་རི་བའི་གངས་ལམ་དང་ཆབ་རོམ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་གར་ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་བཏོལ་ 
ཅིང་། སྐད་དང་ཆ་ལུགས་མི་གཅིག་པའི་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བྱ་བཞག་གི་ཆེད་དུ་ལོ་གྲངས་མང་བོར་བཞུགས་ནས་རྐང་ 
ཚུགས་པར་མ་ཟད། གཞན་གྱི་ཡི་གེ་དང་སྐད་རིགས་སོགས་དབྱིས་ཕྱིན་པ་ཉོགས་ཏེ་རིག་གནས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཟབ་ 
མོ་གནང་བའི་མཁས་དབང་ཆེན་མོར་གྱུར་བ་ནི། བོད་ཙམ་དུ་མ་ཐད་ས་སྐང་རིལ་བོར་ལྟོས་ནའང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཡིན། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་ ང་ཉིད་ཚུར་བོད་ཡུལ་ལུང་བར་ཕེབས་ནས་སྐད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཆ་ཚང་བ་མཆོན་ 
པའི་ཡི་གེ་གསར་བཟོ་གནང་བ་དང་། དབངས་གསལ་གྱེ་ཡི་གེ་དེ་དེང་སང་སྔོན་ཐོན་རྒྱལ་ཁབ་ད་བྱིན་ཇིའི་ཡི་གེ་ 
སོགས་གང་ལ་བསུར་ཀྱང་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པའི་ཚད་དུ་མཆིས། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་ང་ཚོར་འདི་ལྟ་བུས་རིག་ 
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བཀའ་སློབ་ཟབ་འགྲེལ། 
རྫར ི རལོོཾོོྲོྒྲ་ཀཁ༠༦¥ྗ་༦ ༦ྩ༦ྩ༦ྩ༦ྫ༦ ྫྩ༼ ྩཔྣཔསྣསྣ༥༨ྨ༨༥པྨྣ༥ྣ༥ ༥ ༥ ༥ ༥ ;༼ཀཾྲ་་ ༥ ༥ ༥ ⁄.¦‹⁄ྨྣྨྣ༥ྣྩ་ེ་ྲྱྲ༥ུཌཁ༼༩༡⁄({(ྨུ་ 
གནས་འཐུས་ཚང་ཞིག་བཟོས་ཡོད་སྟབས་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཅེས་འཛམ་གླིང་ན་སྐད་གྲགས་ཆེ་ཞིང་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ 
ནོར་བུ་ཞིག་ཡོད་མོད། ཨ་གསར་ངང་ཐུང་ཅན་འགའ་རེས་ རང་གི་སྐད་ཡིག་སྦྱང་ས་ཀྱང་གོ་མི་ཆོད་པ་ དང་རིན་ཐང་ 
མེད་པ་སོགས་ལབ་ཞོར་རང་མི་རིགས་ ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཡལ་བར་དོ་ར་ནས་གཞན་པའི་སྐད་ཡིག་སློབ་ཁུལ་བྱས་ཏེ་བོད་སྐད་ 
ཀྱང་སྨྲ་ན་ངོ་ཚ་བའི་གྲས་སུ་འཇོག་པ་མང་མོད་དོན་དངོས་སུ་དེ་དག་གིས་གཞན་པའི་སྐད་རིགས་ཀྱང་བཟང་བོ་ཞིག་ 
ཤོད་གི་ཡད་མེད་མི་ཤེས། འདི་དག་ལྟ་བུའི་བླན་པོ། ཙོལ་ཆུང་། ཀླད་མེད་སྦེའུ་དག་ལ། ཀུན་གཟིགས་པ་ཌ་ 
ཆེན་ཨེར་ཏི་ནི་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་ ཆེད་དུ་བཀའ་གསུང་ནན་མོ་གནང་ཡོད་དེ། མཆོག་གིས་སྒྱེས་མ་གློབ་ 
གྲོགས་འགས་ད་དཧུང་ཇོ་ཚ་ནས་གཅིག་གཅིག་གི་ལག་ལ་ཡིབ་རེས་བྱེད་ལ། བོད་བཤད་ན་ད་རུང་ངོ་ཚ་ 
བ་རེད། ངས་ཁ་ཚདར་སྱོན་བརྗོད་བྱས་དོན། ཁྱེད་ཚོས་བོད་སྐད་བཤད་པད་ངོ་ཚ་ན་མ་བཤད་ན་ 
ཆོག་ལ། བོད་ལྭ་གྱོན་པར་ཇོ་ཚ་ན་དེ་ཡང་མ་གོན་ན་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཚོས་ཤ་དང་ཆུས་པ་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་རྒྱ་ཡིན། ཁྱོད་ཚོའི་སྐྱེ་ཡྱལ་བོད་རེགས་ཁྱིམ་ཨིན་པ་ནི་ཇི་བྱས་ཀྱང་བསྐྱན་ཐབས་མེད། 
ཁྱོད་ཚོའི་ཕ་མེས་ཡང་མེས་རནྣམས་བོད་རེགས་ཡིན། གལ་སྲིེད་ཁྱོད་ཚོའི་བྱེད་རྩལ་འེད་བལྟས་ན། 
ཁྱོད་ཚོས་མེ་རེགས་བསྒྱར་རྒྱ་རེད། དྭ་གབས་ང་ཚོའི་མི་དེགས་ལ་འདི་འྲངའི་བ་བ་ཡ་མཚན་ཅན་མང་ 
བོ་འྱདག་པས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མེ་མོང་ནས་བལྟས་རྗེས་འཛྱ་སྨོད་བྱེད་ལ། ཅེས་གསུངས་པ་རེད།  དེའི་ཕྱིར་ང་ 
ཚོའི་ཆོལ་གསུམ་བོད་ཀྱི་ད་བུ་ལ་གདུགས་བསྐོར་བའི་བླ་མ། མཐོ་བ་ཁྲིར་བཞུགས་པའི་ད་པོན་པོ་ནས་བཟུང་ སྟེ་ 
དམའ་བ་ཟས་སློང་བའི་སྦང་བོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བློ་སེམས་ཆིག་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་ང་ཚོའི་ཕ་མེས་རྣམས་ཀྱིས་བཞག་པའི་རིག་ 
གཞུང་། ཚན་རིག་གི་ཤེས་ཡོན་ཡང་ཆྩེར་སོན་པའི་སྔོན་ཐོན་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནའང་ཕན་པ་ཅི་རིགས་པ་ཐོན་ 
དང་འཐོན་བཞིན་པའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་འདི་དང་། འཛམ་གླིང་གི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གདེང་འཇོག་ 
གནང་བའི་ཡ་རབས་ཚུལ་མཐུན་གྱེ་གཤེས་ཀ ཕ་མེས་ཏྱི་རིང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་སྲོལ་རྣམས་རྒྱུན་འཛིན་ 
དར་སྤེལ་དང་། མི་ནུ་བ་བརན་བརླེང་འོང་བའི་ཆེད་དུ་གཞན་གྱི་ཤེས་ཡོན་ནང་འདྲེན་དང་། རང་གི་རེག་གནས་ 
ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གཏོང་བར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་ ཁུར་གནང་སྟེ་ལས་དོན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་དོན་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
ཐབས་ལ་བཙོན་རྒྱུ་ནི་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་བ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་འཁྲུལ་མེད་ 
ཀྱང་ཡིན་ཏེ། མཆོག་གིས། མི་རིགས་ཀྱི་དགེ་ཆེད་ཞིག་ཡིན་ན། ངེས་པད་དུ་མི་རེགས་སྐད་ཡིག་གིས་ 
གློབ་ཁིད་བྱེད་པ་གཙོ་བོད་བཞག་ནས། ངེས་པན་ཧུ་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་གིེས་སློབ་ཁྲིད་ལེགས་པོ་བྱེད་ 
དགོས། བད་ཡིག་ལ་ཁོ་ངོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ཅིང་། ཤེས་བྱ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། 
ཚད་མ་རེག་པ་དང་། ལོ་རྒྱས། སྐད་རྩིས། གསོ་དེག རིག་རྩལ། ཆོས་ལུགས་བཅས་ཡིད་ 
པས། དོན་དག་མང་བོ་ཞིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་འོས། མི་རེགས་ཞིག་གི་གློབ་གསོ་གོང་ཧྱུ་སྲེལ་ 
དགོས་ན། ཐོག་མད་མི་རིགས་དེའི་ཛུལ་དྱ་བྱང་བའི་སྲོལ་རྒྱན་དེག་གནས་རྒྱན་འཇིན་བྱེད་དགོས་ 
པས། མེ་རིགས་སྐད་ཡིག་སྟེ་མང་གཞིའི་བསླབ་བྱ་དེ་ལེགས་ཕད་འཁྲེད་རྒྱ་ནི་གལ་འགང་ཧ་ཅང་ཚེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་གྲོལ་རྒྱུན་སོགས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཏན་པོ་བཙུག་མཐར་ 
གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་ཆ་ནང་འདྲེན་བྱེད་ད་གོས་ཚུལ་ སོགས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། མཆོག་གེས། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ 
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ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 
༡----------------༨༨-༨-༨༨༨-----༨༨༨༨༨༨༨༨པ༨པཔ༢༢༤ར༢༢༤༠༠༤མ@=༢༢༠༠༠༠༠༢༢༠༢༠༢༠༠༢༠༥༤ར༤ ༤༠༠༠ ༤༤ 
ནི། ཚན་རིག་དང་ཆབ་སྲེད། ཁྱོ་རས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་མང་པྱོ་ར་ཡིག་ཡིན། འདིའི་སྐར་གྱི་དཔེ་ཆ་རང་ 
ཙམ་འཛམས་པོ་ཡད། དེའི་ཕིར། རྒྱ་ཡིག་ཇེས་ཕད་ཧུ་སློབ་དགོས། མི་དེགས་གྲངས་ཤུང་ས་ཁྱལ་ 
དྲུ་བ་བྱ་སྲབ་པའི་ལས་ཟྲེད་པས། མིག་རེགས་སྣ་གཉིས་ཇེས་པད་དྱ་བསླབས་ནས་ཤེས་དགོས། ད་ 
ཧུང་ཆ་རེན་ཡོད་ན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡིག་རེགས་ཀྱང་བསླབས་ན་ལེགས། ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་གྒོ་ཕྱེས་བ་དང་ཆབས་ 
ཅིག རྒྱལ་སྤྱིའེ་བད་གྱེ་འབྲེལ་བ་དང་། ས་གནས་བད་དང་། ཚན་རིག་ལག་རལ་བཛེ་རེས་ཀྱང་ 
ཧིན་ནེ་བཞིན་ཇེ་མང་ལ་འགགོ་བཞིན་ཡད། ཕྱི་རྒལ་གྱི་དཛེས་རས་མང་པའི་ཐག་ྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡི་གེ་བྲིས་ 
ཡོད་ཅིང་། དེའི་གསལ་བཤད་ཡི་གེ་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་རྩལ་སོགས་ཐེས་དགོས་ན་ངེས་པར་དྲ་ཕྱི་རྒྱལ་ 
གྱེ་ཡེ་གེ་ཤེས་དགོས། སྦིར་ན། མིའི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་མང་ན་དེ་ལྟར་ལེགས། ངའི་རེ་བ་ཡིན་ན་ 
འདེར་ཡད་པའི་བད་རེགས་དང་མི་དེགས་གཞན་པའི་ཟློ་མཐུན་ཚང་མས་ཧུན་ཐག་འབད་ཐག་གིེས་ 
སློབ་སྒོང་བྱས་ནས། ནང་གི་ཤེས་བྱ་ཁྱན་སྲམ་ཇེ་ཚོགས་སྱ་གཏོང་བ། ཞེས་དང་། ང་ཚོས་སློབ་ 
དགོས་པ་ནིེ་གཞན་པའི་ཚོན་ཐོན་གྱི་སྐོར་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་ནང་དང་། རྒྱལ་སྱི་གང་ཡིན་ནའང་ 
དེའི་ཚོན་ཐོན་གླི་ཚན་རེག་ལག་རྩལ་དང་བྱ་བའི་བྱེད་ཐབས། ཁོ་ཚོའི་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དེད་ 
ང་ཚོས་སློབ་གྱོང་བྱེད་དགོས། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་མེག་རྒྱང་ཧ་ཅང་ཐུང་བ་དང་བསམ་བློ་གཏོང་བ་ཡང་ཧ་ 
ཅང་རྒྱ་ཆྩང་བ་དེ། ཧུས་རབས་བརྒྱད་རྱའི་མཇུག་དང་ཧུས་རབས་གགྱུ་བརྱའི་རང་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་ 
དེག་གནས་འཕུར་མཆོང་བྱེད་པར་མི་མཐུན། ང་ཆོས་ངེས་པར་ཧདུ་སློབ་གོང་ལེགས་པོ་དང་འབད་ 
བརོན་ཚོད་མེད་བེད་དགོས། ང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ནང་ཧུ། རིག་པ་ནངས་པད་འཆི་ཡང་ 
སློབ། ཅེས་ཡོད། ཞེས་གསུངས་ཡོད་པས། རང་རེའི་བོད་མི་རེགས་འདེ་རེག་གནས་དང་དཔལ་འབྱོར། ཚན་ 
རེག་དང་སློབ་གསོ། གསར་སྤུན་དང་སྒུ་རྩལ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་རྔོན་ཐོན་མི་རིགས་དག་གི་རྗེས་སུ་ཚད་ 
དགོས་པས་ངེས་པར་དུ་གོང་འཕེལ་གཏོང་དགོས་པར་སྐྱལ་བ་དང་། གལ་ཏེ་བོད་མི་རིགས་འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་མི་ 
རེགས་ཀྱི་གྲས་སུ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་དགོས་ན། རྙིང་ཞེན་དང་བག་འཁུམས། ལེ་ལོ་ 
དང་སྒྱིད་ལུག་རྩ་མེད་དུ་དོར་ཏེ། ད་ནས་བཟུང་རིག་གནས་དཔལ་འབྱོར་དང་ཚན་རིག་ལག་ཚལ་གྱི་འོད་སྣང་ 
ཡངས་པའི་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལམ་ཆེན་ཞིག་བསྦུན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་དགོས། 
ཡང་གཅིག་བཤད་ན། ང་ཚོའི་དགོན་པའི་སློབ་གསོ་ཡང་རིག་གནས་དཔལ་འབྱོར་དང་ཚན་ལ་རིག་གནས་ 
སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་ལོ་རེར་ཟབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་བཙུགས་ནས་ལོ་ཚཱ་བ་ 
གསོ་སྐྱོང་བགྱེས་ཏེ་ར་བྲག་འདོད་བྲག་དང་ལུག་སྤང་འདོད་སྤང་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་དུ་རང་རང་གི་གང་འདོད་ཅི་མོས་ 
སུཏིད་དུ་བཅུག་ན་དེ་ལ་ངེས་པར་ཕཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་། ལུགས་མཐུན་གྱི་སློབ་ 
གསོ་བསྒྲབ་པའི་བྱེད་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད་དེ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས། བསླབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡི། ། 
གཞུང་ཉིད་བླ་མ་དག་ལས་མཉན། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ད་སྐབས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་རྒྱལ་ཁབ་དག་ཏུའང་བྱིས་པ་སློབ་གྲར་བསྐྱལ་རྗེས་དགེ་རྒན་དག་གིས་ 
བྱིས་པ་རང་རང་གི་འདོ་ད་བློ་དང་བསྟུན་ཏེ་ལུས་རྩལ་ལ་དགའ་བ་ལ་ལུས་རྩལ། གླ་དབྱངས་ལ་དགའ་བ་གླ་དབྱངས་ 
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བཀའ་སློབ་ཟབ་འགྲེལ། 

༡༤༨༨༨༨༨པ ༢༤༠༢  ༠༠༠༠༠༢༠༠༢༠༤༢༤༤༠༠༠༠༤༢༠༤༠༢༢ ༤ =ˆ------------------ 
སློབ་པ་སོགས་ལ་ད་མེགས་ནའང་ཕན་འབྲས་ཡོད་པའི་སློབ་ ང་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས། དེ་ལྟར་མ་སོང་བར་ང་ 
ཚོའི་སྦྱང་བའི་གནས་ནི་ནང་བསྟན་གྱི་གཞུང་ལུགས་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་དེ་མ་ཤེས་ཚེ་རིག་གནས་གཞན་སྩོང་སའི་ 
གནས་ནི་འདི་མིན་ ཅེས་བཀག་རྒྱ་སྤད་ཚེ་ན་གཞོན་མང་པོ་ཞིག་གི་རིག་པ་མུན་ཐོམ་གྱི་ཁྲོད་དུ་བཙན་གྱེས་ཟད་དུ་ 
བཅུག་པ་དང་དེ་ནི་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚོག་གི་ཐུགས་དགོང་ས་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་པས་ 
ཐུགས་བསམ་ཚྷོད་པོ་བཞེས་ན་ལེགས། 

པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ང་ཚོའི་བོད་མི་རེགས་འདེ་ཉིད་ཡུན་བཏན་ཅན་དང་ལོ་རྒུས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཆེད་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་འཁུར་གནང་སྟེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་སུ་བསྟབས་ཡོད་པས་ང་ཆོས་རྒན་ 
གཞོན་བར་གསུམ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་བཟང་བོ་བྱས་ཏེ་དམ་པ་གང་གི་བརེ་བ་མཚོ་ལས་ཟབ་པ་དང་ 
བཀའ་དྲིན་རེ་ལས་མཐོ་བ་ཡང་ཡང་དྲན། དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ མི་ཚོག་པར་གང་གི་ཐུགས་བཞེད་ ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་བོད་མི་རིགས་བྱིངས་ཀྱིས་ཐུགས་འཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་ནི་བད་ག་གི་ལྷག་བསམ་གྱི་སྙིང་ཁ་ན་འཕྲོ 
བའི་རེ་བཞག་གི་འོད་ཟེར་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
མེ་རིགས་ཆོས་ལུཊ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གནང་བའི་བསླབ་བྲ་ལས་འཁྲོས་ཏེ་རཊ་ཙམ་གླེང་བ། 

དྲ་སབས་རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཁློད་དུ་ཚོས་ལུགས་ནི་དུས་རབས་དང་མི་འཚམ་པའི་ལམ་གྱི་བཀག་རྡོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་ངེས་པར་དུ་དགག་པ་ གཏོང་དགོས་ཞེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་མཁན་ཉིན་རེ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་མང་ལ་ 
འགྲོ་བཞིན་ཡོད་མོད། དེ་དག་གིས་ཆོས་ལུགས་ཟེར་བ་དེ་ག་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་ངེས་མ་ཟིན་པར་རི་བོང་ཅལ་ལ་ 
འདྲོགས་པ་ལྟར་ཧོལ་རྒྱུགས་བྱེད་པ་རེད། ང་ཚོའི་ཆོས་ལུགས་ནེ་མི་དགེ་བའི་ལས་མཐའ་དག་སྤང་བ་དང་དགེ་བའི་ 
ལས་མཐའ་དག་ལ་འབད་པ། རང་རྒྱུད་བཏུལ་ནས་གཞན་དོན་བསྒུབ་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལས་མ་འདས་པའི་ཁར་ 
དོན་གང་ལས་ལ་ཧོལ་རྒྱུགས་མི་བྱེད་པར་དཔྱད་པ་གཏོང་བ་སྟེ་དེང་དུས་ཀྱི་ཚན་ཆལ་རིག་པ་དང་མཐུན་པའི་རེག་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་ཡང་དག་པ་ཞིག་རེད་དེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ད་གེ་སློང་ 
དག་གམ་མཁས་ནམས་ཀྱིས། ། བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། ། ལེགས་པར་བཉག་ལ་ང་ཡི་བཀའ། 
བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མེན། ། ཞེས་རང་དམ་པ་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ངས་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ཚད་ 
མར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པར་གསེན་ཡང་དག་ཡིན་མིན་སྲེག་བཅད་བརྡར་གསུམ་གྱིས་བརྟག་དགོས་པ་ བཞིན་དུ་ངའི་ 
གསུངས་ཀྱང་རིག་པ་ཡང་དག་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་དགོས། ཞེས་ང་ཚོའི་ཚོས་ལུགས་ནིེ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལུགས་ཤིག་མ་ཡིན་པར་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་དང་མངོན་སུམ་ར་སྤྲོད་བྱེད་པའི་རིག་པའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ 
ཡིན་པར་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་འདི་འདྲ་དཔ ང་བོར་བཞག་ཡོད་པ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་ 
བསྟན་ནུས། དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོའི་ཆོས་ལུགས་ནི་རྨོངས་དད་དང་གཉའ་གནོན་ད་བང་ཤུགས་བཤུ་གཞོག་བཅས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལུགས་ཤིག་མ་ཡིན་པར་ང་ཚོའི་ཆོས་ལུགས་ནི་རིག་པ་དང་། ཐོབ་ཐང་ནུ་ས་ཤུགས། ཅི་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལུགས་ཤིག་ཡིན་པར་ཀུན་གཟིཊ་པཌ་ཆེན་ཨེད་ཏི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་ཀྱང་གསུང་ཡོད་དེ། 

མཆོག་གིས། ། ཚོས་ཁལུགས་ནང་ཧུ་བཀས་བཀོད་རྒྱད་འཛིན་གྱི་བཤྱ་གཞོག་དང་། བཀས་ 
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ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


ས་ཐས་ས་པ་བསས་སམསསས་སས་འསས་བལསས་ཐསསསསསསས་པ་སས་ཐས་བསས་སསསསསས་བཐའམས་སསསསསའའཆམསསསསཐ་ཝ༧མསསསསསསའཆལལ་ཚམམསསསཆཚམསསས་ཚམམསཚམསསས་འསསསཆཅཅ་ གར ལས་གསལ གསསསསས་ས།།སསསརརསས་ས་ས་་སས་སས སས,སརརས་སས་ 


བཀད་རྒྱད་འཇིན་གྱི་གཉའ་གནོན། བཀས་བཀོད་རྒྱད་འཛིན་གྱི་ཁྱད་དབང་བཅས་འཁྲེས་ཡིད་པས། 
སྐྱོན་འདེ་དག་སྱི་ཚགས་རིང་ཁུགས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་མི་མཐུན་པ་མ་ཟད། ཆོས་ལགས་དང་ཉིད་ཀྱི་བཤད་ 
རྩལ་ལའང་མིེ་མཁུན་པ་རེད། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཁྱོད་ཚོས་གཉའ་གནོན་བྱོས། བཟྲ་གཞོག་བྱོས། 
ཁྱད་དབང་སྦྱོད་ཅེས་གསུང་མེད། ཧཱཀྱ་ཐུབ་པས་འདེ་དག་བྱེད་དགོས་གཏན་ནས་གསུང་མེད། ང་ 
ཚོའི་སངས་རས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ནིེ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ཀྲན་སློང་བཟང་བོ་ཡིན་པ། དེས་མི་རྣམས་ལྲ་བམས་ 
སེམས་ཆེ་བ་དང་དགེ་བའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ཡིན། ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཆེན་པོ་གསུམ་གང་ཡིན་ 
ཟེར་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རང་ཏིད་ཀྱིས་གསུངས་རྱོང་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་མཐའ་དག་སྲང་བ་དང་། 
དགེ་བའི་ལས་མཐའ་དག་ལ་འབད་པ། རནང་རྒྱད་བཏུལ་ནས། གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ། འདི་ 
གསུམ་པ་ནི་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་ཆ་དན་ཡིན། ཅེས་དང་། ངས་དཔེ་ཞིག་འཇོག་དཀར་ཡོལ་ཞིག་གི་ཐོག་ 
མི་གཙང་བ་ཡོད་ན། ང་ཚོས་ཇེས་པད་ངུ་མི་གཙང་བ་དེ་བླག་དགོས། ཡིན་ན་ཡང་དཀར་ཡོལ་དེ་ 
ངེས་པད་དྱ་མི་གཙོག་པ་ཟྱེད་དགས། གནས་ཚུལ་དངོས་ནི་ཅི་འྲང་ཡིན་ནམ་ཟེན་ན། དཀན་ཡོལ་ 
ཡང་བཅག་པ་རེད། ཆོས་ལུགས་དེ་ཉིད་མེད་པར་བཏང་བ་རེད། ཆོས་ལུགས་དེ་ཉིད་ངོ་རྒལ་བྱེད་ 
ཡུལ་ལ་གྱར་བ་དང་། ཆོས་ལགས་བ་འགུལ་ལམ་མཐའ་ན་མ་ཁི་བཏོན་པའང་གསར་བརེ་ངོ་རྒོལ་ལ་ 
ཅྩིས་པ་རེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ང་ཚོ་ཆོས་དང་ཚོས་མིན་གྱི་དབྱེ་འཚམས་ནས་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མིན་ཧྱི་མི་གཙང་ 
བ་བཀྲུས་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དེ་དྲི་མེད་འོད་གསལ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་བརྩོན་དགོས་པར་སྣང་། དེས་ 
ན་ང་ཆོས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་ཁུད་པར། ཆོས་ལུགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཆོས་ལུགས་པ་དང་ཆོས་ལུགས་ 
པ་ཛུན་མའི་ཁུད་པར་སོགས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཚོས་ལུགས་ཀྱིས་བྱིའི་དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
བཀག་རྒྱ་ཅི་ཡང་བཟོས་ཀྱང་མེད་ལ་བཟོ་ཡང་མི་ཆོག དེས་ཕྱིར་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ 
མཆོག་གིས་ཀྱང་གསུང་ཡོད་དེ། མཆོག་གིས་ཚས་ཆུགས་ཀྱིས་གླེ་ཚགས་ཀྱི་ཐན་སྐེད་ལ་ཐེ་གཏོགས་བྱེད་མི་ 
ཆོག་པ་དང་། ཐོན་སྒྱེད་དང་ཁྱིམ་ཚང་། གཉེན་སླིག་བཅས་ལ་ཐེ་གཏོགས་མ་བྱེད། ཆོས་ལུགས་ 
ཟེར་བ་དེ་དངོས་གནས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲབ་དགོས། འདེ་འྲད་བྲས་ན་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཟློན་འབབ་པ་དང་ 
བརྱེ་བཀྱད་བྱེད་པ། སྦི་ཚོགས་རིང་ཁྲགས་འཛུགས་སྐན་ལའང་གནོད་པ་ཐི་ཡང་མེད་པ་མ་ཟད། 
མཧཤན་སླིལ་སྙེང་འཇགས་ལ་ཡར་སྐྱལ་ཐེབས་པ་རེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན་ང་ཚོའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་ཕྱིའི་ 
དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། དཔེར་ན། ཕྱིའི་ད་ངོས་ 
པོའི་དཔལ་ཡོན་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་དགོས་ན་ནང་བསམ་ པའི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ དགོས། 
དེ་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ནི་ང་ཚོའི་ཆོས་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཐོག་མར་ཤེས་ 
དགོས། དེ་ཤེས་ན་འུ་ཅག་གིས་ཕྱིའི་ད་ངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གཏོང་དཀོས་ན་དང་པོར་དེ་ལ་རྒྱུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཤེས་ཞིང་། དེ་ཤེས་ན་རྒྱུ་དེ་ལ་ག་འདྲ་ཞིག་དགོས་པ་རིག་པ་ཡང་དག་ཞིག་གིས་ 
དཔད་དེ་གཏན་འབེབས་བྱེད་དགོས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། ང་ཚོའེ་ཆོས་ལུགས་ནི་ 
རེག་པའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པ་གོང་དུ་སྨྲས་ཟིན་ལ། དེ་རེག་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ ཚུལ་ཡང་གོང་གི་ད་པྱད་ཚུལ་དེ་ 
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བཀའ་སློབ་ཟབ་འགྲེལ། ་ 
སོས་ོསསསོསོསོསོསསོསོསསོསོསསསསསསསསསོསསསསྐསྐསངསྐསྐསབསསསསསསསསསསིིོོིྲའིིག རར 
ལས་མ་འདས་མོད། ལྷག་པར་དུ་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་དཔེ་ཁྲིད་སྐབས་སུ་ བདག་གྱི་བ་ མ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ 
འདུན་བསྟན་འཇིན་དཔལ་བཟང་བོས་ཀྱང་དཔེར་ན་ང་ཚོའི་ཆོས་གཞུང་དུ་བཤད་པའི་ཙོན་པ་བཞི་དང་མི་ོན་པ་ 
བཞི་སྟ་ཚས་ལ་ཏོན་པ་དང་དོན་ལ་ཏོན་པ། ངེས་དོན་ལ་ཏོན་པ་དང་ཡེ་ཤེསལ་ཏོན་པ་ཏྟེ་ཏོན་པ་བཞི་དང་། གང་ 
ཟག་ལ་མི་ཉོན་པ་དང་ཚིག་ལ་མི་ཉོན་པ། དྲང་དོན་ལ་མི་ཉོན་པ་དང་ྣམ་ཤེས་ལ་མི་ཏོན་པ་སྟེ་ཉོན་པ་བཞིའི་གྒོ་ནས་ 
དང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་འདི་ནི་དེང་དུ་སཀྱི་ཚོམ་པ་བོར་ཟློམ་པ་ཁག་ཅིག་གིས་ང་ཚོའི་ཆོས་ལུགས་ནེ་རིག་པའི་ཆོས་ལུགས་ 
ཤིག་མ་རེད་ཅེས་བབ་ཙོལ་མང་དུ་སྨྲ་བས་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་འདི་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་མེད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ 
ནི་རིག་པའི་གསང་ཚིག་རྗེན་པར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཅིག་ཅི་ལ་མིན། དེས་ན་ང་ཚོས་ཀྱང་བྱ་བརྒྱ་འུར་རྡོ་གཅིག་ 
གིས་འདེད་པའི་དཔེ་ནུ་མ་སོང་བར་བཟང་ང་ན་བླང་དོ་ར་གྱི་གནས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱ་ནི་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཡཁྱེན་པ་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་ཀྱང་རེད་དེ། མཆོག་གིས། ངེས་པད་ཧྱ་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཆོས་ 
ཁུགས་བྱ་འགྱལ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ཁཾ་ཚོར་སླེལ་དུ་འཇུག་དགོས་པ་མ་ཟད། ཁ་ཚོའྲི་བ་འགྱལ་ལ་ 
ཁག་ཐེག་བྱེད་པ་དང་སྟབས་བདེ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་གཞན་གཅིག་ཏུ་ཚོས་ཁུགས་བྱ་འགུལ་ 
རྫུན་མར་ཁིམས་གཙོད་བྱེད་དགོས། དཔེད་ན་བཀས་བཀོད་རྒྱད་འཛིན་གྱི་མོངས་དད་དང། མི་ལ་ 
མགོ་བསྐོར་གཏོང་བ། གར་མོ་བྱས་ལེན་བྱེད་པ། ཁ་འཁཁུག་གཏམ་ངན་བཤད་པ་སོགས་དང་། ཉ་ 
དབང་མི་ཨུལ་ཧུ་ཨོང་བ་དང་། རྷ་དང་འབྲེ་རིག་པ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། རྫན་གཏམ་མྲ་བ། མང་ 
ཚོགས་ལ་མགོ་བསྐོད་གཏོང་བའྲི་བ་འགུལ་དེ་དག་གིས་སྦི་ཚོགས་ཀྱི་གླེག་ལམ་ལ་གཏར་བརླགས་བྱས་ 
བར་མ་ཟད། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མཚན་སྙན་ལའང་གནོད་པ་བཏང་བས། བྱ་འགྱལ་དེ་དག་ལ་ཆད་པ་ 
འོས་འཚམ་གཙོད་དགོས། འདི་རྟར་བས་ན་ཟོགས་གཉིས་ཀར་ལྟ་ཚོག་བས་པ་རེད། ང་ཚོའི་ཚོས་ 
ཡུགས་ངོ་མར་སྱང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཞེས་ གསུང་ས་པ་སོགས་ལ་ད་པག་ན་འཇིག་ཉེན་འདིར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འབད་འབད་དུང་དུང་གིས་བཙལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ལས་ཀྱང་ལག་པའི་མད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 
འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ནོར་བུ་ཞིག་ང་ཚོར་སྐྱེས་སུ་བསྟབས་ཡོད་པས་གསེན་ངོ་གསེར་དུ་ཤེས་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ 
གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུ་ལགས། 
མི་རེགས་མཐུན་གླིལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གནང་བའི་བསླབ་བྱ་ལས་འཛྲོས་ཏེ་རགས་ཙམ་ 
གླེང་བ། 
ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདི་ཉིད་ྫ་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁོན་འཛིང་བྱེད་པའི་ལསལ་སྤོ་བའི་ད་པའ་ང་ར་རུུལ་ཕོལ་ཅན་ 
ཞིག་རེད་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་རེད། དཔེར་ན། དགོན་པ་སོ་སོས་མཆོད་ 
གཞུས་འཕྲོག་རེ་བྱས་ ཏེ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་བར་ལ་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། འབྲོག་པ་དག་གེས་དུད་འགྲོ་ཟོག་གི་གཡོག་བྱས་ 
ཏ་དེའི་ཁ་ཟས་ཙམ་ཧྱིདོན་དུ་མི་མང་བོའི་གཞལ་དུ་མེད་པའི་གཅེས་སྲོག་གཏོར་བ། རོང་བས་ཞིང་ས་ལག་མཐེལ་ 
ཙམ་དང་ཡུར་བ་འདོམ་གང་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་ནང་ད་མེ་བྱེད་པ་སོགས་ནི་མཐར་གཏུགས་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ པའིལས་རྒྱུ་འབྲས)ལ་ཡིད་ཆེས་བཏན་པོ་མེད་པས་ལན་པ་རེད། དེའི་ 
ཕྱིར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་དགེ་བ་དང་ནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གྲོ་འབྱུང་བ་བཟོད་པའི་ 
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ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 
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འབྲས་བུ་མི་སྡུག་པ་འབྱུང་བ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དབུལ་བོ་འབྱུང་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར། རང་རང་གིས་ 
རྒྱ་གང་བསགས་ན་དེ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་འབྱུང་བས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་བཤད་པ་རེད། འཇིག་ཉེན་ 
འདེར་འཚོ་སྡེད་བྱེད་ པའི་འགྲོ་བ་མིའེ་རེགས་ལ་མཚོན་ནའང་ལ་ལས་བྱ་བ་བཟང་ བོ་གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ་དང་། 
དྲབུལ་བོ་ལ་སྦྱིན་པ་སྟེར་བ། དྲང་བདེན་བྱེད་པ་སོགས་ཡ་རངབབ་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་བསྒྲབ་པ་དང་། 
འགའ་ཞིག་ནི་སྲོག་གཙོད་པ། རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ། རྫུན་གྱིས་གཞན་བསླུ་བ་སོགས་མ་རབས་ཀྱི་སྱོད་པ་ནམས་ལ་ 
རང་གི་ངང་གིས་དགའ་ཞིང་སྤྱོད་པ། འགའ་ཞིག་མི་ཚེ་ཧྲིལ་བོར་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་ནས་སྨན་པ་དང་སྨན་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་ཤི་བ། ལ་ལ་ནི་ཚེ་གང་བོར་ན་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་སྡུག་བསྫལ་ 
མེད་པ། ལ་ལས་ཚེ་གང་ བོར་འབད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་ཐ་ན་ཉིན་གཅིག་གི་ཟས་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་ 
ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ལ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱིན་ཡང་འཕྲལ་དུ་ཐད་དེ་སྔར་གྱི་དེ་ག་རང་དུ་འགྱུར་བ། 
ལ་ལས་དེ་ཙམ་གྱི་འབད་པ་ཆེན་པོ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་ནམ་དུའང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་གཏོང་བ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་བའི་བདེ་སུག་མི་མཉམ་པ་ད་བྱར་གྱི་ཅི་ཤིང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁུ་སང་བ་འདེ་དག་རྒྱ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་ 
དང་། བྱེད་པ་པོ་གཞན་ཞིག་གིས་ཆེད་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་ ཞིག་ཀྱང་གཏན་ནས་མིན་ ལ་རང་རང་གི་ལས་ག་འདྲ་ 
བསགས་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་འདུག དཔེར་ན། ཉེ་ཆར་ཙ་ད་བྱིར་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཇོན་པ་ཞིག་ལུས་མ་བརྗེས་ 
པར་གཅན་གཟན་དུ་གྱུར་འདུག་སྟེ། ལོ་ཡུས་ཁུ་ལེའུ་ཁུ་ཞེས་པའི་རོན་པ་འདིའི་ལུས་ཡོངས་ལ་རི་མོ་སེར་པོ་དང་ 
ཐིག་ལེ་ན་ག་པོས་ཁྱབ་ཅིང་། སོ་རྣམས་གཅན་གཟན་གྱི་མཆེ་བ་ལྟར་རིང་བོར་གྱུར། གདོང་དབྱིབས་གཟིག་དང་ 
འདྲ་ཞིང་གདུགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོག ཤ་རློན་ཟ་ཞིང་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་མིའི་གཟིག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། འདི་ྟ་ 
བུའི་སྟེང་ནས་རང་གིས་ལས་གང་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་རང་ལ་སྨིན་པ་མངོན་སུམ་གྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་རྱོང་བས་གྲུབ་ 
པོ།། 

དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ཏེ་བསམ་པ་བཟང་བོའི་སྒོས་མི་རིགས་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་མཐུན་ 
སྒྲལ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ ཏུ་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་བ་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་ཀྱང་རེད་དེ། མཆོག་གིས། ང་ཆོས་བོད་མི་རེགས་ནང་ཁྱལ་ལ་ 
ཟེས་པན་དཱ་མྲན་གྲིལ་བེད་དགཾས། བད་མི་རེགས་ནང་ཁྱ་བུ་མྔབན་གླིལ་བྱེད་རྒྱ་དེ་ངས་ཧ་ཅང་གི་ 
གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བརི་གིེ་ཡོད། ངས་ངལ་བྱ་ཁད་བསལ་གླེས་བོད་ནང་ཁྱལ་གྱི་མཐུན་གྲིལ་ལ་སེམས་ 
ཁྱར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་དང་གནོད་འགལ་ཡད་པའི་བྲ་བ་ཚང་མད་ངོ་རྒོལ་དང་དགག་པ་རྒྱག་དགོས་ 
རྩལ་བཤད་ཀྱིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་། བློ་ཕམ་པ་ཟེར་ནའང་འདྲད། སེམས་མ་བདེ་ཟེན་ནའང་འྲའ། 
བཤད་དགོས་པ་གཅིག་ལ། ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་བོའི་འོག་ཏུ་ཡང་བསམ་བློ་ངན་པ་དེ་ཚོ་མང་པོ་ 
ཞིག་ཡར་འཕད་བྱ་ཅག་ན་ཚ་རྙིང་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡར་འཕད་བྱ་ཧག གཙང་ཞེན་དྲབས་ཞེན་ཟེར་བ་ 
འྲད་ཁྲད། ཡང་གྲང་དང་ང་དང་ཞེས་པའི་སྐད་ཆ་དེ་འདྲ་མང་བོ་ཡར་ལས་ལངས་ཏེ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ 
རེད། ཡང་ཁམས་པ་དང་ཨ་མད་དང་བོད་པ་ཞེས་ཡང་གཅིག་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་འྲང་བའི་ 
གནས་ཚལ་མང་བོ་འདུག དེ་དག་ཡག་པོ་ར་ནས་མི་འྱདུག རདང་ཅག་ཚང་མ་ཕལ་སྲེའུ་བྱང་ཆྩབ་ 
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བཀའ་སློབ་ཟབ་འགྲེལ། 

༡༤༥ ༠༥༩༥ ༨༨༨༨༨༨པ༨ ༨༨ པམ་པང་ངམར་འཇངབཔ་འང་པམ་མམསཔ་མཆམ་ཆམས་མཆམ་ཆམ་པཉམམམ་པམ་མཆནམཆམ་པམམན་ཆམཔས་བམར་པང་མམམ་པ་མམ་མམ་མཆམམམམ་པམམངམཔཔམམམམམ་མཉམན་མམས།་མཆམ་མམ8མ8མཔཔས་འཆམ་འཆམས་འཆ་འམས་བརས་བཆམ། 
སེམས་དཔའ་དང་མ་སྲིན་པོ་བྲག་སྲིན་གྱི་རྒྱད་རེད། རྒྱད་པ་གཅིག་ནས་བྱང་བའི་བོད་ཁ་བ་ཅན་པ་ 
རེད་མ་གཏོགས་དེའི་ཐད་ལ་ཕར་ཕྱོགས་རེས་བྱེད། རྩར་ཁཕྱོགས་རེས་བྱས་ན། དགེ་མཚན་རྩ་བ་ནས་ 
ཡོད་པ་མ་རེད། ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱས་སྟེང་ནས་བལྟས་ན། གླང་དན་ནས་བབླཟང་སྟེ་བོད་འདེའིེ་ནང་ 
དུ་ཁྲ་བལ་ཧདྱཱ་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ལ་ཡག་པོ་མ་བྱུང་། ཡང་ནམ་ཞིག་བོད་འདིའི་ནང་ཁལ་དུ་ 
ཡག་པོ་དང་འགྲེག་བོ་མབུན་པོ་ཡོང་བའི་ཚེ་ན། བོད་མི་དེགས་འདི་ཉིད་ཀུང་ཡན་ཆས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ནའང་ཡར་རླྱས་གོང་འཕེལ་ཧུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཁ་བྲལ་དུ་ 
སོང་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གོད་ཆག་དག་མི་རིགས་ཉམས་རྒྱད་ཧདྲ་འགྲོ་བ་ཡིན། མེ་དམངས་ལའང་ 
སྔག་བསྫལ་འབྱུང་ངེས་ཡིན། དེ་འྲདའི་གནས་ཚུལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཚང་མས་ཕྱོགས་ཞེན་ཆ་བ་ནས་ 
མ་གནང་། དགོན་པ་ཕན་ཚན་གྱི་བར་ཡིན་ནའང་ཨ་ཁྱོད་དང་ང་དང་ཞེས། རོན་ཆད་གཡོན་ཐལ་ 
གྱི་ལམ་ལུགས་འོག་ཏུ་ཚང་མ་མར་མནན་བཞག་ཡོད། ཧུས་ཟིགས་གཅིག་ཀྱང་བཤད་རྒྱ་ཡོད་པ་མ་ 
རེད། དྲ་སྐིད་པྱོ་བུང་ཙ་ན། ན་ཚ་རྙིང་བ་དེ་ཚོའང་ཡད་འཕན། དེ་དག་ཁེད་ཚ་ཚང་མའི་ཐུགས་ 
ལ་འཇགས་ནོགས་གནང་། ཞེས་གསུངས་ཡད་དོ། སྦྱིར་ཚོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གསུང་རྗེས་བསྟན་ 
གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་བཞིན་ང་ཚོ་ཕྱི་རབས་པ་དག་ཀྱང་ད་མ་པ་ཁོང་ལ་དངོས་ཞལ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་སྐལ་ 
བ་མ་བྱུང་ཡང་གསུང་རྗེས་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཡོད་པས་ང་ཚོས་ནམ་ཡང་ཁོང་གི་གསུང་འཕྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་ 
སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། མི་དེགས་དང་མི་རིགས་བར་ལ་སྡང་སེམས་མེད་པ། ཆོས་ལུགས་དང་ཆོས་ལུགས་བར་ལ་ 
ཕྱོགས་ཞེན་བྲལ་བ། རྩ་ ས་དང་ཞིང་སའི་དོན་ལ་ནང་དམེ་མི་བྱེད་པར་མཐུན་སྒིལ་ཀྱི་གོང་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ བསྒྱུར་ 
ཏེ་དོན་དང་ལྡན་པའི་བོད་པ་ཞིག་བྱ་རྒྱ་ནི་འུ་ཅག་གི་བགོ་སྐལ་དུ་བབས་པའི་གསུང་འཕྲིན་གྱི་ཡང་སྙིང་ཡིན་པས་ང་ 
ཚོས་ཅིས་ཀྱང་བརྩོན་ལེན་བྱེད་ད་གོས་སོ། ། 
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ཚ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


ལྕང་སྐྱ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས།(རོང་བོ) 


མདོ་སྨད་ཡུལ་གྱི་སའི་ལྟེ་བ་རེབ་གོང་ཤེས་རིག་གླིང་འདིར་དཔེ་ཆ་བསླ་བ་དང་ཡུལ་བསྐོར་བའི་སྟ་གོན་རྣམས་ 
ཚགས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། ཁྲི་འདུ་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་གླང་ཆེན་འགྱིང་རི་དང་སྡེ་དགེ་ལ་བལྟ་བསྐོར་དུ་ཕྱིན་པའི་སྐོར་ 
འདེར་ཅུང་ཟད་འགོད་པར་འདོད་དོ། ། 
དེ་ཡང་གནའ་མཁའར་ཟི་ལིང་ནས་དེང་རབས་འཕྲུལ་གྱི་རྩེད་འཇོ་ལས་སོན་པའི་གནམ་བྱ་ནང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ 
དང་ཕྱེད་ལྷག་གི་རིང་ལ་གཤོག་རླབས་བསྒྱུར་དུས། སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དུས་བཞིར་དྲོད་གྲང་ 
སྟྙོམས་པ། བསེལ་རླུང་དལ་བུར་ལྡིང་ཞིང། སའི་དགེ་བཅུ་རང་བྱུང་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་དམ་པ་སྟེ། 
སོས་ངད་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབས་བྱུང་། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེའི་ཨོ་མིན་རྫོང་གི་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ན་རྒྱ་ནག་གི་ 
ནང་བའི་གནས་རི་འགངས་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཨོ་མེ་ཧྲིན་ཏེ་གླིང་ཆེན་འགྱིང་རི་ནི། བརྗིད་ཅིང་ཉམས་བརྒྱ་རྫོགས་ 
པའི་སྤོས་ཀྱི་གླང་བོ་ཞིག་བག་ཕེབས་པའི་ངང་ཉལ་བ་ལྟར། ས་འཛིན་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྟ་ན་སྙུག་པར་ལུན་ཆགས་སུ་ 
མཛེས་སོ། 
རང་བྱུང་བྱིན་དྲོད་འབར་བའི་གནས་རེ་དེར་བལྟ་སྐོར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་དུ་ལི་ཧྱིན་རྡོ་སྐ་ཆེན་མོ་ཞེས་རྒྱལ་ 
བ་མ་ཕམ་པས་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་བཟོད་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆླང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཏེ་ 
གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ། བཞེངས་སླ་བའི་ཙོག་ཕུའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་ཀྲོང་ངེར་བཞུགས་པ་ནི། 
དད་ལྡན་མིག་ནས་མཆེ་མ་དཀུ་བ་འམ་ཡུལ་བསྐོར་བ་ཧ་ལས་བས་ཉམས་ཀྱིས་སོ། ། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ལ་སྐུན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ས་འདིར་ཆུས་འཇིགས་པ་ནར་མར་བྱུང་བས། ཧཱ་ཤང་ཞིག་གིས་ 
སློང་མོས་ད་ངུལ་མང་ཙམ་བསྡུས་ནས། ཆུས་འཇིགས་པ་ཟློག་བའི་ཉེན་དུ་བྱམས་སྐྱ་འདེ་བཞེངས་པས། དེ་གའི་ 
དཔོན་པོས་ཤེས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བད་ག་ལ་དངུལ་དང། ཡང་ན་མིག་འབྲས་འབུལ་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ། ཧཱ་ཤང་ 
དེ་ས་མེག་འབྲས་ཕུལ་བ་སོགས་དཀའ་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ལ་བརེན་ནས་གྲུབ་པའི་བྱམས་སྐྱ་འདི་ཆུས་འཇིགས་པའི་ཁག་ 
གནོན་དུ་བཞེངས་པར་གྲགས་ལ། དེ་ ཡང་ རི་བྲག་ཆེན་པོ་དེ་ ལྷ་སྐ་གཅིག་ ཏུ་གྲུབ་པར་བྱས་ ཏེ་རྒྱལ་མོ་རུལ་ཆུ། 
མཱན་ཅང་ཆུ་བོ། ཆིན་དབིན་ཆུ་བོ་བཅས་ཆུ་ཆེན་གསུམ་གྱི་འདྲེས་མདོ་རུ་མཆིས། འདེ་བཞེངས་དུས་ནི་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ནམ་མེས་ཨག་ཆོམ་དང་དུས་ མཉམ་གོང་མ་ཐང་ཞོན་ཙུང་གི་ཁྲི་ལོ་དང་བོ་སྤྱི་ལོ༧ ཊལ་ 
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ཡུལ་སྐོར་ཟིན་ཐོ། 

མརརའཔར་པརའའཔབབརའརར་པརའརརཔརསའཇར་པཆར་མཇརཔསམ་རའརརཔརའམར་འམམ་འར་རའརམརརཔའམའར་མཆའའའམའམའའའའའའའའའའའབར་¦སལ:སར༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༨༡༡༤༢༠ ༢༠ ༡༡ ༤པ༤པ ༅ ༅ོ"༅"†༅ ༦༦༦ 
བཞེངས་མགོ་ཚུགས་ཏེ། གོང་མ་ཏིག་ཙུང་གི་ཀྲིན་ཡོན་ཁྲི་ལོ་བཅུ་ད་གུ་བ་སྤྱི་ལོ༨ ༠ ༈བར་བཞེངས་གྲུབ་གནང་པ་ 
ཡིན། མཚན་དཔེ་གསལ་ཚོགས་ཀྱི་བྱམས་སྐུ་ཆེན་མོ་འདིའི་མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་༧ ༡དང་། ཞེང་ཚད་ལ་སྨི་༩ཡོད་པ་ 
ཡིན། ཉ་སྤ་ཆེན་མོའི་གཡས་ལོགས་ཀྱི་ས་འཛིན་གྱི་རྩེ་ལས་མར་བལྟས་པ་ན། གནམ་མྔོན་ཞུན་མར་འཁྱེལ་འདྲའི་ 
གཙང་གསུམ་འདྲེས་པའི་སྟེང་ན་གཡོར་གྲུ་སྣ་ཚོགས་འདུ་འགོད་གྱིས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་བྱམས་ཆེན་གྱི་དྲང་ཐད་ 
རྩོད་ལེན་བྱེད་ཅིང་། བརྙན་སྡེར་དང་འདྲ་པར་བསྐྱོན་པའི་བྱ་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་གཟིགས་ན། དགའ་སྤོའི་ཚོར་ 
སྣང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཡོང། དེ་ནས་གནས་མཛལ་པ་ཁིི་འབུམ་མང་བོ་བསྟར་ཕྲེང་བསྒྲིགས་ 
ཏེ། རི་བོའི་སྐས་གདངས་ཀྱི་ལམ་ཕྲན་ལས་མར་བབས་ན། འཇིག་ཉེན་པའི་ལྷ་ཀླུ་གདོན་བགེགས་ཞབས་ཟུང་ 
ལྷུན་པོའི་ལྕིད་ཀྱིས་མནན་ཏེ། འགྲོ་ཀུན་འཚེ་མེད་ཞི་བདེ་ལ་བཀོད་པ་མཐོང་ཐུབ། དེ་ནས་བྱམས་སྐྱ་ཆེན་མོའི་ 
ཞུབས་ཟུང་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་བག་འོབས་དང་ཐེམ་སྐས་བརྒྱད་དེ་ཕྱིན་པ་ན། བི་ཤཱ་ཀརྨའི་པིར་རེ་ལས་འཁུག་པའི་ཕྱག་ 
བྲིས་སྣ་ཚོགས་དང་། འབུར་བསྐོས་མང་པོ་ལྫོན་པའི་གསེབ་ན་གསོན་ཉམས་ཤིག་གེ་ཕྱིར་མངོན་ཞིང་། དཔག་ 
ཚད་མང་པོར་བརྐྱངས་པའི་བསྐོར་ལམ་ན་ཚྫོངས་རྒྱུ་བ་མང་བོ་སྤོ་ད་གའི་བཞད་གད་ཐལ་གེར་ཁྱུ་ད་ང་ཁུ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་ 
ལྗོངས་ཀྱི་མཛེས་ཉམས་ལ་རོལ་ཏོ། ། 

ལི་ཧིན་ཉྭ་སྤ་ཆེན་མོ་འདི་སྲོག་ཟུངས་སུ་གྱུར་བའི་གནས་རི་འདི་ནི། ལུ་ཡིག་དང། ལེ་ཡུན། ཀེའུ་ཧྲིན་ 
ེ་བོ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རིང་ཚད་ལ་སྨི་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པར་གྲགས། གནས་རི་འདིེའི་ཆགས་དབྱིབས་ 
ནི། ཉེ་ལམ་ཀྱི་གླིང་བའི་ལྡྗོངས་ རྒྱུ་བ་ཞིག་གིས་གཙང་ བོའི་ཕ་རོལ་ ནས་གནས་རི་ཧྲིལ་བོ་པར་ དུ་ བསྐྱོན་པས། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེ་འགྱིང་སྟབས་ ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྣང་བརྙན་རང་བྱོན་དུ་གྲུབ་པ་ཤེ ས་ 
པར་མ་ཟད་། ལྭི་ཧྲིན་བྱམས་སྐུ་ཆེན་མོ་འདི་དེའི་ཐུགས་ཀ་ཁེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་ངོ་ 
མཚན་སྟོང་གི་གཟིགས་མོ་ཉིད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་ལི་ ཡུན་ རི་ བོའི་ རང་ བྱུང་ མཛེས་ལོངས་ཀྱི་ཀློང་ ན། ཏ་ཧོ་ དགོན་ པར་ རྒྱལ་ ཆེན་ ལྷ་ཁང་། 
ད་པལ་ཆེན་ལྷ་ཁང་། ཆོས་གཏེར་ལྷ་ཁང་སོགས་བཟོ་བཀོད་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་རྣམས་མེག་དབང་བསླ་བའི་བདུད་ 
རྩིར་འགྱུར་བར་མ་ཟད། དེ་དག་རེ་རེའི་ནང་དུ་བཟོ་བོ་མཁས་པའི་འདུ་བྱེད་ལས་ཐོན་པའི་བྲིས་འབུར་གྱི་ལྷ་སྐྱ་ 
སོགས་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཧུན་ས་འཛིན་གྱི་རེ་མོར་མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་སོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་མཚད་རེན་ཧ་ 
ཅང་བརྗིད་ཆགས་པ་ཞིག་མཆིས་པ་དེའི་བང་རིམ་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ་ལ་བལྟས་ཆེ། ཨ་ཙེ། སྡོད་བཅུད་ 
ཀྱི་དགའ་ཚལ་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་མཚར་སྲུག་གནས་རེ་འདེར་འཕོས་སམ་སྙམ་པའི་ལྫོངས་རྒྱུ་བའམ་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
དགའ་སྤོའི་ཚོར་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེར་རོ། ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 


སྣ་ཚོགས་ འཁྲི་ཤིང་གསར་བའི་ད་གུ་རེས་ཀྱིས། ། དཀའ་སྤྱད་ལས་གྲུབ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི། ། 
མཛེས་པ་རབ་སྦས་སངས་རྒྱས་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས། ། མཚན་ད་པེ་འཛུམ་པའི་བྱམས་སྐྱའི་སྣང་བརྙན་འདེ། ། 
གནས་རིའི་ཟོལ་གྱེས་བབས་པའི་ཐུགས་ཀ་ལ། ། རེས་མེད་མགྲོན་རྣམས་འགུགས་པའི་བྱིན་དྲོད་འབར། ། 


བྱམས་སྐྱའི་གཟི་བྱིན་ཉི་མའེ་ད་པལ་ལས་འབར། ། 
ཁོར་ཡུག་ལྷ་ཤིང་ལྫོན་པའི་འད་བ་རྩེ་ཡིས། ། 
མིག་འབྲས་ཕུལ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་བཟང་གིས། ། ཕན་ཚུན་ལག་གད་ང་སྦེལ་བའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས། ། 
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རྫ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


བཀོད་ལེགས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁཚྡོངས་རྒྱུ་བ། ། རོལ་ཏེ་བྱམས་སྐྱའི་སྣང་བརྙན་པར་དུ་བསྐྱོན། ། 
གཅིག་མིན་དུ་མ་མིག་གེས་བདུད་ཛིར་ཐོབ། ། 


དེ་ནསྲ་བག་འོབས་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལ། ། 
ད་ཀན་གཟར་བྲག་གི་བ་གམ་འཁྱུག་རིས་ཀྱིས། ། འཛེགས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ལྫོངས་ལ་གཡེང་བ་ན། ། 
བྲེས་དེར་སྐྱེ་དགུའི་བྱེན་ཤ་འདར་བཞིན་དུ། ། ལྔང་ལོ་ཐགས་སུ་བཀྲ་བའི་བྲག་ལོགས་སུ། ། 
ཆུ་འབྲེལ་ལྕགས་ཀྱི་འཇུ་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། ། འབུར་བསྐོས་སྣ་ཚོགས་དངོས་སུ་འབྱོན་པར་དོགས། ། 
བབས་ན་བྱམས་སྐྱའི་མཛེས་སྲུག་མིག་ལ་རྔམ། ། 

ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལོའི་ལྕིད། ། 
ཆུ་ཀླུང་འདྲེས་པའི་རླབས་རེས་བརྩེཊ་པའི་གཞིར། ། ཕབ་ཏེ་ཆུ་ཀྱུང་རྩེ་མོ་འདྲེས་པའི་མདོར། ། 
སྣ་ཚོགས་གཡོར་གྲུ་རྩེན་པའི་འདུ་འགོད་ཀྱིས། ། མ་འཇིགས་ཆུ་ཡི་དང་ངས་སྐྲག་ངས་སེལ་ཞེས། ། 
ལྗོངས་རྒྱུ་བ་དག་གཟུགས་མཚར་ཉྟད་མོ་ལ། ། འགྲོ་ལ་དབུགས་རབ་དབྱུང་བྱེད་ལས་སུ། ། 


ང་ཚོ་ལོ་ཧྲན་བྱམས་སྐྱ་བཞུགས་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་རོལ་ནས་ྫོངས་རྒྱུ་བ་སྐོར་ཞིག་དང་བསྡོངས་ནས་གླང་ 
ཆེན་འགྱིང་རིའི་གཟི་དཔལ་ལ་མཇལ་བསྐོར་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱ་ནག་གིས་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན། ནང་བ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གནས་རེ་འགངས་ཆེན་བཞི་སྟེ། ཨུ་ཐའི་ཧྲན་ཏེ་རི་བོ་རཱེ་ལྔ། ཕུའུ་ཐོ་ཧྱན་ཏེ་ནན་ 
ཧེ་པོ་ཏ་ལ། ཨོ་མེ་ཧན་ཏེ་གླང་ཆེན་འགྱིང་རི། ཀྱིའུ་ཧྭ་ཧྱིན་ཏེ་རི་བོ་རྩེ་དགུ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་རྒྱ་ནག་གླང་ 
ཆེན་འགྱིང་རི་ནི། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ལོ་ཧྲན་ས་ཁུལ་དུ་ཡོད་ལ་། ནང་བའི་ཆོས་གཞུང་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་ 
བཟང་བོའེ་གནས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། རེ་བོ་འོད་ཟེར་ཅན་ནམ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ཡི་རེ་བའང་ཟེར། རི་བོ་ 
འདིེའི་མཐོ་ཚད་ ལ་སྨི་ ༈°༩༩ཡོད། གནའ་མིའི་ཁ་དཔེར། རྒྱ་མཚོ་བགས་ཀྱིས་གཞོལ། རེ་བོ་དལ་གྱིས་ 
འཛེགས་ཟེར་བ་ལྟར། ང་ཚོ་ཡང་གོར་མའི་བསྟར་ཕྲེང་བསྒྲིགས་ པའི་གདགས་སྲིབ་ཀྱི་ཁྱོན་གོམ་ པའི་འདེགས་ 
འཇོག་གིས་གཞལ་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། ཕྱོགས་དང་མཚས་ཀྱི་བྲག་རིའི་སྟེང་དུ་སྨན་རྫངས་དང་ནགས་ཁླུང་། ྭ་དང་ 
མི་ཤིང་སོགས་སྐྱེ་བསེར་རླུང་གེས་བདས་པས། བསུང་ཞིམ་ཆེལ་ཆེལ་ལྡང་ཞིང་། ངོ་མཚར་བའི་མེ་ཏོག་མང་བོ་ཁ་ 
ལམ་མེར་འད་བ་སྟོང་གྲོལ་བ་འམ་གང་བུར་སྨིན་པ་སོགས་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་པ་ནི། ཡུལ་བསྐོར་བ་དགའ་བསུ་བྱེད་ 
པའམ་གུས་ཉམས་སྟོན་པ་ལས་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་གནས་འདིའི་མཛེས་ལྫོངས་ ཀྱིས་སྐྱེད་བསྲིངས་པའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དོམ་དང་གླ་བ། གནའ་ 
དང་དགོ་བ། སྤེའུ་སོགས་ཕན་ཚུན་མཆོངས་རྩལ་ངོམ་པ་ལྟར་རེ་བོའི་གདགས་སྲིབ་ཀྱི་ཁྱོན་ན་བག་གཡེང་གིས་འཚོ་ 
ཞིང་། ཁུ་བྱུག་དང་འཇོལ་མོ་སོགས་བྱ་རིགས་དུ་མས་སྐད་སྙན་སྒྲོགས་ལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྫ་ཆུ་བསེལ་ 
མའི་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་གཏོར་བཞིན་ལྷང་ལུང་འབབ་ཞིང་། གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིས་འབབ་ཆུ་དང་ལྟེང་ཀ མཚོ་ 
དང་རྫིང་བུ་རྣམས་བྱེད་པོས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་བཤམས་པ་དང་འདྲའོ། གཡུ་ལོ་ཐགས་སུ་བཀྲ་བའི་ 
མཛེས་ཚྫོངས་ཀྱི་བར་བར་ན་ཆང་ཁང་དང་ཇ་ཁང་རེ་འགས་བལ་བསྐོར་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཅི་སྨན་དུ་སྦྱོར་ཞིང། 
མཚམས་མཚམས་ན་ན་བུན་དང་འཇའ་རེས་ཀྱི་ཀློང་ལས་ལས་སྣང་དག་པ་ཚོ་ལྷ་སྐྱ་བཞིན་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་བོ་ཁྲ་ 
ལམ་མེར་རང་རང་གི་ལས་སྐལ་བཞིན་ཤར་བ་ཡང་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བཀྲ་ 
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ཡུལ་སྐོར་ཟིན་ཐོ། 

ར་ྐ་་ནས་མམམཡམསམངརབཇང་མར་པམ་པར་པམམ་མམཔསམཆས་འབར་འབས་འམརཔམམ་པཔའཔཔསས༧༨༨༤༨༨༨༨༨པཔ༨༨པ༨༤ར༤༤པརར༤རཔ ༤ པ༥༤༩པར༤༥༤༤༤༤༤༢༤ ༡ ༡༤༤པ༤༤༢པཔཔཔ༨༨ྕཕ 
ཞིང་སྨན་ཛྫོན་གཡུ་ལོ་ཕང་ཕུང་གཡོ་བའི་རི་ཞོལ་ནས་ཁ་བའི་གོས་དཀར་བཀླུབས་པའི་རི་རྩེ་བར་ཚོས་སྡེ་དང་ཉེན་ 
གསུམ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བགྲང་ལས་འདས་པ་མཆེས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ལྷ་ཁང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། ཕྱག་རོར་ལྷ་ཁང་། སྒོལ་མའི་ལྷ་ཁང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་ཁང་། འབྱུག་སྒྲ་དགོན་ 
དང་དྭང་ས་གསལ་དགོན། ཁྲི་ལོ་བྱམས་པ་ གླང་བཅིབས། དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་ཉེན་བེན་པ་ བྱིན་དྲོད་ 
འབར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་བརྒལ་ཞིང་། དྲང་སྲོང་བསམ་ གཏན་པར་འོས་པའི་གནས་རི་དེ་ན། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ 
གི་སྤྱིལ་བུ་རེ་རེར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་རོལ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་བསམ་གཏན་སྲོམ་ཏེ་སྤྱན་རས་རེ་མོ་ 
བཞིན་བསྒྲེབས་སོ། ། 

རྷི་སྐེད་ནས་རི་ཚེ་བར་རོ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ལ་བཏེན་ཏེ་ལྫོངས་རྒྱུ་བ་དག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པ་ནི། ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་ 
སྐོར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་མཐོང་དང་འཕྲུལ་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་གི་མཛེས་པ་ 
མཐའ་དག་ལག་མཐེལ་ྱི་རྫས་བཞིན་ཚུར་སྙུད་པར་བྱེད་དོ། ། 

ང་ཚོས་ཕྲེང་ཐག་བཞིན་བྲེས་བའི་རྡོ་སྐས་དང་རི་ཆུ་ནགས་གསུམ་ཉམས་བག་ཏུ་སྤྱད་ནས་རི་རྩེར་སླེབས་པ་ན། 
འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་བོའི་བྱིན་མཐུ་ཡིས་བཀུགས་པའི་ཡུལ་སྐོར་པ་དང་དད་ལྡན་མང་བོ་གྲོག་ཚང་བཞིན་བརྡོལ་ 
ཞིང་མཚམས་སྦིན་དང་འཇའ་རིེས་དུམ་པར་ཆད་པའི་ཁོང་གསེང་ན། མྱོས་བུམ་བཞིན་དཀར་བའི་སྤིན་དཀར་ 
དང་ན་བུན་དལ་བརྡ་རྒྱུ་བ་ནི་ས་སྲུང་གཞོན་ནུ་འགྱིང་སྟབས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་གནས་རེ་འདིའི་ཉེན་གཙོ་ནི། གླང་ཆེན་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་ལ་བཅེབས་ 
པའི་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཟང་བོའི་སྣང་བརྟན་ཟྫིད་ཚད་ལ་ཏུན༦ཡོད་པ། བྱིན་རླབས་ཚན་ཁ་འབར་བ་འདི་ཉིད་ 
ལྷམ་མེར་ལྷང་ངེ་བརྲིད་ཆགས་སོ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་དང་། སྐལ་ལྡན་འབུམ་ཕྲག་འགུགས་པར་ 
བྱེད་པས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཚོས་གནམ་འོག་འདི་ན་གླང་ཆེན་འགྱིང་རི་ལྷམ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་ 
བྱེད་རང་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་ཚྫོང་ས་རྒྱུ་བ་མང་པོ་གནས་རིའི་རྩེ་མོར་ཞག་སྡོད་གནང་སྟེ། སྐྱ་རེངས་ཀྱི་ཐུ་འོག་ནས་ཤོར་བའི་ 
ཉི་གཞོན་ལ་རེ་སྙུག་བྱེད་ཅིང། ཉི་ཤར་ཀྱི་མཆོད་ཕུད་ལག་ཟུང་གི་སྐྱོར་ར་མཛད་དེ་འདྲ་པར་སོགས་སྐྱོན་པར་བྱེད་ 
དོ། ། གཞན་ཡང་བརྲིད་རྔམ་སྤོ་མཐོར་བརྩེགས་པའི་གླང་ཆེན་འགྱིང་རིའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ན་སྨན་ལྡོན་དང་ 
རྩི་ཤིང། སྤེའུ་དང་རི་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས། བྱ་དང་བྱེའུ། འབབ་ལྡན་དང་ལྟེང་ཀ མཚོ་དང་མཆེའུ་ལ་སོགས་ 
ཚངས་པའི་པིར་རེ་ལས་འཁྱུག་པ་བཞིན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ལྕུག་ཕྲན་ལྗོན་པ་ཐགས་སུ་བྲེས་པའི་ 
བར་མཚམས་ན་སྤྲེའུ་རྣམས་ཁྱུ་དང་ཁྱ་བྱས་ཏེ་ཞྫོངས་རྒྱུ་བའི་རྒྱབ་ཁུག་དང་ ཡོ་བྱད་སྫོག་གཤེར་གྱིས་མི་ད་ང་ཟོལ་ 
འགྲོགས་བྱེད་པ་ནི། རང་བྱུང་གི་རི་སྐྱེས་དང་འགྲོ་བ་མིའི་བར་མཐུན་སྒྲིལ་དང་མཛའ་གཅུགས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་སོགས་ 
དགེ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྫོངས་རྒྱུ་བ་དག་ལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ ཀྱི་ཚོར་བ་ཅི་ཡང་སྟེར་རོ། ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ། 
སོ་གཉིས་སྟངས་སྟབས་འཁྱུག་པའི་རྩེད་འཇོའི་ཉམས། ། སངས་རྒྱས་ཁྲི་ཡི་བསྟེ་གན་ས་ཅི་ན་ཡི། ། 
ལྷུན་པོའི་ཟོལ་གྱིས་འཕོས་བའི་ཡ་མཚར་ཞིང་། ། གནས་ཆེན་བཞི་ནུ་བགྲང་བའི་དྭངས་རྩེར་འབོད། ། 
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རྫ་ཆུའི་རླབས་སྒ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


ཁལ་པ་ས་ཐ་ཐསསསས་སས་ལསས་ཐལ་སས་ལསསསས་བསཝམཐལ་ཐཐསསསསསསབསསསསསསསའའ་ཐམསསསམམ་འལསམསཆམམསསམམམམསསས་ཆ༧སསསསསསང་གུ༅༤༤༤་་ འཛགས ་ཡཞངསར་འམགནས་གགསས;སཤསསསརརརགགསསསསས་རརརརརརརརརརའབར་རམརར་སསསས་)༦་བསས། 


ཆུ་ཤེལ་མགྲེན་པའི་ཡོལ་གོ་ལན་སྟོང་དུ། ། 
ཕྱིས་ཏེ་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཟླ། ། 
དད་གསུམ་གོས་དམར་གློག་གི་སོར་མོ་ཡིས། ། 
བརྔགས་བརྗོད་བྱུ་རུའི་རྒྱན་ཆ་སྙན་ལ་འདོགས། ། 


གནག་སྣུམ་བཤུལ་ལམ་པ་ཏྲའི་འཁྱུག་རིས་ ཀྱིས། 
ས་འཛིན་མདུད་བརྱ་བཅེངས་པའི་ཁོང་གསེང་ན། ། 
གྲོང་ཚོ་མུ་ཏིག་སྦུངས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་ནི། ། 
ལྷ་ཤིང་ནགས་མའི་ཀློང་ན་ལྷག་པར་འཛུམ། ། 


ཨེ་མ་སྨག་སྦིན་དར་གྱི་སྦི་རེས་ཅན། ། 
མིག་ཡངས་ནགས་མའི་རྱོས་བུམ་ལ་ཆགས་ནས། ། 
ཕྱག་སེན་གཡོ་བའི་གར་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། ། 
རྩེན་པའི་ཚེད་དགའ་ས་འདིར་དངོས་སུ་མཐོང་། ། 


སྔོན་མེད་མཁས་པའི་ཁ་ལས་ལུད་པའི་གཏམ། ། 
བསྔགས་བརོད་མེ་ཏོག་གནས་རི་འདི་ལ་བརྩེགས། ། 
དེང་ཡང་ངག་རིག་མཁས་ པའི་བསྟོད་ཚིག་གི ། 
སོར་མོའི་ཟློས་གར་འདེ་ལ་ཡང་ཡང་འཁྲབ། ། 


ད་གུ་རེས་འཁྲིལ་བའི་ལམ་དང་འབབ་ཚིགས་སུ། ། 
ཡུལ་སྐོར་སྐྱེ་དགུ་རྒྱུ་བ་ཟམ་མི་ཆད་། ། 
སྲིད་འབྱོར་ཁེ་ལ་གཉེར་བའི་ཞབས་ཞུ་མ། ། 
འབྱོར་ལྡན་མི་ལ་བྲན་གཡོག་ཚུལ་གྱིས་འཁོར། ། 


ཕྱུག་ལྫོན་ལག་གདང་སྦྲེལ་བའི་བར་གསེང་ན། ། 
རྡོ་སྐས་ཕྲ་མོ་ཉག་ཐལ་བྲེས་པ་བཞིན། ། 
དཀན་གཟར་བག་ལ་བསྐོས་པའི་བཤུལ་ལམ་ལས། ། 
སྙིང་ཆུང་རུས་པའི་རྐང་ལས་ཟུག་གཟེར་སློང་། ། 


དཀན་གཟར་བྲག་དང་ཛྫོན་པའི་འདབ་ཡངས་ལས། ། 
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མཆོངས་ལྡིང་ལྡེམ་མྱུར་གོམས་པའི་སྤེའུ་མང་། ། 
གཡའ་ཤིང་གཡུ་ལོས་བསྒྲིབས་པའི་ཁོང་གསེང་ནས། ། 
མཆོངས་ཏེ་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་ཡི་ཁུག་མ་རྫོག ། 
རང་བྱུང་རྫ་བྲག་དུང་གི་ཁོག་པ་ལས། ། 
བརྡོལ་བའི་དྭངས་གཙང་བདུད་ཚིའི་ལྷ་ཆབ་དག ། 
ཚ་བས་ཏེན་པའི་ཅི་སྨན་འདི་ཡིན་ཞེས། ། 
འབབ་ལྡན་བུ་མོས་རྫོངས་རྒྱུ་པ་ལ་སྒོན། ། 


ལས་རླུང་སྐྱར་ཙིས་ཟིན་པའི་བྲན་གཡོག་ཚོས། ། 


ལུས་ཟུངས་ཟད་ཀྱང་འགྱོགས་འཇམ་གད་ན་ཁྲིའི་སྟེང་། ། 


འགའ་ཞིག་དགའ་སྲོའི་རྐན་སྒ་འཚོར་བ་འདིས། ། 
བསླ་མེད་ལས་ལ་ངེས་པ་རྐང་ནས་རྙེད་། ། 


རང་བྱུང་བྲག་སྐྱིབས་གཞལ་ཡས་ཁང་བཟང་སྟེ། ། 
ཇ་ལོ་མངར་མོས་ལུས་སེམསས་གདུང་པ་སེལ། ། 
ངལ་བསོའི་སྟེགས་བུ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིས། ། 
ཡུལ་སྐར་བ་དག་འབོལ།ྲེའི་ཚར་བ་སྟེར། 


ལྗང་ལོ་གོས་སུ་སྣམ་པའི་རི་ཐོམ་ན། ། 
རྡེ་ཆེར་འཇུ་ཐག་གློག་གི་གཡོར་གྲུ་ལ། ། 
བསྡད་དེ་ཕྱོགས་བཞིའི་ཡུལ་ལྫོང་ས་ལ་རོལ་བཞིན། ། 
སྐད་ཅིག་ཡུན་ལ་ས་འཛིན་རྩེ་མོར་སླེབས། ། 


ཞོ་སར་ཤེལ་གྱེ་སྤིན་ཕུང་ཤོད་ལ་ལྱུང་། ། 
འོད་ལྔའི་རླབས་ཕྲེང་ཆུ་རིས་སྟེང་དུ་འཕྱོ། ། 
དྭངས་གསལ་ཞོགས་པའི་ཟིལ་བ་གཏོར་དང་ལྷན། ། 
ཉིན་བྱེད་ཟླུམ་པོ་ཕྱག་གི་མཐེལ་དུ་ལོན།  ་ 


བཀོད་ལེགས་ལྷ་ཁང་འོད་ཀྱི་འཇའ་ཀློང་ལས། ། 
སྤོས་ཀྱི་གླང་བོ་འགྱིང་བའི་ཡང་སྟེང་དུ། ། 


ཡུལ་སྐོར་ཟིན་ཐོ། 


གསེར་ཞུན་འད་བ་བརྒྱ་གྲོལ་བའི་གུར་ཁྱིམ་ན། ། བསིལ་རླང་འཇམ་པོའི་རེག་བྱ་ཚུབ་རེག་རྒོད།། ། 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་དངོས་སུ་ མཐོང་། ། ལྗོངས་རྒྱུ་སྐྱེ་བས་དག་གཙང་གོས་བགོས་ཏེ། ། 
གོམ་པའི་འདེགས་འཛོག་གནས་རིའི་ཤོད་ལ་བསྒྱར། ། 


དེ་ཚེ་ཟུར་གསུམ་སྙིང་གི་གཏེང་རུམ་ལས། ། 

འཛྱུར་བའི་ད་གའ་དད་ཟླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འབུམ། ། གཞུང་ལུགས་ཞུན་ཐར་བཅད་པའི་མཁས་ད་བང་དང་། ། 

སྐྱོམ་ཏེ་ད་གའ་སྐྱོའེ་མཆེ་མ་འཐོར་བའི་ཚུལ། ། རྒྱལ་ཁམས་རེག་པས་བསྐོར་བའི་བསམ་བློ་བ། ། 

མིག་ལྕིབས་རྒྱལ་མོས་བཀབ་ཀྱང་ག་ལ་ཁོགས། ། མ་བཞུགས་གནས་རིའི་སྤོ་ལ་མྱུར་འབྱོན་དང་། ། 
ལུགས་གཉིས་མཁྱེན་རྒྱ་སྔར་ལས།ཁྱེད་ལ་ཡང་ས། ། 

ཁྲི་གདུགས་ཉི་མའི་གོམ་ཁ་ནུ་བ་ལ་སྤོས། ། 


དེ་ནས་ང་ཚོ་ཁི་འདུ་ལ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་རྒྱ་ནག་དར་ཚེ་མདོ་བརྒྱད་དེ་སྡེ་དགེ་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་ཡིན། ས་ཆ་འདི་ནི་མདོ་ཁམས་ སྒང་དྲུག་གི་ནང་ཚན་འབྲི་ཟླ་ཟལ་མོ་སྒང་གི་ས་ཆ་སྟེ། འབྲེ་ཆུ་ 
ཆུང་ལུང་འབབ་པའི་འགྲམ་ངོགས་སུ་བརིད་ཆགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་བསྐོར་བ་མང་པོ་གནས་མཇལ་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཧ་ཅང་མང་། ང་ཆཚོ་བོད་ཀྱི་ཤེས་ རིག་གི་དུངས་ཞེན་དང་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་གི་རྡོ་རེང་ད་ངོས་སུ་སློང་བའི་སྤོ་ 
དགའ་དང་བཅས། ད་བྱར་ཟ་གསུམ་ཡང་།ཁ་བའི་འཚུབ་མ་གྱེན་དུ་འྱོ་བའི་གངས་དཀར་ཁྲོ་ལའི་དབུ་རྩེ་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་ཏེ། འབྲི་ཆུའི་རྒྱུན་དང་བསྡོང་ས་ནས་གན་ས་མཛལ་དུ་ཕྱིན་ཚེ། ས་དེ་ནི་རིེ་མཐོ་ལ་ས་གཙང་བ་བེཌ་ 
རའི་གཡུང་ཟྲུང་གདན་དུ་བྱས་ཏེ་ཆགས་ཡོད་ལ། བོད་ཀྱི་ཐུན་མིན་གྱེས་བཟོ་རྩལ་ལས་སོན་པའི་ཁང་བརྩེགས་མང་ 
བོ་དང་། ཚོང་ཟོང་མང་བོ་མིག་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བརྗོད་ མི་ཤེས་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་བསྐྱེད། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ནི། སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་རབས་སོ་གཉེས་པ་ཚོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྤྱི་ལོ་ ༡༧/༡༩ལོར་གསར་བཞེངས་ 
གནང་པའི་སྡེ་དགེ་པར་ཁང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོ་བྲཀ་ཤིས་སྒོ་མང་ནི། ཡུལ་ཁམས་འདི་འི་སྙིང་ནོར་དང་འཛམ་གླིང་ 
ཤེས་རིག་ཁོད་གཟི་བྱིན་བསྣན་ཡོད། དེ་ཡང་མདོ་ལས། 

ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་བ་ན། ། ང་ནི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས། ། ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། ། དེ་ཚེ་ 
དེ་ལ་གུས་པ་བྱས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་གེ་སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་གསུང་ཏེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ 
ཤིང་པར་མང་བོ་བྲག་རི་བཞིན་བརྩེགས་པ་མིག་གི་མཐོང་ལམ་དུ་སྣང་བ་སྟེ། ཁྱོན་བསྡོམས་ཉིས་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་ 
བདུན་སྟོང་ལྷག་དང་། དེ་ཡང་ལྡེབས་རེང་ལྡེབས་འབྲིང་ལྡེབས་ཐུང་བཅས་དང། གཞན་ཡང་ྷ་ད་ང་རི་མོའི་ 
པར་ཤིང་མང་བོ་ཉར་ཚགས་བགྱིས་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྱུང་བའི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་དབང་ 
རྣམ་པའི་གསུང་རབ་གསེར་གྱི་ཐང་མ་བརྡལ་བ་འདིེ་དག་མཐོང་ན། སྡེ་དགེ་ནོར་འཛིན་འདེར་བོད་ཀྱི་རེག་གནས་ 
ཀྱི་མུ་ཏིག་མཚན་སྟན་འཐོབ་པ་དོན་ལ་གནས་པ་ཏོགས་ཐུབ། གནའ་བོའི་བཟོ་རལ་ལས་སོན་པའི་བོད་ཀྱི་ཐུན་མིན་ 
ཀྱི་སྱི་ནོར་དམ་པ་ཤིང་དཔར་འདེ་དག་ནི། རིགས་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ཏེ་གཟིགས་ན། རིགས་དང་བོ་ནི་ནང་ 
བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་། རེགས་གཉིས་པ་ནི་སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་གནང་མཛད་པའི་གསུང་འབུམ་ཁག་དང་། རིགས་གསུམ་པ་ནི་ཐུན་མིན་རེག་གནས་གསོ་རིག 
སྙན་ངག་དང་མངོན་བརྗོད། སྡེབ་སྦྱོར་དང་ཟློས་གར་རྩིས་གཞུང་སྐོར་ཡིན་ལ། བྲག་རིའི་གཏོས་དང་མཉམ་ 
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ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


པའི་ཚོས་མཛོད་ཆེན་མོ་འདི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྡང་བས་སྦྱིར་བོད་མི་རིགས་དང་། སྒོས་སྡེདགེའི་ཡུལ་ཁམས་ཀྱིསྐེ་ 
བོའི་བློ་གྲོས་དང་སྙིང་སྟོབས། ལག་རྩལ་ད་ང་འཇེམ་ནུས། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྣང་བརྙན་གསོན་པོ་ཞིག་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བསྐྱལ་ཐུབ་པར་མ་ཟད། བད་ག་རྐྱེན་བྱེད་པོ་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་རེམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྗེས་ལ་ངང་ངམ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་དྲན་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང། 

དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་སྤྱི་ལོ་ ༡2༧༧ ༢༧/ལོར་ཤིང་པར་བསྐ་བའི་དབུ་ཚུགས་སྟེ་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་། དེའི་རེགས་སྲས་དམ་པ་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་འགྱུར་པར་ 
བསྐོའི་རྣམ་དཀར་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ད་པོན་མོ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོའི་དུས་སུ་རྙིང་མ་རྒྱད་འབུམ་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླེང་བའི་གསུང་འབུམ་པར་བསྐོ་མཛད། ཆོས་རྒྱལ་འཆི་མེད་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
གྤབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་སོགས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཨ་ཇ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་སེང་གེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་གྱི་གསུང་འབུམ། གོ་རམ་གསུང་འབུམ། རོང་སྟོན་ཤཀ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ་སྐོར། གཡག་སྟོན་སངས་ 
རྒྱས་འཕེལ་གྱི་གསུང་སྐོར། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། ས་སྐྱ་ལམ་འབྲས་སོགས་པར་དུ་ 
བསྐོས། ལྷ་སྲས་ཚེ་དབང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་མི་ཕམ་གསུང་འབུམ་དང་། ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
གསུང་འབུམ་སོགས་པར་དུ་བསྐོས། གཞན་ ཡང་ཕྱིས་སུ་ཚད་མར་གྱུར་བའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་རྩོམ་ 
ཐོར་བུ་མང་བོ་དང་འབུམ། གཟུངས་འདུས། མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་། བརྒྱད་སྟོང་བ། གྲ་ཏོག་གསེར་གསུམ་ 
སོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ལས་ཉེར་མ།ོའི་ཆོས་ཚན་མང་པོ་དང་། སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་སོགས་རིག་གནས་སྐོར་ 
དང་། ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར། ཚཆོས་སྤྱོད་དང་སྒྲབ་ཐབས། ཆོ་ག་ཕྱག་བཞེས་སོགས་ཇེ་སྙེད་པ་ཞིག་བསྐོ་གནང་ 
མཛད་ཡོད་པ་དང་། དེང་སྐབས་ཀྱང་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་སོགས་ཡིག་གཟུགས་མཛེས་ལ་པར་ཞུས་དང་སྲུས་ཀ་ 
ལེགས་པ། པར་ཤིང་གཏིང་ཟབ་ཅིང་གྲལ་མཉམ་པ་སོགས་ཤིང་པར་རྣམས་ཁྱོན་ཇེ་ཆེ་དང་སྤུས་ཇེ་ལེགས། ཕུན་ 
སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་བཏང་སྟེ། འཛམ་གླིང་རིག་གནས་ཁྲོད་འོད་སྟོང་འབར་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ། ཁྱད་པར་ 
དྲ་སེ་དགེ་པར་ཁང་ཆེན་མོ་བྲཀ་ཤིས་སྒོམང་ཏེན་བརེན་པ་དཀྱིལ་སྙིང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞབས་དྲུང་དཔལ་མཆོག་གིས་ 
བཞེངས་པའི་མཆོད་ཉེན་ཆེན་མོ་དང་རིན་ཆེན་དྭངལ་ལས་བིས་པའི་བསྟན་འགྱུར་གླེགས་བམ་ིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། 
མཐེང་ཤོག་ལ་གསེར་བྲིས་གནང་བའི་བཀའ་འགྱུར་གླེགས་བམ་བརྒྱ་དང་བདུན་བཅས་དང་། གཞན་ཙན་དན་ 
དམར་བོ་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་མཁུད་གང་ཙམ་པ། ཙན་དན་དམར་བོའི་ཕྱེ་མའི་ལྡེ་གུ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐ་མྱེད་གང་ཙམ་པ། ཙན་ དན་དམར་བོའི་ཕྱེ་མའི་ལྡེ་གུ་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐྱ་དང་། 
གསེར་ཟངས་ལས་གུབ་པའི་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
བཟོ་ཆལ་རེ་མོའི་ཕྱོགས་ཡང་བོད་བཟོ་ཡི་གཞུང་ལུགས་སྲོལ་འབྱེད་སྨན་བླ་དོན་འགྲུབ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྨན་ལུགས་ 
དང་། སྨན་གསར་ལུགས། ཀརྨ་སྒར་བའི་ལུགས་བཅས་བཟོ་རྩལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ར་ལྔ་སྟེ། སེ་ཏུ་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ལས་བྱུང་བ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུ་ལྟ། བཟོ་མཆོག་ཕུར་བུ་ཚེ་རེང་གི་ 
ཕྱག་བྲིས་མཛད་བཅུ་དགུ་ཐང། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། འཇེགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་སོགས་སྲིད་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ 
དག་དང་། བཟོ་མཆོག་དེའི་སྲསཀྱི་ཐུ་བོ་འཛིང་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ངོར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ 
གྱེ་ཞལ་ཐང་། རྒྱལ་བསྟན་ ཡང་དར་ཧྱི་སྐབས་ཐང་ ལྷ་ཚེ་དབང་གིས་བྲིས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཞལ་ཐང་ 


› 120 + 


ཡུལ་སྐོར་ཟིན་ཐོ། 


ལྡེབས་ཉེར་གསུམ་པ་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་། མཚན་བརྒྱད་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་དགུ་ 
ཐང་སོགས་ཐང་ཀའི་སྐོར་དང་། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ཙ་ཀ་ལི་སུམ་སྟོང་བདུ་ན་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་ལྡེབས་ཆེ་ཆཚུང་ 
དྲུག་སྟང་ཉེ་བ་དང་། གཞན་ལྡེབས་རེས་སོགས་ཁྱད་མཚར་ལྡན་པའི་ཐང་ཀ་མང་བོ། ཁྱད་པར་དུ་ཤིང་པར་གྱི་ 
ཐང་ཀ་བརྒྱ་དང་གོ་གཉིས་བཞུགས་པ་ནི། མིག་གི་བདུད་རྩི་དང་རང་ཅག་གི་སྤྱི་ནོར་དུ་གྱུར་ཡོད་དོ། ། གཞན་ 
ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོའི་བར་ཁུམས་དང་སྟེང་འོག་ཀུན་དུ་ད་ལྟའང་ལས་ལ་བརོན་ཞིང་གཤིས་རྒྱུད་དྲང་བའི་བོད་མི་ཀུན་ 
གྱིས་གནའ་བོའི་བཟོ་རྩལ་གཞིར་བྱས། ཕྱག་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གནང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་པར་ཉམས་གསོ་ 
བྱེད་པ། པར་ཤིང་བཀྲུ་བ། པར་རྒྱག་པ། མཚལ་ཆེན་སྦྱོར་བ། གླེགས་བུ་བཟོ་བ། དཔེ་ཆ་སྐྱེལ་འདྲེན་ 
བྱེད་པ་སོགས་འདུ་འཛིའི་ཡོ་ལང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གནང་བ་དང་ ། དེ་ཡང་ཆུ་མ་ཡོང་གོང་ལ་རགས་དང་། དགྲ་ 
མ་ཡོང་གོང་ལ་ཟོན། ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོར་མེ་དག་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ། དེང་རབས་ཀྱི་གློག་སློན་ 
ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ན་ཡང་། རང་རང་གི་བ་ལས་གཉེར་བ་ལ་བཞུན་པ་བསྐྱེད་དོ། ། དེ་ལས་གཞན་དད་ལྡན་སེར་ 
སྐྱ་ཀུན་གྱིས་ཉིན་མཚན་ཁར་མོ་ཡུག་ཏུ་ཕྱག་སྐོར་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ལ་འབད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི་ལྫོངས་རྒྱུ་བ་ 
མང་བོ་རང་བྱང་མཛེས་ཚྫང་སཀྱིས་ཡིད་འབྲོག་ཏེ། རང་ང་གི་སྐད་ཀྱིསཕན་ཚུན་ངོ་སྤོད་དང་བགྲ་སླངབྱད་དོ།། 

དེ་ལྟར་སྡེ་ད་གེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཟི་དཔལ་བཉམས་སུ་མྱང་མཐར། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ 


དེ་བའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་ཞིག་་གས་ཏེ་རེབ་གོང་ཤེས་རིག་གླིང་ལ་ཆས་སོ། ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ 


ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་དར་མའི་སོ་སྒྲ་ཡེས། ། 
འཇིགས་སྟེར་གངས་དཀར་ཁྲོ་ལའི་མཇེང་བ་ལས། ། 
བརྒྱུད་དེ་དཀར་གཟར་བྲག་གི་འཕྲང་འགག་མང་། ། 
བཏོལ་ན་སྡེ་དགེ་ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་།| ། 


འབྲི་ཆུའེ་ལུ་ད་ཀར་མཁའ་ལ་འཐོར་བའི་འགྲམ། ། 
གཡུང་དྲུང་གད་ན་དུ་བཏིང་བའི་ནོར་འཛིན་མོར། ། 
བཟོ་བཀོད་ཉ་ན་ཐུག་པའི་ཁང་བཙེགས་མང་། 
མཐོ་རེས་རྒྱ་སྐར་ས་ལ་འཕོས་པས་མཚོན། ། 


ཨེ་མ་ཝྔ་རིག་གསེར་གྱི་ཐང་མའི་དྱ། ། 
པར་ཤིང་ཐོལ་གྱིས་བརྡལ་བའི་དགེ་མཚན་གྱིས། ། 


ས་འདེར་མཁས་དང་གྲུབ་པས་མགྲེན་གཅིག་གིས། ། 
བོད་ཀྱི་རེག་གནས་མུ་ཏིག་ཞེས་སུ་བསྔགས། ། 


ཁུད་པར་ཁྫོང་ས་འདིའི་མི་དབང་རིམ་བྱོན་གྱིས། ། 
མཛད་རྗེས་ཁ་བ་དཀར་པོ་སྤུངས་པའི་ཚུལ། ། 
ས་ཆེན་འདི་ལ་ལུང་བའི་དགེ་མཚན་རེས། ། 
དྲན་ན་དད་གསུམ་ཐྦ་རླབས་དྲག་ཏུ་འཛྱོ། ། 
དེ་ལྟར་ལྫོང་ས་རྒྱུའི་གཏམ་གྱི་ཉིན་ཐོ་འདི། ། 
ངེས་མེད་གྲོང་ཁྱེར་འགྲེམས་པའི་ཡུལ་བསྐོར་བ། ། 
མཁའ་ཀློང་མིང་གིས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བའི་ངོར། ། 
སོར་མོའི་ཟློས་གར་གླེགས་བུའི་ངོས་ལ་བསྒྱར། ། 
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ཛྫ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


རྡེ་དགེ་ལྷ་ཨི་དཔལ་ལུང་ལ་མཇལ་སློད་ཧདྱ་ཕྱིན་པའི་གཏམ། 


ཛ་ཏི། 


གངས་ཚྫོངས་ཆོས་མཛོད་སྡེ་དགེ་པར་ཁང་ཚེ། ། 
མཇལ་བའི་བྱིན་མཐུས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་མཆོག་ལ་མཇལ་སྤོབས་པ། ། 
ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཚོགས་ཀྱིས་སྡོང་ས་གྲོགས་མཛོད། ། 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བྱིན་མཐུས་ལས། ། 
ཤིལ་གྱི་མཚོད་ཉེ་ན་གང་ས་དཀར་བོད་ཀྱི་ཡུལ། ། 
མི་འདོད་རིགས་ཀྱི་དྲི་ཙམ་མི་བྲོ་ཞིང་། 
དཀར་པོ་དགེ་བའི་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
སྡེ་དགེ་ལྷ་ཡི་དཔལ་ལུང་མཛལ་བསྐོར་དུ། ། 
ཕྱིན་པའི་གཏམ་ ཕྲན་ཇི་བཞིན་སུག་བྲིས་ ལ།། 
འགོད་ཚེ་དགེ་བཅུ་དར་བའི་སྡེ་ཆེན་གྱི། ། 
ཆོས་རྒྱལ་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་པས་ཁ་འཛིན་མཛོད་། ། 
ཁ་བའི་ལུུན་པོ་ཡིད་འོངས་བརྫིད་ཆགས་ཤིང་། ། 
གངས་ཆབ་གཡུ་ཡི་ཉིང་ཁུ་མ།བའ་ནུ་འཕྱོ། ། 
ཚང་ཚིང་གཡུ་ལོའི་ལྫོན་ཤེང་བར་མེད་དཀྲིགས། ། 
འཆེ་མེད་དགའ་ཚལ་ཡུལ་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་འཕོས། ། 
རང་བྱུང་བྲག་གི་རི་བོའེ་བང་རིམ་མཐོ། ། 
རི་སྐེད་ལམ་ཕྲན་སྐྱ་མོ་གྱ་གྱུར་ལྡན། ། 
དྭངས་པའི་རྫ་ཆབ་ཟིལ་མས་སྙན་སྒྲ་སྒྲོག ། 
འདབ་ཆགས་འཇོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་འཕུར་ལྡིང་བྱེད། ། 
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(སྐྱེ་དགུ) 


དམར་མདངས་ཆོན་ཙི་བརྒྱན་པའི་ནང་ཁྱིམ་དེ། ། 
དར་གུར་མཁའ་ན་སྐྱོད་པའི་གཤམ་ན་མཛེས། ། 
ཉལ་འགྲོ་བུ་མོའི་སྡེག་འཛུམ་གསར་བའིཁྲོད། ། 
སྡེ་ཆེན་དགེ་བའི་ལང་ཚོད་ཕྱིད་ལ་གཏམས། ། 
རྩེ་མོ་གན་མ་རུ་འཛིང་པའི་འཛིན་མའི་དྭབུས། ། 
རྒྱ་སྐར་འབུམ་ཚོགས་མཛེས་པའི་ཞལ་རས་ཀྱང་། ། 
སྒེག་པའི་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ན།། 
སྡེ་ད་གེའི་སྨན་ཆུང་སྤྱན་མིག་སྐར་ཆེན་འདྲ། ། 
དགེ་བཅུའི་བསྟན་དར་དཔལ་གྱི་ལྷ་ལུང་དེར། ། 
གངས་ཅན་ཆོས་མཛོད་སྡེ་དགེ་པར་ཁང་ཆེ། ། 
བརྫིད་པའི་བྱིན་མཐུས་ཡུལ་དེར་བཅུད་ཆགས་པའི། ། 
འབྱུ་དྲུག་སྙེ་མའི་ཕུང་པོ་རྒྱས་ཤེང་མང་། ། 
རྣམ་དཔྱོད་པད་མོ་དམ་ཆོས་ཉི་མ་ལས། ། 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞད་པས་ལུགས་གིས་རྒྱ་ཆེན་དོན། ། 
འབད་མེད་ཚུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ཐུགས་ལས་པར་ཁང་འཁྲུངས། ། 
ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་དྲི་མེད་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 
འདི་ཕྱིའེ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་དུ་བསྙིལ། ། 
རེས་མེད་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐྱ་བརྙན་སོགས། ། 
ལྷང་ངེར་ལྷན་ནེར་མིག་གི་ད་ཕྱིད་དུ་བལྟམས། ། 


ཡུལ་སྐོར་ཟིན་ཐོ། 


འགྲོ་བ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ད་པོན། ། 
གྲུབ་ཆེན་ཐང་རྒྱལ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་བཅས། ། 
དྲི་བསུང་གདུག་སྤོས་མར་མེ་ཡོན་ཆབ་ཀློང་། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་བསམ་བའི་མགོན་དུ་ལྷམ་མེར་བཞུགས། ། 
རེས་མེད་གྲུབ་མཐའི་བཀའ་དང་མདོ་རྒྱད་སོགས། ། ` 
འཁྲུལ་མེད་བརྐོས་པའི་པར་ཤིང་ཁྲི་འཕང་དག ། 
བྲག་རི་ཆུན་པོ་ཇི་བཞིན་ཉམས་མེད་དུ། ། 
ཤར་ཤར་བླགིགས་འདི་དད་ཕྱག་འབུལ་བའི་ཞིང་། ། 
ལི་ཁྲིའི་མདངས་འཛིན་བ་གམ་མངོན་པར་མཐོར། ། 
པན་མཇའ་སྨག་ནག་རྫ་ལ་ཆར་འཁྲེགས་འདྲ། ། 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་བརྫིས་ཀྱང་ཟད་དཀའ་བའི། ། 
གོར་མོ་རྡོ་གཅལ་བསྒྲིགས་པའི་བསྐོར་ལམ་བདེ། ། 


དད་པའི་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱལ་བའི་སྐྱེ་བོ་དག ། 
ཕྱོགས་ནི་ངེས་མེད་གནས་མཆོག་འདིར་འདུས་ཏེ། ། 
ཕྱག་བསྐོར་སྒྲིབ་སྦྱངས་བྱ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། ། 
ཚེ་འདེའི་དམིགས་པ་དག་པའི་ཞིང་ལ་འཕེན། ། 
ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་སྨན་རྩྭ་ཚལ་གྱིས་བརྒྱན། ། 
དྲི་བཞོན་བུ་མོས་བསུང་ངད་གྲོང་ལཁྱེར། ། 
ཁྱིམ་འཛིན་ཨ་མས་གསོས་པའི་མེ་ཏོག་གིས། ། 
རྒྱང་རིང་གནས་བསྐོར་པ་ལ་འཛུམ་ཞལ་ངོམ། ། 
བསེལ་ཚྫོང་ས་མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་གཞིས། ། 
ཇི་བཞིན་མིག་གི་མཛལ་སྐལ་མ་མཆེས་ཀྱང་། ། 
རང་བྱུང་སྙིང་གི་དྲན་སྣང་སུག་བྲིས་ལ། 
འགོད་པ་འདི་ཡང་མི་བརྗེད་བོ་ཆུང་ཞིག ། 
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རྫ་ཆུའེ་རླབས་སྒ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


གྲང་ཆེན་འགྱིང་དེད་མཇལ་བའི་མཐོང་ཐོས། 
ཨ་ཐུབ་བསྟན་བློ་གྲོས། (ཟི་ལིང) 


ཞོགས་པའི་མཁའ་ད་བུགས་གཙང་མ་ཆུབ་པས་ལུས་ལ་བདེ་ད་གའི་ཚོར་བསྲ།ཁབ། ། 
བྱདང་བྱེའའི་གུགའི་དབྱངསཀྱིས་རྒང་རིང་ཕ་ཡུལ་དྲན་སློང་བྱས། 
གསེར་མདོག་ཉི་མ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཀྱང་འོད་མད་ངས་དུད་སྦིན་སྟུག་པོས་བསྒྲིབས། ། 
རླངས་ འཁོར་ཕན་ཚུན་བགྲོད་པའི་སྒྲ་ཡིས་གནའ་བོའི་གྲོང་འདིའི་ལྷིང་འཇག་འཕྲོག ། 
མིས་བཟོས་རྒྱ་ལྕང་ཕྲེང་ལ་བསྟར་བ་ཉེན་ཐོན་ད་མག་དཔུང་བསྒྲིག་དང་མཚུང་ས། ། 
ལོ་མ་སེར་པོ་ཕོཊ་བཞིར་འཐོར་བ་ནམ་ཟ་སྟོན་ཁར་མཚུང་ས་ན་ཡང་། ། 
དཀར་ད་མརྦ་བ་གསུམ་མེ་ཏོག་བཞད་པས་དྲ་བྱར་ཧྱི་ན་མ་པ་ཤུཊ་སུ་མངོན། ། 
བརྗོད་ཐབས་བྲལ་བའི་གནས་འདིའི་སྣང་ཚུལ་དྲན་པའི་ཡུལ་ནས་བརྗེད་པར་དཀའ། ། 
སྐྲ་ལོ་དཀར་བའི་བགྲེས་པོ་འགའ་རེ་ཞོཊ་པའི་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་ལ་བྲེལ། 
དད་པས་བསྐུལ་བའི་དགེ་བསྙེན་འགའ་རེ་ཕྱག་སྐོར་སྦྲབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བརྩོན། ། 
ལས་མེད་དལ་སྡད་བྱེད་མཁན་ཁོ་བོའི་སྟན་ཚིག་ཐར་ཐོར་ཤོག་ངོར་བཀོད། | 
ལུང་མཐུལ་དོག་ལ་ཆུ་ཞིང་ཆུང་བའི་ཤིང་གི་ཡལ་གས་ཉིན་སྲིབ་སྦེལ། 
རི་ངོས་གཟར་ལ་བགྲོད་པར་དཀའ་བསླ་རངས་འཁོར་ མཇུག་ནས་དུད་ནག་འཛྱུར། ། 
བསེལ་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་ལམ་ཐག་རེང་བས་མགྲོན་པོ་ཕར་ཆེར་གཏིད་ཀྱིས་བཟི། ། 
ྤྱི་ཕྱོད་རླངས་འཁོར་སྤེའུ་ཁང་ནང་ནས་རེ་སྐྱེས་སྨན་སྣའི་དྲི་བསུང་ཐུལ། ། 
རྐང་བས་སྒད་དང་།ྱོགས་ལ་བརེན་པ་ད་ཕྱང་ཐག་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་སོཊ། ། 
འབྱོར་བ་བཟང་ཞན་ན་ཚོད་རྒན་གཞོན་སོ་སོའི་ཐོབ་དང་རིམ་པ་ལྟར། ། 
དད་དང་འདུན་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བཞིན་ཁྱད་འཕཊ་གནས་ཀྱི་ཡང་ཚེར་སྟེཊ། ། 
རྐང་བའི་འོག་ན་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བའི་སྙིག་སྤིན་གྱིས་ནི་ལྷ་ལ་འགྲན། ། 
གསེར་འོད་འཐྲོ་བའི་ཐུབ་དབང་དང་ནི་གནས་བསྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོཊ་པའི། | 
བྱང་སེམས་འཕཊ་པའི་སྐྱ་བརྙན་དག་གིས་ཆོས་དད་པ་ཡིས་ཡིད་འཕྲོག་ཀྱང་། ། 
བཟའ་བཏུང་རིཊ་ནམས་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་མཁན་སྤ་དང་སྤེའུ་དེ་དག་གིས། ། 
གདུག་རྩུབ་བྱེད་པས་ཡུལ་སྐོར་བ་ལ་དོག་མི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་སྟེར། ། 
འདི་ན་འདིེ་དང་འདིེ་ཞེས་ཡོད་ཚད་གསལ་བར་འབྲི་བར་མ་ནུས་ཀྱང་། ། 
རང་གི་མཐོང་ཐོས་ཇི་བཞིན་བྲིས་པར་གནས་འདིའི་བདག་པོ་ཐུགས་མ།ཁོ། 
ལེཊ་བྱས་བསོད་ནམས་ཅུང་ཙམ་སྲིད་ན་དེ་ཡིས་སྟོབསཀྱི་ནམ་འཚོའི་བར། ། 
ནོ་སུགཔྲ་མོའི་གྲགས་དང་བསྡོང་ནས་རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་ནུ་ས་ཤོག ། 


ཡུལ་སྐོར་ཟི ན་ཐོ། 


ད་དང 


. གཉན་འཛུམ་དཀར། (པེ་ཅིན) 


ི 0 

དབང་ས་ཏ་ཆོམ་མཁན་ཚོས་རང་ཉིད་ལ་གཅེས་སྦས་བྱས་པས་བོར་ཟིན་པའི་གད་ངས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་སྡོང་ལོ་ཁ་ 
ཤས་དང་ལྷན་དུ་རླུང་གིས་ཟགས་སོང། ཙོང་ཁ་པ་བདག་གི་མི་ལམ་ལ་ཕེབས་ཏེ“ ངས་སྙན་ངག་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་གྲས་སུ་གྲངས་པ་ཁླད་ལོག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱིན་མེད་པ་འདྲ་”ཟེར། བདེན་ཏེ་སྙན་ངག་ལ་དགག་སྒྲབ་ 
གནང་མཁན་མཚན་མོར་མལ་ཁྲིའི་སྟེང་འདོད་པ་སྤྱོད་མཁན་ལས་མང་བས། མཐོ་བོད་ན་སྙན་ངག” གོ་སྭ་ཆུང་ 
བའི༥ཕ་བོང་ སྟེང་ཉི་མར་ལྡེ་ཡོད། སྐབས་དེར་སྟག་ཚང་ལོ་ཚཱ་བ་ལྟ་བའི་ན་གཞོན་སྙིང་སྟོབས་ཅན་ཞིག་གིས་ཨ་ 
མའི་ཕུ་ཐུང་ལ་འཇུས་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གྲངས་ཀ་རྩིས་སོང་ཟེར། ངས་འདི་ལྟར་སྙན་ངག་གི་གཞུང་ལུགས་འབྲི་བཞིན་ 
པའི་སྐབས་ལ་གནའ་མཁའ་ཟི་ལིང་ན་སློབ་ཆེན་འགྲེམས་བཞིན་པའི་མི་དབང་ལྷ་མོས་འཕྲིན་པ་བཏང་འོངས་ཏེ། 
“དྲན་གདུང་གིས་བཟི་བའི་ང་ལ་ཕྱི་མིག་ ཅིག་གནང་རོགས། ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་ པའི་ཁ་མོར་སྙིང་གཏམ་ཞིག་གསུང་ 
རོགས། ངའི་བདག་པོ་ལགས། ཞེས་དུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱང་འབོད་གནང་གིན་འདུག 
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རྣང་བ་བན་བུན་གྱི་ངོགས་ནས་ཁེར་རུང་གི་མཚན་མོ་འཇམ་ཐང་ཐེང་གེས་བསྐྱལ་སྐབས། སྙན་ངག་གཞོན་ 
ནུ་མ་ཞིག་གི་གོམ་སྒྲའི་ཟོལ་གྱེས་རྣ་བར་སེམ་འོངས། གར་མཁན་མ་ཞིག་གི་མྱོས་བུམ་ཇི་བཞིན་མིག་ལ་མཛེས་ཨང་། 
དེ་ནི་དུངས་ཀའི་དྲ་རྒྱ་ལས་ཐར་མ་ཐུབ་པའི་ཉ་མོ་ཞིག་གི་མིག་ཟུང་དང་འདྲ། བག་ཆགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཚལ་ལས་ 
འཁྲུངས་མ་ཐུབ་པའི་མེ་ཏོག་ཅིག་གི་ས་བོན་དང་མཚུངས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྙན་ངག་གི་རི་མོའེ་ལམ་ནས་མི་སེམས་ 
སྒུལ་ཐུབ་པའི(གཅེར་བུའི་སྣང་བརྙན) ཞིག་འབྲི་བཞེངས་བྱེད་ཐུབ་ཚེ། ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་སྙན་ངག་གི་བེམ་པོར་ 
གསོན་ཤུགས་རྒྱས་བྱེད་ཀྱིཁསྒོམ་སྟེགས་ཤེག་གསར་གཏོད་བྱས་ཆོག་ལ། རེ་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་དབུ་ཆེ་ནས་གདེངས་ 
འཇོགས་ཀྱི་ཆླུང་ར་ག་ལེར་སྲུར་ཀྱང་ཚོག མཛེས་ཕུག་སྔས་སྱང་བྱེད་མཁན་ཏེ་མི་རབས་ཀྱི་ལྷ་ད་བང་ལགས། 
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ཉེ་སྔོན་བདག་གི་གྲོགས་པོ་ཕྱི་གླིང་བ་ཞིག་གིས'གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཁོང་ན་མཛའ་མོ་གཉིས་ཡོད་ཚེ། ནམ་ 
ཞིག་གཅིག་ནི་སེམས་ཁོང་ནས་ྱི་རོལ་དུ་འབུད་མཁན་ཡིན་ངེས། ཟེར། སྐབས་དེར་གློ་བུར་དུ་ཁོ་བོས་རྙེད་པ་ནི་ 
བཅེ་དུང་གི་མཛེས་ཏོགས་སྤྱད་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འབྱུང་རྐྱེན་ལ་དབྱོད་པའི་རིགས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། བཙན་པོ་འུ་དུ་མ་ 
དང་ཁྲི ་རལ་བ་ཅན་གྱི་བསམ་བློའེ་བར་ཐག་དང་བཞུར་རྒྱུན་རིང་བའི་སྐྱོ་ གར་ྱི་བླ་མཚན་དེ་ལགས། 
སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ད་བྱངས་འགྲོས་ལས་འཐོར་བའི་མེ་ ཏོག་གི་མཛེས་སྲུག་ལོང ས་སྤྱོད་མཁན་དེ་ང་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ད་ བང་ 
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ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 
མམམ་མམལརའཆམ་མཔམརཔནམས་པརཔ་མབཔང་ལརལམ་པསལར་ནཆལལརའནལང་ཉན་མལངམམནནམནམམམམས་པམཆམ་མཆམས་པས་འངནཆམམ་མཆམ་པ་ཁམ་པ་པརས་པར་པར་པཔརཔ་་བསས་པ་ལཔར་བར་བ་་པརརར༤༤རརརརརརརརའརརརརརརརརརརརརརརརརར༤༤༤༤༨༨༤ 
དུ་བཏང་ན། རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཁྲི་སྟེགས་མནན་པའི་སྨད་འཚོང་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་མྱོས་བུམ་ལ་གྲི་རྟགས་ཀྱི་རི་མོ་འགོད་ 
འདོད་ལ། ཀུན་གྱིས་རྡོག་བཛྫིས་ཐེབས་པའི་ལོ་མ་རྙིང་བ་ དེ་དག་ལ་རྩོམ་རིག་གི་ལམ་ནས་འགྲེལ་བཤད་གཙང་མ་ 
ཞིག་རྒྱག་ན་འདོད། འོན་ཏེ་དེ་ནི་རོལ་དབྱངས་ཙམ་རེད། སྟོང་ལྷང་ལྷང་གི་རོལ་དབྱངས་ཙམ་རེད། གྲང་ 
ཤུར་ཤུར་གྱེ་རོལ་དབྱངས་ཙམ་རེད། 


3 
སྙན་ངགག་ ནི་བདག་གི་ལམ་བྲོ་ཡིན་ལ་མི་དབང་ལྷ་མོ་ནི་ཁ་བོའི་སེམས་ ཤུགས་ཡིན། སྟན་ངག་གི་སྐད་ཆའི་སྒྲུ་ 
རྩལ་ཐད་ནས་བཤད་ན་ཁོ་གཉིས་ནི་ང་རང་ངོས་ཡངས་པའི་བརྡ་སྣང་ལ་འཕུར་བྱེད་ཀྱི་གཤོག་ཟུང་ཡིན། ད་བངས་ 
ཉ་ཞིག་འདི་ལྟར་མཆེད་དུས། མི་རབས་ཤིག་ལ་འགན་མི་འཁུར་བའི་ན་གཞོན་ ཆང་རྐྱལ་དེ་དག་ངའི་སྣ་ གུའི་རྩེ་ 
ན་སྦལ་བ་བཞིན་ལྡང་། མིག་ཟུང་འཁྱུག་ཙམ་བྱེད་དུས། མཁས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ནས་རང་གི་ཕོ་བ་གཙོ་བོར་འཛིན་ 
མཁན་གྱི་སྒྱིད་ལུག་མཁན་ཚོའི་གསང་རྣམ་ཡང་ག་ལེར་མཐོང་འོངས། 


༠ ཤི ཤཿ ཤི ཤི ཤི 
གླེང་མོ་བའེ་གཞས་དགྱངས། 
རས་པ། (ཙོང་ཁ) 

ཐབ་ཆགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྣོན་པ་ཇི་ དབྱང་སཀྱིེ་འགྱུར་ཁུག་ཏུ་བསུ་དགོས་པ་ནི་གསུང་བར་ 
ལྟར་བཀྱེད་ཨང་། བདག་གི་ལག་ཐུང་གི་རེ་བཞག་ གྱིས་ཤིག་ཨང། དྲག་རླུང་གིས་འཁྱོམ་པར་བྱས་པའི་ 
བཅོལ་བའི་མགོན་སྐྱབས་ཀྱེ། རལ་ཟིན་པའི་འཛིན་ ཁ་བའི་མྱ་ངན་ཡང་གད་ངས་དབྱངས་གང་གི་སྦྱོར་བར་ 
མའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་གདོང་ལ་ལང་ཚོའི་གསང་ _ བསུ། བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་ཀྱེ། 
བ་འཚེར་ཞིང་བདག་གི་རེ་ལྟོས་འཁྱིལ། དེ་བས་མུ་ ཁོ་ བོས་ བསྐྱེད་ པའི་ ཆགས་ སྲེད་ ཀྱིས་ གཅེར་ 
མཐས་དབེན་པའི་བདག་གི་གཞས་དྭྭ་བངས་ཀྱི་འཇིག་ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་མི་འཛིན་པར་གོས་ལྭའི་མཛེས་ཕྲུག་ 
ཉེན་ དུ་ གླུ་ཚིག་ ཅིག་གི་ སྣོན་ པ་ བཀྱེད་ པར་ཁྱོད་ལ་ _ ལ་འཁྲེང་སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་དུས། དོན་སྙིང་གི་ 
ཆགས་སྲེད་ཀྱི་ལག་ཐུང་བསྐྱེད་ཨང། མཁའ་སྤྱོད་མའི་མཛེས་པ་སུ་ཞིག་གིས་ཉར་ཟིན་ ཨང་། 

ཀྱི་མ། ཁ་བའི་རི་དཔུང་གེས་རྔམ་བརྗེད་ཀྱི་ བད་གགེ་རམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་འབྲོག་པའེ་བདག་པོ་ཀྱེ། 
གར་ལ་རོལ་དུས། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་བགོ་སྐལ་དུ་ སྩུ་གུའི་འཚོ་ ཐབས་སུ་རེ་ཌྟོས་མོད་ པའི་ཁྱེད་ ཀྱི་ ངོ་ 
བསྩལ་བའི་གླ་ཚིག་གང་ཞིག་ལགས། བདག་གིས་ གདོང་མངོན་ཞིང་། བདག་གི་དོན་སྙིང་འཚེར་རམ། 


ལྟབ་ཆུབ་ཏུ་ལྡེམ་པའི་ཁ་བའི་སྟངས་སྟབས་ལས་གཞས་ 


, 126 * 


ཡུལ་སྐོར་ཟིན་ཐོ། 


འགལ་བཞིན་ལའི་ཁ་ཏ་ལ། 


- བིི་ལྐཛའགེལ། 
སྒྱལ་ཤྱགས་མི་ཉུང་བ་རེ་བཟོས་དང་། 
ཁའི་སློབས་པ་ལ་ནམ་ཡང་ཞྲམ་པ་མེད། 

ཆབ་ཚེ་རིང་བསམ་འགྲུབ། (མཚོ་ལྷོ) 


གཅིག 
པོ་ཏ་ལ། གསེར་མདོག་གི་གཟི་འོད་འབར་བཞིན་བརིད་ཉམས་ཀྱིས་འགྱིངས་དུས། རིགས་རྒྱུད་ཅིག་གི་ 
ལྟེ་ཁྲག་གི་ཕ་ས་ཡིན་ལ། ཆག་འཇིག་དང་ཞིག་ནུལ་གྱི་འགྱུར་ཉེན་རྒོད་དུས། དར་ཆ་དམར་པོའི་དགོད་སྒྲ་འཁྱེལ་ 
ས་ཡིན། 
གཉིས། 
དཔའ་འཛངས་ཉུལ་ཕོད་ཅན་དང་༥སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱམ”དག་གི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་ཕྱག་རྗེས་ལ་ 
ཁེན་ནས། འདྲ་མཉམ་ཐོབ་ཐང་གི་དུས་རབས་ལ་མོས་པར་འཁྲེགས་ལོང་ཞི་བའི་འགྲན་ བརྩོད་དུ་འགུལ་དུས། 
གླེང་གྱིན་པའི་ལོ་ཟླ་ནི་རི་གྲོང་གི་ཞིང་ལ་བཏགས་པའི་སྨག་རྒྱུའི་གཡོ་འགུལ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱང་ཐག་རེང་ས་ནས་རེ་སྨོན་ 
གསོན་པོ་རེ་འདེ་བས་རྒྱུ་ལས་བྱ་ཐབས་མི་འདུག 
གསུམ། 
ང་ཚོས་རྒུད་ཀྱིན་པ་ཐམས་ཅད་སླར་ཡང་མཐོར་འདེགས་བྱས་ནས། མིག་གིས་ཟིན་ཡོད་པ་ཚང་མ་གནས་ 
ལུགས་དང་འབྲེལ་དེ། གང་སར་ལག་རྩོབ་བྱེད་རྒྱུའེ་ལམ་ག་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་ན་མི་ཆོག་འདྲ་མེད་སྲིད། 
བཞི། 
བགྲང་བྱ་དུ་མའི་ཡར་སྔོན་ནས་ཁྱོད་ལ་སྒྱུར་ཁ་བའི་མིག་ཆུ་ལུང་བ་མང་ཞིང་། མིག་ཆུའི་བཞུར་རྒྱུན་དང་ 
བསྡེབས་ཏེ་བདེན་དོན་ལ་གཏམ་རྒྱུད་རི་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་ཐོ་བྲིས་པའང་ཡོད། ཡང་འབྲི་མྱོང་། ད་ལྟ་དཔག་ 
བཀའ་བའི་སེམས་པའི་གཏིང་རིམ་ནས་ཐོབ་ཤོར་ལ་མིང་བྱང་ག་ཡོད་ཀྱི་རིས་ཕྲེང་རྒྱག་རྗེས། དར་བ་ནས་རྒུད་པ་ 
ཡོད་ཚད་དྲན་ཤིང་གི་ལོག་མལ་ན་ཧ་ཅང་གསལ། 
ལྔ། 
ཁ་སང་རེ་ལྷག་གི་གཏིང་མཐའ་ན་སུག་ཡུས་རྐྱང་རྐྱང་གིས་ཤུལ་བཞིན་པའི་མིག་ཀོང་གི་ཟླ་ བས། སྲ་མཁྲེགས་ 
ཀྱི་རྡོ་བཀྐོས་དང་རྒྱ་ཕིབས་རྩེ་མོར་ཁེར་བགྲོད་རེ་བྱེད་ཀྱིན་ཡངས་པའི་རྩེ་མོ་ནས་རྒྱང་ལམ་གྱི་སྡེ་མོ་བཙལ་ན་ཡང་། 
མདུ་ན་ཕྱོགས་དང་འགག་ཕྲེང་ན་དགོས་མེད་ཀྱི་ཀུ་ཙོ་འདོན་མཁན་ཤིན་ཏུ་ནས་མང་། 
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ཛྫ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


དྲུག 
འགུལ་བྱུང་། པོ་ཏ་ལ་འགུལ་བྱུང་། གནས་མེད་ལུགས་མེད་ཀྱི་ཀི་དབྱངས་བསྐྱར་ནས་འགུལ་བྱུང། 
རྫོང་མཐུག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སེམས་ཁོང་གི་དྭངས་མ་བརྗོད་ནས་འགུལ་བྱུང་། མ་གཞི། གདོད་མའི་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་ 
བར་ལ་ཡང་དག་པའི་རམ་འདེགས་བྱེད་མཁན་ཤུང་སོང་བས་རེད། ཡིན་ནའང་། གཡོ་འགུལ་རེ་རེ་ན་རྡུལ་སྨག་ 
གི་ཆོ་འཕྲུལ་བཙན་པ་སྟེ། ས་ཆེན་གྱི་བང་ན་བླ་ མཁར་བཙན་པོ་ལྭ་ཁྱིམ་ གཞི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཉགས་མཚན་ཡིན། 
བདུན། 
དེ་ལྟར་འགུལ་དུས། དོན་ངོ་མར་ང་ཚོ་སྔ་མོ་ནས་དགའ་ཆོག་ཆོག སྲོ་ཆོག་ཆོག འོན་ཀྱང་། སྨག་ 
ནག་གི་ཧྭག་བར་ན་མཆེ་གཙུགས་ཀྱིས་བསྣན་མཁན་མང་བས། ཐོབ་སྐལ་གྱེ་རེ་འབྲས་ལ་མིག་ཟུང་ཅེར་ནས་ཡུན་ 
རེང་བོར་སུག་དགོས། འདི་ནི་པོ་ཏ་ལ་འགུལ་དུས། ལུས་སེམས་དང་རྣ་བས་བསྡུ་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་མཉམ་ 
འཇོག་གལ་ཆེན་ཞིག 
བརྒྱད། 
ཁ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཤོར་བའི་མཁའ་ད་བྱིང་ས་ཀྱེ་བརྒྱད་རིམས་ གླེང་གེན། ཉིན་མཚན་དུ་མའི་ཕྲག་གོང་ན་ 
རང་ཉིད་ཀྱེ་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བཞིན་པ་དེ་ཡང་། བཙན་པོའི་བླ་མཁར་རེད། ཡ་མཐའ་བྲལ་བའི་གཟི་ 
འོད་ཀྱི་རང་ མདངས་ཁྲོད་ན་ཕུགས་འདུན་གྱི་ཡང་སྙིང་འཚོལ་གྱིན་པ་དེ་ཡང་། བཙན་པོའི་བླ་མཁར་རེད། 
འཛོམས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ སྔས་སུ་བྱས་ནས་དལ་བར་འགུལ་དུས། དེར་གནོན་ཤུགས་ཐེབས་མི་སྲིད་ལ་ཐེབས་ 
ཀྱང་མི་ཆོག 
དགུ། 
འགུལ། མུ་མཐུད་དུ་འགུལ། གནམ་སྔོན་ པོའི་ཐབས་ འཕྲུལ་དང་ས་དོག་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་འགུལ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འགུལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་ནས་འགུལ། 
བཅུ། 
འགུལ་བཞིན་པའི་པོ་ཏ་ལ། ད་ནི་ངས་ཁྱོད་ལ་བསླུལ་མ་བྱེད། 
གནག་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་མཆེ་གཙུགས་ ལ་སྐྲག་མི་ཉན། འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཀྱང་ ཆག ས་གཞི་དང་ 
གངས་རི་དག་མ་འཇེག་བར་དུ་འཇིག་མི་ཆོག་གཡོ་བཞིན་ པའི་པོ་ཏ་ལ། 
ཚིག་ཆུབ་དང་དབྱུག་པ་ལ་མགོ་བོ་བསྙུར་མི་ཉན། ཀི་སྒྲ་འཇགས་ཀྱང་ཆོག ཐྔོན་ཐོན་དང་རྗེས་ལུས་ཀྱི་ 
རྡོག་སྒྲ་མ་འཇགས་པར་དུ་འཇགས་མི་ཆོག 
བསྒུལ་བཞིན་པའི་པོ་ཏ་ལ 
སྲུག་ཡུས་དང་ཕམ་ཁ་ལ་མཆི་མ་འདོན་མི་ཉན། རང་ལུས་རྒུད་ཀྱྱང་ཆོག .རོགས་གཞིགས་དང་གནའ་ 
གཏམ་གྱི་སེམས་ཤུགས་མ་རྒུད་བར་དུ་རྒུད་མི་ཆོག ཐོས་ཨེ་བྱུང་། པོ----ཏ---ལ། 
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ཡུལ་སྐར་ཟིན་ཐོ། 


རླབས་ཆེ་བའི་ཨམ། 
གཡུ་སྲས་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། (ཆབ་ཆ) 


བསམ་གཞིགས་ནལ་མ་ཞིག་དང་སེམས་པ་དངོས་མ་ཞིག་གི་གོང་ཁ་ནས་ལྷོད་ཀྱིས་བལྟས་ཚེ། གོ་ལ་བྲིལ་བོ་ 
འདྲི་རབས་ཆེན་ཨ་མའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་འཁྱུད་ཡོད་ལ་བྱམས་ལྡན་ཨ་མའི་བཟེ་འཛུམ་གྱེས་ཕྱུག་ཡོད། 

སྨུག་ལོང་དང་ན་བུན་གྱི་ཁུགས་སོ་ནསས་བག་ཕེབས་ པོར་ཉལ་བའི་དེ་རིང་གི་འབྲོག་ཁུལ་ན་གྲང་ངར་གྱི་རླང་བུ་ 
ལྡང་གིན་འདུག ཨ་མའི་རྐང་རྗེས་གཡུགས་མི་ཚར་བའི་སྒྱ་ཚོགས་ཀྱི་མཁར་རྫོང་ནས་ལོ་ཟླའི་གོམ་འགྲོས་ས་ཆན་གྱི་ 
བརེགས་རིམ་ལ་འཐིམས། ཡིན་ཏེ། གྲང་ཆུུང་དང་དྲོད་རླབས་ལས་བཙིར་བའི་འོ་ཇ་དཀར་ཡོལ་གང་བོ་གང་གི་ 
འོ་མ་རྟ་བུའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་གདུས་ཡོད་ལ་མེ་རི་ལྟ་བུའི་བཅེ་དྲོད་ཀྱིས་གདུས་ཡོད་ཨང་། དེ་དུས་གང་ཉིད་ཀྱི་ 
མདངས་མ་ཡལ་བའི་གཟབ་ནན་གྱི་ད་པྲལ་བར་ཙག་རླུང་གི་རྒྱུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཅིང་རྒྱུ་ལམ་དེ་ཡང་རྒས་ 
ཟིན་པའི་རི་ངོས་ཞིག་གི་གྲོག་ཤུར་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཐབ། ཨ་མ། ངས་ཉོགས་ཡོད་ཁྱེད་ཀྱིས་གཉེར་རིས་དེ་ཡང་ 
དགའ་སྤོ་དང་རེ་བས་ཕབས་ཡོད་། ཡིད་ཆེས་དང་སྤོབས་པས་ཕབས་ཡོད། སེམས་ཁུང་དང་དྲན་གདུང་གིས་ 
ཕབ་ཡོད། 

སེམས་པ། གཉོམ་དྲགས་པའི་སེམས་པ་དེས་རྡོ་ལྟ་བུའི་སེམས་པ་ཞིག་གི་གྲང་འཁྱག་བསམ་ནས་རི་ཐང་དང་ 
སྤང་ངོས་གོམ་པས་འཇལ་ཞིང་ཆུ་མོ་དང་གཙང་བོ་སེམས་པས་བརལ་ཏེ་རྡུལ་ནག་གི་ཆུ་མ་སྒྲ་རེ་ནས་སྐྲ་གསེང་ལ་ཟུག 
འདི་ལྟར་བགྲང་བྱའི་མེ་ཏོག་གི་ཁ་བའི་འདབ་མ་ལྷབ་ལུབ་ཀྱིས་བབས་པས། ཨ་མའི་འཇམ་མཉེན་ཧྱི་ད་བུ་སྐྲ་ཡང་ 
འཇམ་གྱི་ལེར་ཁ་བས་ཟོས་སོང་། ཨ་མ། སྤོད་།ཁའི་ཐགས་རིས་ནུ་བ་ཁ་མའི་ཉི་འོད་ཀྱི་ཕང་བ་ན་དམར་མདངས་ 
ངེར་བྲཀ་དུ་སྦའེད་ཉིད་འདྲེས་ཆེ་བའི་དེེའུ་འབུར་དེའི་བང་གཞུང་ནས་དྲོད་འབར་བའི་མེ་ཏོག་ཅིག་གི་མཛེས་པ་སྒོམ་ 
བཞིན་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་དབྱངས་ར་མུ་རྐང་རེའི་ཚེ་སྲོག་གི་གོང་བུར་འཛུམ་ཅིང་རེ་བ་དང་སྨོན་པ་ཁྲི་ཕྲག་གི་ 
བསིལ་རླུང་དལ་བུར་ལྡང་དུས་དེ་ནི་ཇེ་འདྲའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གོ་རེམ་ཞིག་རེད་ཨང་། 

དད་པས་ཕྱུག་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི་རྒྱུ་འགྲོས་རེ་རེ། སྨོན་པས་བླངས་པའི་ཡིག་དྲུག་གི་དབྱངས་ ཅ་རེ་རེ། 
དྲན་པས་གཡོས་པའི་སྙིང་ཁོངས་ཀྱི་རྦ་རླབས་རེ་རེ། ཐ་ན་སྐད་ཅིག་མའི་ཚོར་སྣང་ལ་བརྒྱུས་པའི་འོད་ཐིག་རེ་རེ་ 
འང་སུ་ཞིགགི་ཆེད་དུ་བསྒོན་པའི་མར་མེ་ཡིན་པ་ངས་ཏོགས་ཡོད། ཨ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སང་ལོའི་དཔྱིད་ཀར་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ལང་ཚོས་བཏེགས་པའི་རེ་སྨོན་གྱི་ས་བོན་དེ་ངས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་གཤིན་སར་བཏ་བ་ནས་ཡོང་། ཁྱེད་ཀྱི་ 
རྩལ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུས་པའི་ཚི་ལམ་ཁྲོད་ཀྱི་རྐ་ཆུང་དེར་ངས་གཟེངས་འབྲས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དྲངས་ལ་ཡོང་། ཨ་མ། 
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ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


ཐལ་ཐ་ལསསཐས་བཐ་ཐསསསས་ཐསསསསས་ཐ་བའཝསསསསསསསསསསས་ཁསམསསཆསསསསམམསསབཆལསསསས-ལསཅབབ༧ང་འབའའར་ཤཟཚ༅འ་འམས་གང༄ངསརརཿ་ཿར་ རང་འ འགགས་པ ཆཉཆཉསརས་ སྙ ས›རཔ་མཉཁས་སསསསསརལས་རམ་རར་རར  - -ར་བཅ་མ་ས་མ་ཆར་ས་་ས་མ་སསས་ཆལས། 


ཨ་ཇྲ་དན་པའི་སིང་གཏམ། 
འཇམ་དྭ་བུངས་ལྷ་མོ། (འབུམ་གསར) 


ཨ་ར ལགས། སྐྱིད་སྲུག་ཅིག་གི་སྔོན་འགྲོ་གླེང་དུས། ངས་ནུབ་བྱོགས་ཀྱི་རི་རྩེ་ལ་བརྟས་ཏེ་ཁྱེད་ 
བཞུགས་མའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་སྙམ་ནས་ངའི་མིག་མཐའ་མཆིས་མས་བཀང་སྟེ་ཨ་ཇོ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་གྱི་བརྩེ་འདང་ 
དྲན། ཁྱོད་དྲན་པས་ཉིན་མོ་དེ་ནས་ངའི་ཡིད་སེམས་ཀྱི་ར་ཕོ་རང་གནས་སུ་མི་སྡོད་པར་ཁྱེད་ཕྱོགས་སུ་ཤོར། 

ཨ་ཛ་ལགས། ཁྱེད་བཞུགས་ས་ནི་གང་ས་ཚྫོང་ས་ཀྱི་མེས་དབོན་ཚོའི་ཞུགས་གནས་ལྷ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་རེད། གནས་དེ་ནི་ང་ཚོ་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་ཕ་ས་རེད། གནས་དེ་ནི་བུ་མོ་ང་འགྲོ་བསམ་པའི་ཕུགས་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ཤིག་རེད། 

ཨཾ་ཇོ་ལགས། ད་དུང་ཕ་མའི་གདོང་གི་དྲ་པལ་གཏེར་ྱི་ཁུགས་པ་རེ་རེ་དང་ཡིད་སེམས་ཀྱི་རེ་བའི་བར་ 
ན། ཁྱེད་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་འདང་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རེ་སྙུག་དེ་དྲེ་བཞོན་དང་འགྲོགས་ནསཁྱེད་ཕྱོགས་ལ་འཁོར་ 
བཞིན་ཡོད། དགུང་རླུང་གིས་གཙེས་པའི་ས་གཞི་འདེ་ནས་ངསཁྱེད་ལ་བཅོལ་བའི་རེ་སེམས་དང་མི་ལམ་གྱི་ཞིང་ 
ནས་བརྡོལ་བའི་སྙིང་གཏམ། ཡིད་སེམས་སྐྱོ་བའི་དྲན་གདུང་གི་འབོད་པ་སོགས་ཐག་རིང་ཐག་རིང་ནས་འཕུར་ 
བའི་ཆུང་གིས་གཅེས་པའི་སྡང་ལོ་བཞིན། 

ཨཾ་ཇོའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་། དེ་ནས་བཟུང་། ཕྱི་རོལ་གྱེ་འཇིག་ཉེན་ཇི་འདྲ་ཡངས་ནའང་འཕུར་འདོད་ 
པའི་ཚད་སེམས་དེ་བཞིན་བཏན་པས་མིག་ཟུང་མདུན་ཕྱོགས་ལ་བགྲད་བཞིན་རེ་སྟེགས་དང་ཡིད་ཆེས་ཟབ་པའི་ཁྱེད་ 
ཀྱི་གམ་དུ་འོང་བསམ། ཨ་ཇོ་ལགས། 
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གཞོན་སྐྱེས་སྙན་རྩོམ། 
༤-------༨------------_ྒིླ{|"  "ྲ44ྦ4||4|&|ླ|ྲ|ྲ|ྲ+ག|+&སིཾཾ་ཾ་ཾ ་ དྣནཤག ། །ྲཀྲཀྣཀྱ 


བྱཞན་རྒྱན་སེམས་ཀྱེ་དབྱངས་ཁགོས། 
འབུམ་གསར་འཇམ་དཔལ་བཟོད་པ། (ལྷ་ས) 


བསམ་བློའི་འདོད་སྟངས་ཏེ་བླངས་ནས་མི་ཚར། ། 
མི་རྐྱང་སེམས་པ་འདི་གྲང་ནས་མི་འཆི། ། 
གོམས་ནས་སེམས་པ་ལ་བཅོས་སྒྱར་མི་ཐུབ། ། 
ཁེར་རྐྱང་སྐྱེ་ཚལ་ན་སྐྱོ་ ཤུགས་དྲག་པོ། ། 
དྲག་ཆར་རླུང་བུ་ཡིས་ཡར་ལ་དེད་ཀྱང་། ། 
ཆུ་དང་ཆར་བ་ཡིས་མར་ལ་དེད་པའི། ། 
མ་ཤི་ད་ལྟ་བའི་སེམས་པ་གསོན་པོ། ། 
ད་དུང་སྔོན་ཆད་ལྟར་འདས་དོན་ཇི་བཞིན། ། 
སྐྱ་བའི་ཤུགས་རིང་ཞིག་ཁ་ནས་ཐོན་ཀྱང།། 
སེམས་གསོའི་གླ་སྐད་རེས་ངལ་གསོ་བྱོས་དང་། ། 
འཁྱམ་པོ་སེམས་ཁོང་ནས་ཕར་ཚུར་ཉེ་ན། ། 
ལམ་ཐག་རེང་མོ་ལས་ཅེས་ཀྱང་མི་འགོག ། 


ཨ་མ་དན་པའི་སླེ་ངག 
འབུམ་གསར་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། (ལྷ་ས) 


གནས་མཆོག་ལྷ་ས་ཡི་ཞིང་ནས། ། བཅེ་དུང་ཕ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི། ། 

ཕ་མཁར་སྨག་པོ་དེ་མཐོང་ཚེ། ། གྲོགས་ཀྱེ་དྭངས་མ་དེ་དྲན་སོང་། ། 

རྒྱང་ཆོད་སེམས་ཁོང་གི་ཏི་མ། ། 

ཆོས་ ཀྱི་བླ་མ་དེ་དྲན་སོང། ། གཙང་ཆབ་སྔོན་མོ་ཡི་འགྲམ་ནས། ། 
མཚོ་བྱ་ངང་མོ་དེ་མཐོང་ཚེ། ། 

སྐར་ཆོགས་ཁྲི་འབུམ་གྱེ་དབུས་ནས། ། འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེ་ཡིས་ཁྲིད་པའི། ། 

ད་ཀར་གསལ་དུ་ང་ཟབླ་དེ་མཐོང་ཚེ། ། བྱམས་ལྡན་མ་ལོ་དེ་དྲན་སོང། ། 
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ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒྲ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


སྤེམསཀི་ངའོ། 


ཚྭ་སྲས་ཟླ་ཟེར། (འབུམ་གསར) 


ཤེས་བྱའི་ཚོས་ཀུན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ལྷག་མེད་མཐྱེན། ། 
ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་དབྱངས་སུ་ གྱེར་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། ། 
རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་འཐྲུལ་གྱི་རོལ་གར་ཚང་ས་སྲས་མས། ། 
བདག་གི་སྨུག་རྩེ་གང་འདོད་བསྒུར་ལ་རམ་འདེགས་མཛོད། ། 
མི་སེམས་གཡོ་སྒྱའི་ཤུགས་ཀྱེས་བཟུང་བའི་སྐྱ་སེར་འགས། ། 
མི་བདེན་གཏམ་ཧོག་མང་དུ་གླེང་བའི་ཚིག་ཐུར་ནས། ། 
མི་ཚོའེ་ནང་ནས་ཚོམ་རེག་གཞུང་ལུགས་གཉེར་མཁན་ཚོ། ། 
མི་ཡུལ་འདི་ནས་མི་སྐྱེས་དོན་དགོ་མེད་དོ་ཟེར། ། 
རང་རྒྱུད་མུ་གེའེ་དུག་གིས་གཟིར་བའི་ལོ་བརྒྱ་ཚོའི། ། 
རང་གིས་བཤད་ན་རང་རང་ཚིག་ཀྱང་བདེན་བསམ་ཡང་། ། 
རང་ཡུལ་འདི་ནས་མི་རུ་སྐྱེས་པའི་དོན་གོ་ལ། ། 
རང་རང་སེམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་བཤད་ན་སོ་སོ་ཡིན། ། 
ཁ་ཅིག་ཚོས་ཀྱི་།བ་འདོན་ཙམ་ཞིག་སྐྱོར་ན་ཡང། ། 
ཁ་ཁོག་མི་མཚུངས་གཡོ་སྒྲའི་དབང་དུ་སོང་བའི་ན། ། 
ཁ་ནས་བཤད་ཀྱང་སེམས་ཏིད་ཆོས་ལ་མ་འདྲེས་པའི། ། 
ཁ་ཆོས་སྒྲབ་ཅིང་ད་གེ་བའི་དངོས་པོ་ཆུང་བར་གསུངས། ། 
ལྷག་བསམ་བཟང་ན་ཅེ་ཞིག་བསྒུབ་ཀྱང་དོན་ཚེ་སྟེ། ། 
ལྷག་བསམ་ནམ་པར་དག་པའི་ངང་ནས་ཚིག་གཅིག་གིས། ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་བས་ཀྱང་། ། 
ལྷག་པའི་སྐལ་བ་དུ་མའི་ཚོགས་ནི་བསྡུམ་པར་གསུངས། ། 
ནམ་རྒྱུན་རང་གི་སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་བཟང་བའི་ན། ། 
ནམ་ཡང་ལས་དོན་ཅི་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱང་རླབས་ཆེན་ཡིན། ། 
ན་མ་ཞིག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱེད་སེམས་ལ་ཐུག་འདུག་པས། ། 
ནམ་རྒྱུན་རང་གི་སེམས་ལ་མཉམ་འཇོག་བྱེད་རོགས་ཞུ། ། 


གཞོན་སྐྱེས་སྙན་ཚོམ། 
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གྱྱ་གཏུང་གི་མིག་ཆུ། 
རྗེའུ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ། (འབུམ་གསར) 
ཕུགས་འདུན་སེམས་ལ་མེད་པའི་བུ་ཆུང་ང་། | རོད་པོས་མི་ཤ་ཟ་བའི་དུས་ཚིགས་ལ། ། 


ལས་དབང་རླུང་ལ་བཉེན་ནས་ས་མཐར་འཁྱམས། ། དྲིན་ལན་མ་འཇལ་ མེས་པོ་ལན་གཅིག་དྲན། ། 
གངས་རིའི་དབབུ་ཆེ་མཐོང་བའི་དུས་ཚིགས་ ལ།། 


གངས་སེང་དཀར་མོ་མ་བཞུགས་སེམས་པ་སྐྱོ། ། དཀར་གསལ་ཟླ་བའི་ལང་ཚོ་སྤིན་གྱིས་གཡོགས། ། 
གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོའི་མདུན་ལམ་མུན་པས་བསྒྲེབས། ། 
ཕྱོགས་ཀུན་མཐོང་བའི་རི་ཟོམ་མཐོན་བོན་ས། ། མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་མཐོང་བའི་ཚེ། ། 


དཔྱིད་ཆླང་།ཁད་ཀྱིས་ལྡང་བས་ལུས་ཁམས་གཅོང་།།  ལ་རྒྱའི་རང་ཚུགས་མ་ཟིན་ཡིད་རེ་སྐྱོ། 
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བཞེན་གཏམ་གྱི་རང་སྦ། 

ཟླ་བ་དོན་འགྲུབ། (འབུམ་གསར) 
གྲྭ་གཞོན་ཕལ་ཆེར་སློབ་ལ་མི་བརྩོན་ཚོང་དང་།ཁེ་སྤོགས་ཕྱོགས་ལ་བརྱོན། ། 
འཆད་ཙྱོད་ཚོམ་པའི་ཆོས་གྲྭ་མི་འགྲེམས་དཀོར་གྱི་ཆེད་དུ་རི་གྲོང་འགྲིམ། ། 


དགོན་པའི་ཁར་ཡུག་ཆོས་སྨྲས་མི་འགེང་སྦག་སྦག་འཁོར་ལོའི་ལྡེར་སྒྲས་འགེང། ། 
མི་རིགས་སྤྱི་ཡེ་ད་ར་རྒུད་མི་བསམ་རང་ིད་གཅིག་པུའི་ལྟོ་གོས་བསམ། ། 
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ཛ་ཆུའི་རླབས་སྒ། དེབ་གྲངས་བཞི་བ། 


ཀ་རོང་གི་འའོད་པ 


རྗེའུ་ འཇིགས་ འཕྲིན། (འབུམ་གསར) 


ས་རྩོད་ནང་། འཁྲུག་སྤྱོད་ངན་མ་དོར་ན། ། རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་ང་རྒྱལ་མ་དོར་ན། ། 

ཡ་རབས་སྐྱེ་བོའི་གྲལ་དུ་ཚུད་མི་སྲིད། ། དེང་རབས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་མི་སྲིད། ། 

ཆགས་ཞེན་ཕྱོགས་ཚུང་བློ་ངན་མ་དོར་ན། ། 

ཡང་དག་ཐར་བའི་ལམ་བཟང་ཐོབ་མི་སྲིད།། ། རྭ་ལྟར་ཀྱོང་བའི་སེམས་རྒྱུད་མ་བཏུལ་ན། ། 
ལ་ལུང་ཆོས་ཞུར་ཕྱིན་ཀྱང་འཁྱམ་ཤུལ་ཙམ། ། 

བཙུན་པའི་གྲོང་ཆོག་འཚོ་བར་འབད་ཆེ་ན། ། ཤ་ཆང་ཐ་མག་ཙམ་ཞིག་མི་སྤང་ན། ། 

ཡང་ད་ག་རེགས་པའི་རོ་མཆོག་རྱོང་མི་སྲིད། ། བླ་སྦྲུལ་མིང་སྐམ་འཛིན་པ་སྟོང་འུར་ཡིན། ། 


ཌ༩༩༡༡༩༡༩༡༩༩༡༡༩༡༩༡༡༡༩༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༩༡7༩༡༩༡7༩༡༩༡༡ 


ཤེས་ཆིག་བྲག་ཤིས་ཟ་དར། 
བསམ་པ་ཚེ་རེང་། (འབུམ་གསར) 
གངས་དཀར་ར་བས་སྐོར་བའི་ཡུལ་ལྫོངས་སུ། ། 
( གནས་པའི་གྲོགས་པོ་དམ་པ་གང་ཡོད་རྣམས། ། 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་འབུམ་གྱིས་རབ་ཕྱུག་པའི། ། 
བདེ་ལེགས་འབྲབས་བཟང་སྨིན་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། ། 
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གཞོན་སྐྱེས་སྙན་རྩོམ། 


སེམས་ཀྱི་གཆར། 
ཨ་མདོ་ཉི་ཤར། (འབུམ་གསར) 


སྐྱིད་པའི་སྣང་བ་འཆར་ས། ། 
དྲ་བུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། ། 
གྲུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ། ། 
འཛམ་གླིང་གོ་ལའི་མཛེས་རྒྱན། ། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་ད་ཀར་སྤངས་པ། ། 
མཁས་མང་བྱེ་བའི་བསྟེ་གན་ས། ། 
བུ་ང་དུངས་པ་ཟབ་ས། ། 


བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། ། 


དུངས་པའི་ཕི་མིག 
ཛ་ཆུའི་བསོད་ཚེ། (མང་དགེ) 


གློ་མཆིན་དུ་ངས་ཤ་གཅིག་པའི་ཁྲེལ་གཞུང་ལ་གཟབ་པས། 
མི་ཕྱེད་གྲོགས་ཤིག་གནམ་སའི་བར་ཐག་ན་དཀོན་པའི། ། 
མཛའ་མཐུན་ནོ་སྨད་དྲ་བའི་མཐུན་ལམ་ལ་གཟན་པས། | 
པྲ་མ་རི་སྦྱང་དམར་པོའི་འདུར་རྒྱུག་དེ་རྒོད་པ། ། 


གཞམ་གྱི་གབ་ལན་གསལ་བོ་བིས་ནས་ཡིག་ལམ་འབྲེལ་བ་གནང་ནོགས། 
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གབ་ཆིག 
ཧོར་གཙང་བསྟན་འཕེལ། (ཀན་ཙཾ) 


རྩལ་ཆེན་མགར་བའི་ཁྱེམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱང། ། 
དམར་སེར་ངུར་སྒིག་འཆང་བའི་སྡེ་རུ་ཞུགས། | 
བརྫིད་ཆགས་ཁང་བཟང་མཐོན་པོའི་ཡང་སྟེང་ནས། ། 
སིང་སིང་ཐལ་སྐད་གཅིག་གིས་གྲྭ་མང་སྡུད་། ། 


ཆུ་མོ་ས་དང་བསྡེབས་ནས་ལུས་པོ་ཆགས། ། 
ཚ་བའི་མེ་དང་འཕྲད་ནས་གསོན་ཤུགས་རྒྱས། ། 
ཕྱུགས་ཀྱི་ཀོ་བ་དྲོན་པོའི་གོས་སུ་བྱས། ། 
འཛངས་བའི་ལས་སུུ་ལེར་བའི་སྐད་སྒྲ་སྐྱོམ། ། 


རུས་ནེ་མི་འགྱུར་དགའ་ལྡན་ནགས་ཀྱི་རྒྱུད། ། 
ཁྲབ་ནེ་མི་ཆོད་རྩལ་ཆེན་གཡག་གི་ཀོ ། 
རྒྱག་ཅིང་གོར་བའི་བུ་ཆུང་སྟོབས་པོ་ཆེ། ། 


| རྒྱལ་བློན་གྲོས་ལ་བསྡུ་བའི་བྱེད་པོར་བསྐོས། 


ལུས་ཀྱེ་ཁང་བཟང་ཡངས་པོའི་གུར་ཁྱིམ་དུ། ། 
གཟུགས་ཀྱིས་མ་ཟིན་རྒྱུས་མེད་མགྲོན་པོ་ཞིག ། 
སྲིད་གཞུང་འདུལ་བའི་གར་ལ་ཆས་པ་ན། ། 
ལག་པར་འབྱུད་པའི་རོལ་མོའི་བུ་ཆུང་སུ། ། 


ཉམས་བརྒྱད་གར་གྱི་སྒེག་པའི་མཛའ་མོ་དེས། ། 
ཤིན་ཏུ་མཁས་ཕྱིར་གར་ཧྱི་གྲོགས་སུ་བཀུར། ། 
ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ཕྱིར་རྟག་པར་ལག་ཏུ་བཟུང་། ། 
ཤིན་ཏུ་རྒོད་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དབྱུག་པས་སྣུན། 


རྒྱུན་ཤེས། 


ཕྱི་ཚོགས་བདེ་བསྐྱང་རྒྱན་ཐེས། 
ང་ཆོས་ཁྲིམས་འགལ་བརརྒྱད་འཚོང"ལ་གཟབ་དགོས། 


ཧྭང་ཧེ་དང་ཀོང་ཏུང་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ན་ཁྲིམས་འགལ་བརྒྱུད་འཚོང་( ཟྭ ;± +£ 
4)སྟེ་བསླ་བྲིད་གཏོང་བའི་ཚོགས་པ་ མང་ལ། ན་ནིང་དོ་ཚིགས་ དེ་དག་གི་འདྲེ་ལག་བོད་དང་སོག་པོ་ལ་བསྐྱངས་ 
བཞིན་ཡད། ཁ་ཚོའི་བླས་བིད་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཚིག་ནི། ཧྲང་ཧེ་ན་བོད་སྨན་གྱི་བཟོ་གྲྭ་བཟོས་ཡོད་ཚུལ། 
ད་དུང་ཟླ་ཕོག་སྟེར་ཚུལ་སོགས་རེད། ཐོག་མར་ཞུགས་དུས་སྒོརན༤༠༠༠ (ཚང་མའི་སྒོར་གྲངས་མི་འདྲ) དགོས་པ་ 
སོགས་ལབ་ཀྱིན་ཡོད། ཁྱོད་ཚོས་སོམས་དང་འདི་ལྟར་ཁོ་ཚོས་མི་བརྒྱ་ལ་གཡོ་འགུགས་བྱེད་ཐུབ་ཚེ་ཁོ་ཚོའི་ཚོགས་ 
པའི་ནང་དུ་བླ་ཆེན་ཁ་ཤས་དང་། གྲྭ་བ། སློབ་མ་ཡང་མང་པོ་འདུག ཁོ་ཚོས་སྒོར་གྱི་དོ་ན་དུ་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་ 
བོད་སྤྱི་ཚོགས།ྲོད་མགོ་བསྐོར་གཏོང་ བཞིན་ཡོད། གསལ་ བཤད་བྱ་རྒྱུ་ཞིག་ལ། ཚོགས་པ་དེར་ཞུགས་རྗེས་ཕྱིར་ 
འབུད་རྒྱུ་ ཤིན་ ཏུ་དཀའ་ ཁག་ཆེ་ཟེར། དེ་ བས་ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱ་རོགས་རིག་གཞུང་ ཞིབ་ 
འཇུག༡༠°༠° ༥ལོའི་དེབ་བཞི་བར་འཁོད་པའི་སྐྱ་ཞབས་ཀུན་གསལ་ གྱི(ལུག་ལྦགས་ཀྱོན་པའི་སྤྱང་ཀི) ལས་ནང་དོན་ 
གནད་བརུས་བཤུས། 


དོན་མེད་སྒོར་ཨོ་སྟེར་ཨཁན་ལ་དམིགས་ཡུལ་གཞན་ཡོད་ངེས། 
དེང་སང་སྤྱི་ཚོགས་སྟེང་ཕྱི་གླིང་ནས་འོངས་པའི་ཚོགས་པ་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་བོད་ཀྱི་སློབ་མ་དང་གྲྭ་གཞོན་དེ་ 
ད་ག་གི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ཡང་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ཕྱིའི་རྣམ་པ་ཆ་ནས་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ནའང་ 
དོན་དམ་དུ་ཁ་ཚོ་ལའང་དམིགས་ཡུལ་གཞན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལུགས་སམ། གནམ་དག་ཆོས་ 

ལུགས་སྤེལ་སླད་རེད། དེ་བས་ཁོ་ཚོའི་བཤད་ཚུལ་ཀུན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ཙོན་བྱེད་མི་རུང་། 


འདི་ག་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གིས། 


འདི་ག་ཆོམ་གླིག་ཁང་ལ་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་ཡུལ། 
རྫ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། 13195778871 13897645466 
བསོད་ན་མས་རྣ་མ་རྒྱལ། 13897639933 
2 ± 532 _ 21 2: 2 2 ± (8082) 
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མཇུག་མཐའི་སྐད་ཆ། 


གུས་པར་ཁོས་པའི་རཚོམ་པ་པོ་དང་ཀློག་པ་པོ་རྣམ་པ་ལགས། ད་ལོ་ཡང(ཚྫ་ཆའི་ 
རླབསྒ་ས) ཐེངས་བཞི་བྲ་ཀྲག་ཀྱོག་གི་ལམ་ཝན་བྱད་ནས་ཁྱེད་ཅག་གི་སྱན་ལམ་དུ་ཐོན་ 
ཞིང་། ང་ཆོས་ནང་གི་ཆུས་ཚད་ཀྱིས་ཁ་ལ་ཚོམ་དེག་དང་བསམ་བློའི་མཛེས་སླས་བྱེད་ 
ཁྱལ་ཅེ་ཐུབ་བས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་དྭ་དང་ཡང་ལྷག་ཆད་ཀྱི་སྒྱོན་མེད་པ་མི་སྲིད་པས་ 
ཁྱེད་ཅག་གིས་གནས་ཁུགས་དང་དྲང་བདེན་གྱི་མཛུབ་སྟན་རེ་གནང་རྒྱ་མ་བརྗེད། 

འདེར་ཆེད་དཱ་ཞ་དགོས་པ་ཞིག་ལ་བྱི་ཚོགས་རྟེང་མིང་གྲགས་ཅན་གྱི་གཙོས་རང་ 
རྒྱགས་ཆེ་བའི་ཚམ་པ་ལོ་དག་གྱེ་ཕག་ནས་ཚོམ་ཡིག་ཁེན་རྒྱ་དེ་ཡིན་ཞིང་། 

སྐབས་འགར་ཨྭ་ཁ་ལོ་ཁ”བྱེད་ཐེངས་མང་པོས ཚོམ་ཡིག་གཅིག་ཀྱང་མི་ཁལོན” 
པའི་གནས་ཚལ་ལ་འཛད་ཐེངས་རེ་རེར་སྒྱོ་བ་རེ་ཡང་ག་ལེར་སྐྱེས་ཁོང་། 

ཡིན་ཡང་། ཐུ་ཐོད་རིག་གནས་འཁེལ་རྒྱས་ལ་གཞོག་འདེགས་ཟུང་ཟད་རེ་ཐུབ་ 
ཆེད་ང་ཚོས་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཚད་ཁྱད་དུ་བསད་འེ་ད་ཆུང་ཡང་མུ་མཐུད་དུ་དཔར་ཟྱིས་ 
ཡོད་པས་ནྭ་སླག་ཐོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་འདེར་བཀོད་ལེ་ཚན་རྟར་ཚོམ་ཡིག་ཕྱག་པོར་སྱེལ་ 
བའི་བཀའ་དྲིན་མི་ཆང་བརྲ་འུ། 


== 


ཞེསཛ་ཆུའི་རབས་སཚོམ་གླིག་ཚན་ཆང་ནས། 
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